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基于%肝病乘脾&论治女性外阴瘙痒症!
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摘要!肝郁脾虚是女性外阴瘙痒症发病之本"肝郁气滞"脾胃运化失常"湿邪内生"肝郁久化热"湿与热结"沿肝经循行至外阴"

下流阴部"出现痒痛症状! 同时长期的瘙痒使患者焦虑抑郁甚至烦躁"影响情志而导致肝气疏泄不畅"形成&情志不舒M肝郁

脾虚M湿热下注M瘙痒难耐M心烦意乱'的恶性循环! 在治疗上遵循肝脾同治$清热利湿之法"注重肝气的疏泄和脾胃的健

运"达到止瘙痒防复发的目的!

关键词!女性外阴瘙痒症#肝病乘脾#清热利湿#四逆止痒方
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&&外阴瘙痒症是皮肤科和妇科临床常见病症%诸

多女性饱受其困扰%严重者可导致生活质量下降%影

响性功能(睡眠和自尊)%*

' 其进一步有发展成外阴

硬化性苔藓甚至鳞状细胞癌的可能%危害患者的生

命安全)!*

' 西医治疗主要是局部或口服抗真菌药

物和高效糖皮质激素%但疗效不甚理想且停药后病

情易反复发作)9 M#*

' 与无特效药的西医相比%中医

药内服和外用治疗均表现出良好的临床疗效)P M:*

'

女性外阴疾病离不开$湿&和$郁&%因此在治疗

上注重利湿和解郁为核心' 本文基于$肝病乘脾&

的中医理论基础%从女性外阴瘙痒症的病因病机(治

则治法等方面入手%探讨女性外阴瘙痒症的治疗'

CD%肝病乘脾&的理论基础

$肝病乘脾&的理论基础来源于肝脾相关理论%

而肝脾相关最早可见于.黄帝内经/的五行学说(

.难经/$治未病&理念中%为中医临床相关疾病的治
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疗奠定了坚实的理论基础' 下面从肝脾生理相依和

病理互及两方面%结合基础理论(生理结构和功能配

合等方面加以论述'

CECD肝脾生理相依&肝胆和脾胃二者同居膈下%在

组织结构上相毗邻%在经络循行上相交互%关系密

切' 在功能上二者互相配合%调达全身气机%同生气

血' 同升同降%肝主调节一身之气%脾为三焦气机升

降之枢纽%.医贯/云!$予独升木以培土00木气

也00元气也%胃气也%同出而异名也'&在调节气

机方面%肝之升发和脾之升清殊途同归%肝脾同升和

胃胆同降%气机升降畅达%五脏通畅而无病' 木能疏

土%脾属土%肝属木%.素问保命全形论/云!$土得木

而达'&周学海.读医随笔/云!$脾主中央湿土00

必借木气以疏之'&.血证论/云!$食气入胃%全赖肝

木之气以疏泄之'&由此可见%肝主疏泄是脾胃维持

正常运化水谷功能的重要条件' 少火生气%$少火&

即少阳胆腑生理之火%可促进胃腑消化水谷为营卫

之气'

由此可见%肝脾不仅生理位置相依%在功能方

面%肝胆在脾胃气机升降和运化水谷方面发挥着重

要的作用'

CEFD肝脾病理互及&肝脾生理功能息息相关%病理

上也会相互影响' .黄帝内经/主要通过五行乘侮

解释肝脾病理互传现象%.素问+五运行大论/云!

$气有余%则制己所胜'&.难经/曰!$见肝之病%则知

肝当传之于脾'&并明确提出$治肝实脾&理论' 张

仲景也提出$见肝之病%知肝传脾%当先实脾'&肝脾

病理互及(肝脾同治理论被各代医家广泛认同%也是

后世医家在临床上运用最多的' 其中主要包括肝病

及脾和脾病及肝%本文中主要探讨肝病传脾理论' 在

.黄帝内经/中%肝病传脾包含肝虚传脾和肝实传脾%

肝虚传脾常见于肝气虚导致肝的疏泄功能失调%进而

影响脾胃消化%或肝血虚%产生虚木之气%导致肝气亢

盛%以凌脾土,肝实传脾则是肝气有余过分制约脾土%

总之%无论肝病虚实皆可影响脾%临床治疗中%遇到肝

病时要参考患者脾胃情况%及时补脾防传'

FD%肝病乘脾&理论与女性外阴瘙痒症病因

病机的关联

FECD肝郁脾虚是发病之本&外阴瘙痒症属中医

$阴痒&$带下&$痒风&$阴门瘙痒&等范畴%.灵枢+

经脉/肝经循行中提到$足厥阴之别00其病气逆

则睾肿卒疝%实则挺长%虚则暴痒%取之别也'& .诸

病源候论/言!$妇人阴痒%是虫食所为' 三虫(九虫

在肠胃之间%因脏虚%虫动作%食于阴%其虫作势%微

则痒%重者乃痛'&另.医宗金鉴/直接点出$如阴器

外生疙瘩%内生小虫作痒者00由胃虚积郁所致'&

李东垣在.脾胃论/中强调$百病皆由脾胃衰而生

也&$盖痒疮全赖脾土&' 现代医家任青玲教授也认

为该病责之于肝(脾(肾三脏)L*

' 可见女性外阴瘙

痒症的发生与肝脾密切相关'

情志不遂往往是该病的致病原因%人体气机升

降失常%气血功能运行失调是情志疾病的基础%导致

脏腑功能紊乱%而肝脾则在调畅全身气机方面起枢

纽作用' .柳州医话/言!$七情之病%必由肝起'&并

且自古认为女子以肝为先天%妇人病多与肝相关%情

志失调导致肝失疏泄%进而影响脾胃运化功能%从而

气血运化乏源运行不畅%皮肤腠理失去气血濡养而

发生瘙痒%气血日益减少引起外阴色素的缺失%血虚

生风%则瘙痒进一步加剧' 气血不足进一步导致心

血不足%心失所养%心神不宁%女性出现抑郁(焦虑(

紧张等情绪)I*

%加重情志异常' 因此笔者认为肝郁

脾虚是女性外阴瘙痒症的根本缘由'

FEFD湿盛热蕴是发病之标&现代研究发现%阴道炎

是诱发女性外阴瘙痒的重要原因)$ M%"*

' 炎症性疾

病导致外阴分泌物增加刺激局部%引起局部瘙痒'

瘙痒是炎症性皮肤病的常见症状%昼夜发作干扰睡

眠及日常活动%严重影响患者的生活质量)%%*

' 除了

外阴瘙痒%该病的主要表现还有灼热感%甚至渗出(

糜烂%局部充血%属于湿热邪下注外阴之象)%! M%9*

'

外阴位于下焦%.疡科心得集/中指出!$盖疡科之

证00在下部者%俱属湿火湿热%湿性下趋故也'&

.景岳全书/也直接说明!$妇人阴痒者%必有阴虫%

微则痒%甚则痛%或为脓水淋漓%多由湿热所化'&

.疡医大全/曰!$脾经湿热%湿毒郁久而成%最痛最

痒'&现代研究也认为湿热为阴痒发病之标)%# M%P*

%

由此可知%肝郁脾虚是阴痒症发病之本%肝郁气滞%

脾胃运化失常%湿邪内生%肝郁久化热%湿与热结%沿

肝经循行至外阴%下流阴部%出现痒痛症状%同时长

期的瘙痒使患者焦虑抑郁甚至烦躁%影响情志而导

致肝气疏泄不畅%形成$情志不舒 M肝郁脾虚 M湿

热下注M瘙痒难耐 M心烦意乱&的恶性循环' 吴鞠

通.温病条辨/也提到!$至妇人阴挺(阴蚀(阴痒(阴

菌等证%古有明文大抵多因于肝经郁结%湿热下注%

浸淫而成'&综上所述%湿盛热蕴可谓是发病之标'

FEGD瘀滞生风是发病之变&肝失疏泄%脾失健运%

则有血虚(血滞%均易导致肝风异动%因此瘙痒此起

彼伏(反复发作%疾病日久迁延不愈%甚至引起疾病

性质发生改变%如发展成外阴硬化性苔藓甚至外阴

鳞状细胞癌' 其中外阴硬化性苔藓的发生机制之一
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就是血供的减少和血脉的瘀滞%经病理检查发现病

变组织中局部血管闭塞%微血管数量显著减少)%:*

%

现代医家也认为外阴瘙痒或者外阴白斑之类疾病与

肾虚生风密切相关%治疗上也重视祛风之法)%L M%I*

'

由此瘀滞生风为发病之变'

GD基于%肝病乘脾&病机的辨证论治

对于皮肤病的治疗%中医往往采用外治法作为

治疗的主要抓手' 在治疗女性外阴瘙痒症的过程

中%汲取历代医家的经验' 如.妇科问答/曰!$妇人

阴痛(阴痒者%何治1 答曰!此湿也%用柴胡石膏

汤'&.本草简要方/也应用柴胡清肝散治妇人阴痒

等症)%$*

%说明湿和热是治疗该病的两个切入点' 全

国名中医梁文珍教授认为阴痒的发生与湿热夹杂密

切相关)!"*

' 李淑玲教授认为湿毒瘀毒为外阴白斑

之发病原因)!%*

' 临床上中药外用的常用法则是清

热利湿%兼以祛风止痒)!!*

' 笔者也常用外洗药物以

治其标%但临床发现外洗仅能祛除局部之湿热%并不

治本' 故应从该病的发病之本着手%采用内服结合

外治的方法'

根据五行生克乘侮关系%结合$治未病&理论%

在阴痒症的治疗上%要了解见肝之病%知肝传脾%做

到肝脾同治%才能事半功倍' 笔者在论治女性外阴

瘙痒症时%抓住肝郁脾虚是发病之本%湿盛热蕴是发

病之标%遵循肝脾同治(清热利湿的治法%注重肝气

的疏泄和脾胃的健运%达到止瘙痒防复发的目的'

四逆止痒方以四逆散为基础%在.伤寒杂病论/

中该方主要功效为调节情志%其中柴胡作为君药%疏

肝理气解郁%臣以白芍%柔肝养阴%同时佐制柴胡以

防肝气宣发太过而耗伤阴血%枳实与柴胡配伍%一升

一降%调畅气机%虑及脾失运化%湿邪下注%白术(茯

苓(薏苡仁健脾利水渗湿%黄柏(黄芩(茵陈疏泄脾胃

肝胆之湿热%地肤子清热利湿祛风止痒%薄荷助柴胡

疏肝行气%共为佐药%而甘草益脾和中%调和诸药%为

使药' 诸药合用%共奏疏肝健脾(清热利湿以止痒之

功效'

临床上除了单纯的外阴瘙痒症%不乏一些外阴

硬化性苔藓的患者%主要表现为外阴皮肤和黏膜的

病变%同时有局部色素的改变' 以顽固性外阴瘙痒

为主症%常常影响到患者的睡眠%剧烈搔抓出现皲

裂(溃疡%部分患者病情进展%甚至出现阴蒂和阴道

口萎缩%引起排尿不畅(性交困难' 笔者认为硬化性

苔藓及色素改变往往与气血不荣有关%也与湿热郁

久生风有关%因此在四逆止痒方的基础上依据证候

特点加入疏风养血之品如当归(川芎(地肤子(白鲜

皮等%再者考虑到患者以中老年妇女为多%适当加入

滋阴润燥之女贞子(墨旱莲%可缓解患者局部的粘连

和萎缩'

HD验案举隅

朱某%女%9I 岁%!"!% 年 %! 月 L 日初诊' 因$反

复外阴瘙痒 P 年余%加重 % 周&就诊%患者自诉近 P

年反复出现外阴瘙痒%于情绪紧张焦虑或月经前后

加重' 多次妇科检查未见异常%予以药物外洗(外搽

及口服"具体不详#等%症状未见明显缓解%且情绪

紧张焦虑症状反复' 刻下症!外阴瘙痒(刺痛%偶有

渗出(糜烂%近 % 周症状加重%瘙痒明显%夜间尤甚%

外阴分泌物多(色稍黄%平素情绪波动大%容易抑郁(

焦虑%偶有腹胀(胸闷%月经正常%食纳可%小便正常%

大便质黏' 查体!外阴皮肤潮红%肿胀%有少量渗出%

皮肤增厚%浸润肥厚%外阴可见白色分泌物' 舌淡

胖%苔黄白相间%脉滑数' 辨病!外阴瘙痒症,辨证!

肝郁脾虚(湿盛热蕴证,治法!疏肝健脾%清热利湿'

方药!四逆止痒方加减' 具体用药!柴胡 %" E%白芍

%" E%白术 %" E%茯苓 %P E%薏苡仁 %P E%黄柏 9 E%苦

参 9 E%黄芩 %" E%茵陈 %" E%地肤子 %" E%百合 %" E%

枳壳 %" E%甘草 P E%薄荷 9 E' %" 剂%每日 % 剂%水煎

服%早晚分 ! 次温服' 嘱患者避免情绪激动%避免局

部刺激%配合院内制剂消炎止痒洗液外用%每晚睡前

坐浴 P .>?%避免过度揉搓和刺激%坐浴后纱布擦干%

再涂以透明质酸凝胶辅料保湿和润肤'

!"!% 年 %! 月 %$ 日二诊!患者服用上方后%瘙

痒明显缓解%外阴渗出肿胀不明显%但仍焦虑(抑郁%

并且出现口干%入睡较困难%于上方中加入合欢花

%" E解郁安神%白茅根 !" E清热生津%余方不变%续

服 %" 剂' 由于肿胀不明显%无渗出%故每天以清水

外洗%后涂尿素维生素6乳膏保湿'

!"!% 年 %! 月 9" 日三诊!就诊时患者面带笑

容%精神抖擞%自诉情绪症状明显好转%外阴瘙痒偶

有发生%但无渗出水肿%基本不影响生活和睡眠%口

干缓解%睡眠好转%大便基本正常%但偶有不成形%腹

胀不明显%但偶有疲乏乏力%舌淡%苔薄白%脉弦' 症

状基本好转%故仍以初诊处方去地肤子(苦参(薄荷%

加党参 %" E%续服 L 剂'

% 个月后随诊!患者症状基本消失%生活睡眠均

恢复正常%嘱患者继续保持良好生活习惯和心情状

态%注意外阴正确护理'

按语!患者中年女性%病变部位在外阴%主要症

状为瘙痒%可诊为外阴瘙痒症' 患者平素情绪焦虑

紧张%七情致病%起之于肝%长期情志抑郁%导致肝失

+#LI%+
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疏泄%肝气郁滞%日久必然乘脾土%影响脾土的运化%

导致湿邪困阻%湿蕴不化%因此皮损处偶有渗出(糜

烂%腹胀(胸闷%瘙痒反复刺激%久之导致肝郁加重%

湿热内生%湿热之邪循肝经下注于外阴%故引起外阴

反复瘙痒(局部潮红肿胀等症' 结合舌苔黄白相间%

脉滑数等%可辨为肝郁脾虚(湿盛热蕴证' 因此治疗

上注重疏肝健脾(利湿清热以止痒%以四逆止痒方加

减%即在原方基础上加苦参加强燥湿止痒%百合加强

清心养阴%用后效果明显%续方再进即可' 但是由于

外阴的特殊性%患者很容易出现疾病的反复%而且患

者如若长期处于焦虑抑郁状态%以及外阴的过度清

洁%也容易导致疾病的反复' 故治病过程中要注重

患者心情的疏导'

ID结语

外阴瘙痒症是一种多因素的复杂症状%严重影

响患者的生活质量' 女性外阴又是包含皮肤(黏膜

的一个复杂的外部形态%加之女性特殊的生理特点%

月经及外阴分泌物导致外阴潮湿闭塞的环境%临床

治疗并不容易' 中医在辨证准确的情况下%运用中

药治疗确能取得良好疗效' 情志是该病的重要致病

原因%基于$肝病乘脾&的中医理论基础%从肝脾切

入%总结女性外阴瘙痒症的病机特点%形成适于该病

的经验方剂%能够快速高效解决患者的痛苦%提高患

者的生活质量'
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