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静 脉 血 栓 栓 塞 症 （ venous thromboembolism， VTE） 是 一 种

慢 性 反 复 发 作 性 疾 病 ， 与 创 伤 、 抗 凝 治 疗 相 关 的 大 出 血 等 有

关 ， 其 临 床 表 现 主 要 为 疼 痛 、 肿 胀 、 红 肿 、 局 部 压 痛 和 浅 静 脉

怒 张 等 [1] 。 骨 科 术 后 VTE 的 发 病 率 高 达 40%~60% ， VTE 会 降

低 骨 科 术 后 患 者 生 活 质 量 ， 甚 至 可 诱 发 肺 栓 塞 （ pulmonary

embolism， PE） 导 致 患 者 死 亡 [2]。 中 医 气 血 理 论 对 VTE 的 形 成 和

预 防 具 有 重 要 的 指 导 作 用 ， 活 血 方 剂 防 治 围 手 术 期 血 栓 前 状

态 （ post-thrombotic syndrome ， PTS） 和 下 肢 深 静 脉 血 栓 （ deep

vein thrombosis， DVT） 有 独 特 优 势 且 疗 效 显 著 。 笔 者 对 中 医 活

血 方 剂 防 治 VTE 的 相 关 研 究 进 行 整 理 ， 分 析 其 治 疗 原 理 及 优

势 ， 探 讨 中 医 “ 气 血 理 论 ” 与 骨 科 术 后 VTE 的 相 关 性 ， 以 期 为 活

血 方 剂 防 治 骨 科 术 后 VTE提 供 参 考 。

1 病因病机

气 为 血 之 帅 ， 血 为 气 之 母 ， 气 血 行 于 脉 中 。 气 血 是 人 体 生

命 活 动 的 基 本 物 质 和 动 力 源 泉 ， 是 脏 腑 、 经 络 生 理 与 病 理 的

物 质 基 础 。 中 医 气 血 理 论 对 VTE 的 形 成 和 预 防 具 有 指 导 作 用 。
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[摘要] 静脉血栓栓塞症（VTE）的病因病机与“气血不和”密切相关，活血方剂对VTE的形成相关因素（D-二

聚体分子、血小板、炎症因子、凝血酶及血管内皮细胞等因素）具有正向调控作用。活血方剂可有效活跃纤溶系

统，降低D-二聚体分子水平，减轻血管内皮细胞的损伤、炎症反应，抑制凝血酶活性、血小板聚集及炎症因子释

放，改善血小板功能及血液高凝状态，恢复血管内皮细胞功能，从而预防VTE的形成。
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Research Progress in Mechanism of Promoting Blood Circulation

Prescription in Prevention and Treatment of Venous Thromboembolism

After Orthopedic Surgery

[Abstract] The etiology and pathogenesis of venous thromboembolism (VTE) is closely related to the

‘disharmony between Qi and blood’. Promoting blood circulation prescription has a positive regulatory effect on

the formation of VTE related factors (D-dimer molecules, platelets, inflammatory factors, thrombin and vascular

endothelial cells). Promoting blood circulation prescription can effectively activate the fibrinolytic system, reduce

the level of D-dimer molecule, reduce the damage of vascular endothelial cells, inflammatory reaction, inhibit

thrombin activity, platelet aggregation and inflammatory factor release, improve platelet function and blood hyper原

coagulability, restore vascular endothelial cell function, so as to prevent the formation of VTE.
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“ 气 血 不 和 ” 是 疾 病 发 生 的 基 本 病 机 ， 如 《 素 问 · 调 经 论 篇 》 所

云 ：“ 血 气 不 和 ， 百 病 乃 变 化 而 生 ” 。 血 瘀 与 水 液 代 谢 失 常 、 血 管

疾 病 的 发 生 密 切 相 关 。 《 血 证 论 》 云 ： “ 又 有 瘀 血 流 注 亦 发 肿 胀

者 ， 乃 血 变 成 水 之 证 。 ” 气 血 失 和 与 血 管 受 损 （ 结 构 、 功 能 异 常

等 ） 有 关 。 正 如 《 医 学 入 门 》 所 言 ： “ 脉 乃 气 血 之 体 ， 气 血 乃 脉 之

用 也 。 ” 现 代 大 量 实 验 研 究 从 不 同 方 面 、 不 同 层 次 阐 释 了 气 与

血 、 气 与 脉 、 血 与 脉 的 关 系 ， 为 从 气 血 理 论 预 防 VTE 奠 定 了 基

础 。 李 红 梅 等 [3] 以 “ 气 为 血 之 帅 ， 血 为 气 之 母 ” 的 思 想 提 出 “ 线

粒 体 - 内 质 网 结 构 偶 联 ” ， 其 认 为 “ 线 粒 体 - 内 质 网 结 构 偶 联 ”

稳 态 失 常 是 疾 病 发 生 的 病 理 基 础 。 与 “ 血 气 不 和 ， 百 病 乃 变 化

而 生 ” 思 想 不 谋 而 合 。 刘 建 勋 等 [4]通 过 模 拟 气 虚 、 血 瘀 、 脉 弱 病

理 状 态 发 现 ： “ 气 ” “ 血 ” 与 “ 脉 ” 通 过 不 同 的 作 用 机 制 相 互 关

联 、 相 互 影 响 。 张 伟 等 [5] 研 究 表 明 益 气 活 血 方 可 通 过 多 途 径 、

多 靶 点 的 整 体 调 节 作 用 ， 抑 制 血 管 内 皮 细 胞 凋 亡 ， 减 轻 血 管

壁 炎 症 反 应 ， 促 进 血 管 新 生 ， 从 而 治 疗 多 种 血 液 疾 病 。

中 医 学 将 VTE 归 于 “ 股 肿 ” “ 脉 痹 ” 的 范 畴 ， VTE 主 要 与 气

血 不 和 有 关 ， 以 气 虚 血 瘀 为 基 本 病 机 。 一 是 气 血 亏 虚 ， 濡 养 功

能 失 调 ， 使 得 气 血 不 能 濡 养 血 脉 ， 脉 道 失 养 ， 不 荣 则 痛 ； 或 气

虚 推 动 失 常 ， 无 力 推 动 血 行 ， 致 使 血 瘀 于 脉 而 成 瘀 血 ， 气 血 运

行 不 畅 ， 不 通 则 痛 。 二 是 脉 络 受 损 ， 气 机 升 降 失 常 ， 致 使 血 瘀

水 停 ， 气 化 不 利 ， 津 液 停 滞 于 脉 ， 故 而 肢 体 肿 胀 。 三 是 血 瘀 日

久 生 痰 ， 痰 瘀 凝 结 于 脉 ； 或 血 瘀 日 久 致 使 脉 道 受 损 出 血 ， 血 液

阻 塞 经 脉 而 成 股 肿 。 治 疗 当 以 活 血 化 瘀 ， 温 阳 利 水 为 主 [6-8]。 而

急 性 静 脉 血 栓 栓 塞 症 由 “ 络 风 内 动 ” 引 起 ， 是 在 气 血 不 和 的 基

础 上 ， 感 受 热 毒 、 痰 湿 、 风 邪 等 引 动 内 风 ， 致 使 血 液 瘀 滞 、 脉 道

受 损 ， 血 脉 挛 急 不 通 ； 或 因 气 血 亏 虚 失 于 濡 养 ， 引 动 伏 风 而 成

股 肿 ， 治 疗 当 以 治 风 、 调 气 血 同 举 [9-10]。

2 活血方剂防治VTE的作用机制

导 致 骨 科 术 后 VTE 发 生 的 主 要 病 理 基 础 为 血 管 内 皮 损

伤 、 血 流 停 滞 和 血 液 高 凝 [2]。 研 究 [11]表 明 ， 出 血 性 休 克 、 组 织 损

伤 、 内 皮 功 能 障 碍 、 血 小 板 功 能 障 碍 、 凝 血 酶 生 成 不 当 、 纤 维

蛋 白 原 耗 竭 、 纤 溶 失 调 、 炎 症 反 应 等 是 导 致 VTE发 生 的 主 要 原

因 。 骨 科 术 后 血 液 中 纤 溶 系 统 和 抗 凝 系 统 被 激 活 ， 凝 血 酶 原

活 性 增 强 ， 纤 维 蛋 白 凝 块 降 解 增 多 ， D- 二 聚 体 分 子 （ D-D） 释

放 增 多 ， 血 液 呈 高 凝 状 态 ； 或 因 创 伤 导 致 血 管 内 皮 损 伤 ， 血 小

板 活 性 增 强 ， 聚 集 在 破 损 的 血 管 表 皮 上 ， 发 挥 凝 血 作 用 ； 或 因

感 染 、 损 伤 等 因 素 导 致 炎 症 因 子 释 放 增 多 后 ， 氧 化 应 激 反 应

增 强 ， 血 管 缺 血 缺 氧 ， 导 致 血 液 浓 缩 ； 以 上 因 素 均 可 导 致 VTE[2， 11]。

活 血 方 剂 可 通 过 影 响 纤 溶 系 统 和 抗 凝 系 统 ， 修 复 血 管 内 皮

损 伤 ， 改 善 血 小 板 功 能 及 抑 制 炎 症 因 子 释 放 等 过 程 ， 抑 制 D-D

的 形 成 、 血 小 板 激 活 、 聚 集 、 黏 附 和 释 放 ， 降 低 凝 血 酶 活 性 、 机

体 氧 化 应 激 反 应 ， 改 善 血 液 高 凝 状 态 及 血 流 动 力 ， 从 而 实 现

防 治 VTE的 目 的 。

2.1 活血方剂对D-D的影响 D-D 是 纤 维 蛋 白 酶 溶 解 过 程

中 交 联 纤 维 蛋 白 凝 块 降 解 产 生 的 ， D-D 的 存 在 提 示 血 管 内 凝

血 ， 临 床 上 D-D 常 用 于 VTE 的 监 测 和 排 除 [12]。 现 有 研 究 表 明 ，

补 气 活 血 方 可 通 过 抑 制 纤 维 蛋 白 溶 解 ， 降 低 血 浆 中 D-D水 平 ，

改 善 血 液 微 循 环 ， 缓 解 全 髋 关 节 置 换 术 后 血 液 高 凝 状 态 ， 降

低 VTE的 发 生 概 率 [13-14]。 活 血 利 水 方 可 通 过 各 种 途 径 调 控 血 清

D-D水 平 、 水 液 代 谢 及 电 解 质 平 衡 ， 加 速 血 液 流 动 及 水 液 代 谢 ，

改 善 机 体 水 液 代 谢 障 碍 ， 消 除 肢 体 肿 胀 [15-16]。 活 血 方 剂 可 增 强

纤 溶 酶 原 激 活 因 子 （ tPA） 和 纤 溶 酶 原 （ PLG） 活 性 ， 加 速 抗 凝 血

酶 原 （ AT） -芋 、 蛋 白 C（ PC） 灭 活 ， 降 低 血 液 D-D分 子 水 平 ， 增 强

血 液 流 动 性 ， 从 而 达 到 预 防 血 栓 的 目 的 [17]。 综 上 所 述 ， 活 血 方

剂 对 D-D影 响 主 要 是 通 过 影 响 纤 溶 系 统 、 水 液 代 谢 及 血 液 黏 稠

度 实 现 的 。

2.2 活血方剂对血小板的影响 血 小 板 （ PLT） 活 性 增 强 是 血

栓 形 成 前 常 见 的 病 理 反 应 。 血 小 板 通 过 黏 附 在 受 损 血 管 处 未

覆 盖 的 细 胞 外 基 质 上 ， 聚 集 并 增 强 凝 血 ， 从 而 形 成 局 部 血 栓 [18]。

近 年 来 研 究 [19]发 现 ， 血 小 板 聚 集 引 起 静 脉 血 栓 可 能 与 其 所 含

炎 症 小 体 活 化 有 关 ， 抑 制 炎 症 小 体 活 化 环 节 可 能 成 为 预 防

和 治 疗 DVT 的 潜 在 靶 点 。 活 血 方 剂 可 通 过 不 同 途 径 降 低 炎 症

小 体 活 性 ， 降 低 血 栓 发 生 的 风 险 。 朱 欣 佚 等 [8]研 究 表 明 血 可 舒

浸 膏 可 通 过 抑 制 二 磷 酸 腺 苷 （ ADP） 、 血 小 板 活 化 因 子 （ PAF） 、

花 生 四 烯 酸 （ AA） 等 途 径 ， 阻 断 PLT释 放 血 栓 素 （ TXA2） 、 茁- 血 小

板 球 蛋 白 （ 茁-TG） 、 5- 羟 色 胺 （ 5-HT） 、 血 小 板 第 郁 因 子 （ PF4）

等 炎 症 小 体 ， 改 善 血 小 板 的 功 能 ， 最 终 达 到 预 防 血 栓 发 生 的

目 的 。 现 代 药 理 学 研 究 [20-23]证 明 ， 通 脉 汤 、 桃 红 四 物 汤 、 血 塞 通

（ 主 要 成 分 为 三 七 总 皂 苷 ） 、 补 阳 还 五 汤 等 活 血 方 可 通 过 下 调

ADP诱 导 pERK2/p-p38蛋 白 通 路 ， 降 低 TXA2/前 列 环 素 （ PGI2） 比

值 ， 抑 制 血 小 板 激 活 与 聚 集 、 血 细 胞 黏 附 等 生 物 学 效 应 ， 从 而

发 挥 抗 血 栓 形 成 的 作 用 。 综 上 所 述 ， 活 血 方 剂 可 通 过 不 同 途

径 、 多 靶 点 降 低 血 小 板 炎 症 小 体 的 释 放 ， 改 善 血 小 板 功 能 ， 抑

制 血 小 板 、 红 细 胞 激 活 、 聚 集 、 黏 附 和 释 放 ， 改 善 血 液 流 动 性 ，

从 而 达 到 预 防 血 栓 的 目 的 。

2.3 活血方剂对炎症因子的影响 近 年 来 研 究 已 经 证 实 炎

症 反 应 与 凝 血 障 碍 有 着 密 切 的 联 系 。 炎 症 反 应 能 改 变 血 栓 形

成 中 的 凝 血 功 能 障 碍 ， 导 致 内 皮 细 胞 和 血 小 板 活 化 ， 从 而 增

加 几 种 血 栓 前 因 子 和 抗 纤 维 蛋 白 溶 解 因 子 的 分 泌 ， 导 致 静 脉

血 栓 形 成 [24]。 刘 利 涛 等 [25] 研 究 表 明 补 中 益 气 汤 合 五 味 消 毒 饮

能 够 改 善 老 年 下 肢 骨 折 术 后 炎 症 指 标 ， 降 低 手 术 切 口 感 染 概

率 ， 还 可 调 节 机 体 抗 凝 因 子 及 纤 溶 系 统 ， 从 而 达 到 预 防 血 栓 的 目

的 。 研 究 [26-29]表 明 ， 苦 碟 子 注 射 液 、 祛 瘀 生 新 汤 、 益 气 活 血 通 络

汤 、 丹 红 化 瘀 口 服 液 等 活 血 方 剂 的 有 效 成 分 可 与 多 个 蛋 白 靶

点 结 合 ， 下 调 PI3K-Akt、 TNF和 HIF-1 等 信 号 通 路 ， 减 少 C 反 应

蛋 白 （ CRP） 、 白 介 素 -6（ IL-6） 、 白 介 素 -8（ IL-8） 及 肿 瘤 坏 死 因

子 （ TNF-琢） 等 炎 症 因 子 水 平 ， 从 而 达 到 抑 制 炎 症 反 应 、 降 低

VTE 发 生 的 目 的 。 综 上 所 述 ， 炎 症 因 子 在 静 脉 血 栓 栓 塞 症 的

发 生 发 展 过 程 中 发 挥 了 重 要 的 作 用 ， 而 活 血 方 剂 能 显 著 降 低

骨 科 术 后 伤 口 感 染 及 血 管 炎 症 反 应 ， 抑 制 内 皮 细 胞 和 血 小 板

活 化 ， 降 低 炎 症 因 子 的 水 平 ， 从 而 降 低 血 栓 发 生 的 风 险 。

2.4 活血方剂对凝血酶的影响 凝 血 酶 代 表 了 血 液 的 凝 血

能 力 ， 有 助 于 描 述 VTE 各 种 风 险 因 素 的 累 积 效 应 [30]。 现 有 研

究 [31]表 明 ， 补 阳 还 五 汤 及 其 有 效 组 分 生 物 碱 、 苷 可 通 过 抑 制 凝

血 酶 诱 导 血 管 内 皮 细 胞 （ VEC） 活 化 的 PKC琢途 径 ， 抑 制 血 浆 纤

溶 酶 原 激 活 抑 制 剂 1（ PAI-1） 释 放 及 细 胞 组 织 因 子 （ TF） 、 组 织

因 子 途 径 抑 制 物 mRNA（ TFPI mRNA） 表 达 ， 使 VEC 的 抗 凝 、 纤

溶 作 用 趋 于 正 常 ， 从 而 达 到 血 栓 预 防 的 目 的 。 刘 青 峰 等 [26]研 究
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表 明 脉 血 康 胶 囊 （ 主 要 成 分 为 水 蛭 素 ） 能 特 异 性 抑 制 凝 血 酶

活 性 ， 阻 止 凝 血 酶 催 化 的 抗 凝 反 应 及 凝 血 酶 诱 导 的 血 小 板 反

应 ， 达 到 血 栓 预 防 的 目 的 。 综 上 所 述 ， 活 血 方 可 通 过 抑 制 凝 血

酶 活 性 ， 使 血 液 中 抗 凝 、 纤 溶 系 统 作 用 趋 于 正 常 ， 从 而 降 低 血

栓 的 发 生 率 。

2.5 活血方剂对VEC的影响 VEC具 有 控 制 凝 血 、 炎 症 、 微 循

环 和 屏 障 等 功 能 。 这 些 功 能 对 血 管 内 稳 态 和 氧 气 输 送 至 关 重

要 。 内 皮 细 胞 在 生 理 上 具 有 积 极 的 抗 血 栓 作 用 ， 可 防 止 损 伤

部 位 的 血 栓 在 整 个 血 管 中 游 走 [11]。 研 究 [32-33]发 现 ， 活 血 化 瘀 方

剂 可 通 过 抑 制 NF-资B 蛋 白 表 达 和 组 织 因 子 （ TF） 活 性 ， 减 少 血

管 内 皮 细 胞 产 生 黏 附 分 子 （ NF-资B p65 、 VCAM-1） 和 释 放 酶

类 （ TF mRNA） ， 改 善 内 皮 细 胞 损 伤 和 缺 氧 状 态 ， 增 强 局 部 停

滞 浓 缩 血 液 流 动 性 、 维 持 血 管 舒 张 功 能 从 而 起 到 预 防 血 栓 的

作 用 。 侯 彦 杰 等 [34]研 究 表 明 活 血 方 剂 可 通 过 抑 制 Notch2蛋 白 与

Hes-1 通 路 结 合 ， 下 调 Notch 信 号 通 路 表 达 ， 抑 制 炎 症 因 子 释

放 、 提 高 自 由 基 酶 活 性 和 降 低 氧 化 应 激 反 应 ， 恢 复 血 管 内 皮

细 胞 功 能 ， 降 低 血 栓 形 成 风 险 。 研 究 [5,35] 表 明 ， 补 阳 还 五 汤 、 当

归 补 血 汤 可 促 进 蛋 白 激 酶 B（ Akt） 磷 酸 化 诱 导 的 内 皮 型 一 氧

化 氮 合 酶 （ eNOS） 表 达 ， 抑 制 凝 血 酶 诱 导 的 组 织 因 子 （ TF） 表

达 ， 促 进 血 管 新 生 ， 恢 复 血 管 内 皮 功 能 ， 从 而 降 低 血 栓 的 形 成

风 险 。 现 代 药 理 学 研 究 [36-37]表 明 ， 补 阳 还 五 汤 对 血 管 内 皮 细 胞

的 修 复 主 要 是 与 激 活 PI3K/Akt、 JAK/STAT及 P38MAPK、 E砸K1/2

蛋 白 通 路 有 关 。 综 上 所 述 ， 活 血 方 剂 可 通 过 多 种 蛋 白 通 道 抑

制 血 管 内 氧 化 应 激 反 应 ， 从 而 保 护 血 管 内 皮 细 胞 免 受 损 伤 ，

恢 复 血 管 内 皮 细 胞 功 能 ， 抑 制 血 栓 的 形 成 。

3 小结与展望

气 血 不 和 是 引 起 骨 科 术 后 VTE 的 基 本 病 因 病 机 ， 目 前 众

多 研 究 人 员 从 不 同 方 面 、 不 同 层 次 通 过 临 床 观 察 和 实 验 研 究

等 证 明 了 活 血 方 剂 预 防 骨 科 术 后 VTE 确 有 疗 效 ， 并 揭 示 了 其

作 用 机 制 。 活 血 方 剂 预 防 骨 科 术 后 VTE 的 作 用 机 制 主 要 包 括

五 方 面 ： （ 1） 影 响 血 液 纤 溶 和 凝 血 系 统 ， 增 强 纤 溶 酶 活 性 ， 抑

制 纤 维 蛋 白 降 解 ， 改 善 血 液 高 凝 状 态 ； （ 2） 通 过 不 同 途 径 、 多

个 靶 点 改 善 血 小 板 功 能 ， 抑 制 血 小 板 、 红 细 胞 激 活 、 聚 集 、 黏

附 和 释 放 ， 增 强 血 液 流 动 性 ； （ 3） 促 进 药 物 有 效 成 分 与 多 个 靶

点 蛋 白 结 合 ， 抑 制 CRP、 IL-6 、 IL-8 及 TNF-琢 的 释 放 ， 减 轻 血 管

局 部 炎 症 反 应 ； （ 4） 抑 制 凝 血 酶 活 性 ， 影 响 血 液 纤 溶 系 统 和 血

小 板 聚 集 ； （ 5） 下 调 各 种 蛋 白 通 道 活 性 ， 降 低 机 体 氧 化 应 激 反

应 ， 改 善 血 管 内 皮 细 胞 损 伤 状 态 。

目 前 针 对 活 血 方 剂 预 防 骨 科 术 后 VTE仍 存 在 不 足 ： （ 1） 血

栓 形 成 和 发 展 是 一 个 复 杂 的 过 程 ， 是 血 管 内 皮 细 胞 、 血 小 板 、

炎 症 反 应 及 血 管 内 力 学 改 变 等 综 合 因 素 影 响 的 结 果 。 “ 氧 化

应 激 -炎 症 -凝 血 之 恶 性 交 互 网 络 ” 可 能 是 其 发 生 的 主 要 机 制 。

现 代 医 学 预 防 血 栓 主 要 通 过 干 预 血 栓 形 成 过 程 的 某 一 环 节 或

靶 点 进 行 治 疗 ， 中 药 汤 剂 具 有 整 体 调 节 作 用 ， 而 中 医 药 能 否 阻

断 “ 氧 化 应 激 - 炎 症 - 凝 血 之 恶 性 交 互 网 络 ” 是 有 效 抗 血 栓 的

重 要 突 破 口 [38]。 （ 2） 目 前 关 于 凝 血 酶 相 关 文 献 主 要 集 中 在 凝 血

酶 基 因 缺 失 或 者 基 因 突 变 导 致 血 栓 的 发 生 ， 而 中 医 药 相 关 临

床 及 基 础 研 究 基 本 缺 失 ， 这 可 作 为 新 的 研 究 方 向 [39]。 （ 3） 骨 科

手 术 术 中 出 血 、 术 中 输 血 及 组 织 损 伤 是 VTE的 重 要 原 因 之 一 ，

目 前 尚 缺 乏 活 血 方 剂 改 善 患 者 血 红 蛋 白 、 输 血 后 血 栓 及 软 组

织 恢 复 情 况 的 临 床 及 实 验 研 究 进 展 。 （ 4） 中 药 方 剂 组 成 复 杂 ，

每 种 中 药 都 有 各 自 作 用 靶 点 和 作 用 通 道 ， 因 此 中 药 方 剂 对 VTE

呈 现 多 靶 点 、 多 通 道 的 作 用 特 点 。 故 而 对 每 个 作 用 靶 点 和 通

道 的 特 异 性 不 强 ， 无 法 对 应 中 医 “ 病 证 结 合 、 方 证 对 应 ” 原 则 。

（ 5） 气 血 是 人 体 生 命 活 动 的 基 本 物 质 ， 气 血 功 能 异 常 对 人 体

生 理 病 理 都 有 重 大 意 义 。 目 前 对 气 血 理 论 的 认 识 不 足 ， 现 代

机 制 不 清 ， 无 法 应 用 气 血 理 论 对 疾 病 的 发 生 发 展 、 治 疗 进 行

合 理 解 释 。

随 着 对 气 血 理 论 、 活 血 方 剂 的 研 究 进 一 步 深 入 ， 活 血 方

剂 防 治 VTE的 研 究 将 更 加 完 善 ， 这 将 更 加 全 面 揭 示 “ 气 为 血 之

帅 ， 血 为 气 之 母 ” 及 “ 气 血 行 于 脉 中 ” 等 中 医 气 血 理 论 与 VTE 的

关 系 ， 也 将 为 中 医 药 治 疗 VTE提 供 参 考 依 据 ， 从 而 获 得 最 佳 治

疗 效 果 。
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