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摘要"目的'观察补肾活血膏联合隔药灸对肾虚血瘀型股骨头坏死+'FOK'+KS-'FEF'POQKPKYK-*<QK*R#g&a2,患者疼痛%血脂%血

液流变学的影响$ 方法'将 9B 例g&a2患者随机分为研究组+% n#:,与对照组+% n#@,$ 对照组给予仙灵骨葆胶囊m阿仑膦

酸钠片治疗#研究组给予补肾活血膏m隔药灸治疗$ 比较两组患者治疗前后的中医证候积分%视觉模拟量表+NEF,*<*+*<'M,K

FS*<K#;/5,评分%髋关节2*--EF评分%血脂.总胆固醇+O'O*<SQ'<KFOK-'<#10,%高密度脂蛋白胆固醇+QEMQ RK+FEO.<EZ'Z-'OKE+ SQ'W

<KFOK-'<#27̂ G0,%低密度脂蛋白胆固醇+<'URK+FEO.<EZ'Z-'OKE+ SQ'<KFOK-'<# 7̂̂ G0,%三酰甘油+O-EM<.SK-ERK#1_,/%血液流变学

.全血黏度%血浆黏度+Z<*FY*NEFS'FEO.#b;,%红细胞聚集指数+-KR V<''R SK<<*MM-KM*OE'+ E+RKL#/-VK,%红细胞电泳时间+-KR

V<''R SK<<K<KSO-'ZQ'-KFEFOEYK#4b1,%红细胞变形指数+-KR V<''R SK<<RKP'-Y*OE'+ E+RKL#1J,/及临床疗效$ 结果'+$,研究组有效

率为 9$oA@e#对照组为 @!(8#e#两组比较#差异有统计学意义+7\"("B,$ +!,治疗后#两组患者;/5评分均明显低于本组

治疗前+7\"("B,&研究组;/5评分为+$(9! p"(@$,分#低于同期对照组+7\"("B,$ +8,治疗后#两组患者髋关节 2*--EF评

分均明显高于本组治疗前&研究组髋关节2*--EF评分为+::(88 p:($$,分#高于同期对照组+7\"("B,$ +#,治疗后#两组患者

血清10%1_% 7̂̂ G0均低于本组治疗前#研究组血清 10为+B($$ p"(A:, YY'<)^

G$

%1_为+$(#8 p"(#!, YY'<)^

G$

%

7̂̂ G0为+!o88 p"(@$, YY'<)^

G$

#均低于同期对照组+7\"("B,$ +B,治疗后#两组患者全血黏度%b;%/-VK%4b1和1J均

低于本组治疗前#研究组全血黏度+!"" F

G$

,为+8(A@ p"(8@, Yb*)F

G$

%全血黏度+8" F

G$

,为+#(:: p"(B:, Yb*)F

G$

%全血黏

度+8 F

G$

,为+Ao!9 p$o#:, Yb*)F

G$

%b;为+$(#8 p"(A!, Yb*)F

G$

%/-VK为+B("$ p$($#,%4b1为+$8($: p8(#:, F%1J为

+"oA# p"o"A,#均低于同期对照组+7\"("B,$ +A,两组均未见严重不良事件$ 结论'补肾活血膏联合隔药灸治疗肾虚血瘀型

g&a2患者疗效显著#可有效缓解疼痛#改善髋关节功能#改善血脂和血液流变学指标#且安全性高$

关键词"股骨头坏死&肾虚血瘀证&补肾活血膏&隔药灸&疼痛&血液流变学
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QK-V*<Y'LEV,FOE'+(0'YZ*-KOQKO-*REOE'+*<0QE+KFKYKRESE+KF.+R-'YKFS'-KF#NEF,*<*+*<'M,KFS*<K!;/5"#QEZ 2*--EFFS'-K#*+R

V<''R <EZERF+O'O*<SQ'<KFOK-'<!10"#QEMQ RK+FEO.<EZ'Z-'OKE+ SQ'<KFOK-'<!27̂ G0"#<'URK+FEO.<EZ'Z-'OKE+ SQ'<KFOK-'<! 7̂̂ G0"#

*+R O-EM<.SK-ERKF!1_", VKOUKK+ OU'M-',ZF'PZ*OEK+OFVKP'-K*+R *POK-O-K*OYK+O2KY'-QK'<'M.+UQ'<KV<''R NEFS'FEO.#Z<*FY*NEFS'FW

EO.!b;"#-KR V<''R SK<<*MM-KM*OE'+ E+RKL!/-VK"#-KR V<''R SK<<K<KSO-'ZQ'-KFEFOEYK!4b1"#-KR V<''R SK<<RKP'-Y*OE'+ E+RKL!1J",

*+R S<E+ES*<KPPES*S.(HKF,<OF$!$" 1QKKPPKSOENK-*OK'POQKFO,R.M-',Z U*F9$(A@e#UQE<KOQ*O'POQKS'+O-'<M-',Z U*F@!(8#e(1QK

REPPK-K+SKVKOUKK+ OQKOU'M-',ZFU*FFO*OEFOES*<<.FEM+EPES*+O!7\"("B"(!!" /POK-O-K*OYK+O#OQK;/5 FS'-KF'PV'OQ M-',ZF'PZ*W

OEK+OFUK-KFEM+EPES*+O<.<'UK-OQ*+ VKP'-KO-K*OYK+OE+ OQEFM-',Z !7\"("B"%1QK;/5 FS'-K'POQK-KFK*-SQ M-',Z U*F!$(9! p

"o@$"#<'UK-OQ*+ OQ*O'POQKS'+O-'<M-',Z R,-E+MOQKF*YKZK-E'R !7\"("B"(!8" /POK-O-K*OYK+O#OQK2*--EFFS'-KF'POQKQEZ D'E+OF

E+ V'OQ M-',ZF'PZ*OEK+OFUK-KFEM+EPES*+O<.QEMQK-OQ*+ VKP'-KO-K*OYK+OE+ OQEFM-',Z%1QK2*--EFFS'-K'POQKQEZ D'E+OE+ OQK-KFK*-SQ

M-',Z U*F!::(88 p:($$" Z'E+OF#UQESQ U*FQEMQK-OQ*+ OQ*O'POQKS'+O-'<M-',Z R,-E+MOQKF*YKZK-E'R !7\"("B"(!#" /POK-O-K*OW

YK+O#OQKFK-,Y10#1_#*+R 7̂̂ G0'PV'OQ M-',ZF'PZ*OEK+OFUK-K<'UK-OQ*+ VKP'-KO-K*OYK+O(1QKFK-,Y10'POQKFO,R.M-',Z U*F

!B($$ p"(A:" YY'<*^

G$

#1_U*F!$(#8 p"(#!" YY'<*^

G$

#*+R 7̂̂ G0U*F!!(88 p"(@$" YY'<*^

G$

#*<<<'UK-OQ*+ OQ*O'P

OQKS'+O-'<M-',Z R,-E+MOQKF*YKZK-E'R !7\"("B"(!B" /POK-O-K*OYK+O#OQKUQ'<KV<''R NEFS'FEO.#b;#/-VK#4b1#*+R 1J'PV'OQ

M-',ZF'PZ*OEK+OFUK-K<'UK-OQ*+ VKP'-KO-K*OYK+O(3+ OQKFO,R.M-',Z#OQKUQ'<KV<''R NEFS'FEO.! !"" F

G$

" U*F! 8(A@ p

"(8@" Yb**F

G$

#OQKUQ'<KV<''R NEFS'FEO.!8" F

G$

" U*F!#(:: p"(B:" Yb**F

G$

#OQKUQ'<KV<''R NEFS'FEO.!8 F

G$

" U*F!A(!9 p

$(#:" Yb**F

G$

#OQKb;U*F!$(#8 p"(A!" Yb**F

G$

#OQK/-VKU*F!B("$ p$($#"#OQK4b1U*F!$8($: p8(#:" F#*+R OQK1J

U*F!"(A$"(# p"("A"#*<<<'UK-OQ*+ OQKS'+O-'<M-',Z R,-E+MOQKF*YKZK-E'R !7\"("B"(!A" &'FK-E',F*RNK-FKKNK+OFUK-K'VW

FK-NKR E+ V'OQ M-',ZF(0'+S<,FE'+$1QKS'YVE+*OE'+ 'P=,FQK+ 2,'L,Kg-*<b*FOK*+R QK-V*<Y'LEV,FOE'+ Q*F*FEM+EPES*+OOQK-*ZK,OES

KPPKSO'+ g&a2Z*OEK+OFUEOQ [ER+K.RKPESEK+S.*+R V<''R FO*FEFF.+R-'YK(3OS*+ KPPKSOENK<.*<<KNE*OKZ*E+#EYZ-'NKQEZ D'E+OP,+SOE'+#

EYZ-'NKV<''R <EZERF*+R QKY'-QK'<'MES*<E+RES*O'-F#*+R Q*FQEMQ F*PKO.(

</= 6()>&$PKY'-*<QK*R +KS-'FEF%JER+K.RKPESEK+S.*+R V<''R FO*FEFF.+R-'YK%=,FQK+ 2,'L,Kg-*<b*FOK%YKRESE+*<Y'LEV,FOE'+%

Z*E+%QKY'-QK'<'M.

%%股骨头坏死!'FOK'+KS-'FEF'POQKPKYK-*<QK*R#

g&a2"又称股骨头缺血性坏死#是因创伤或非创伤

等诸多原因使股骨头血供遭到破坏或中断#引起骨

细胞'骨髓基质细胞和造血细胞死亡#骨组织营养中

断#进而出现股骨头缺血#骨密度增高或减低#骨修

复延迟#骨小梁萎缩或断裂#最终造成股骨头塌陷'

坏死+$,

& g&a2发病初期多表现为髋关节间断性疼

痛#呈放射性向下肢辐射#活动后疼痛加剧& 若不及

时采取有效的干预#髋关节会逐渐发展为持续性疼

痛'活动功能障碍'负重耐受力降低'跛行#致使劳动

能力减弱+!,

& :"e未经治疗的g&a2患者会在 ! f

# 年内发生股骨头塌陷#塌陷后 ! f8 年内关节毁

损#引起严重的髋关节功能障碍#最终导致瘫痪#致

残率极高+8 G#,

& 目前#临床治疗 g&a2尚无特效疗

法& 因该病变呈持续进展#多数患者可在短时间内

从围塌陷期走向终末塌陷#病程终末期则无法采取

保守或保髋等治疗方案#只能采用髋关节置换手术

治疗#而手术治疗创伤大'恢复期长'费用高且病情

易反复+B,

& 因此#探索一种治疗早中期 g&a2安全

有效的综合方案成为临床骨科医生亟须解决的难

题& 近年来#中医药治疗 g&a2取得了较大进展#

积累了许多宝贵经验#已受到医学界的广泛关

注+A G:,

& 研究表明#活血类的中药汤剂可改善

g&a2患者的临床症状#改善髋关节功能'促进股骨

头组织的修复#在延缓病情进展方面有独特优

势+9,

& 笔者采用补肾活血膏联合隔药灸治疗肾虚

血瘀型g&a2疗效显著#现报道如下&

?@资料与方法

?B?@一般资料%选取 !"$9 年 $$ 月至 !"!$ 年 B 月

在河南中医药大学第三附属医院就诊的肾虚血瘀型

g&a2患者 9B 例作为研究对象#根据患者治疗意愿

按照就诊顺序随机分为研究组! % n#:"和对照组

!% n#@"& 研究组男 8$ 例#女 $@ 例%年龄 !$(# f

A#(8!#8("# p#(9!"岁%病程 !(A f$:(!!$$(A$ p

!o$8"个月%单侧坏死 88 例#双侧坏死 $B 例& 对照

组男 8" 例#女 $@ 例%年龄 !$(A fA#($ !#!(:A p

#o9@"岁%病程 !(# f$:(B!$$(B@ p!(!$"个月%单侧

坏死 88 例#双侧坏死 $# 例& 两组患者一般资料比

较#差异无统计学意义!7]"("B"#具有可比性&

?BA@诊断标准

?BAB?@西医诊断标准%参照-成人股骨头坏死临

床诊疗指南!!"$A".

+$",拟定标准$!$"临床症状$以

腹股沟部'臀部和大腿部为主的关节疼痛#活动时疼

*$$!*
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痛加重#跛行#髋关节活动受限%!!"病史$有股骨头

骨折'髋部外伤史'长期服用激素史或酗酒史%!8"

经?线'01'6H3'放射性核素检查及骨组织活检中

任一项检查确诊&

?BABA@中医辨证分型标准%参考-!! 个专业 9B 个

病种中医诊疗方案.

+$$,中的肾虚血瘀证诊断标准#

主症$髋部疼痛#绵绵不休#关节活动受限#跛行%次

症$腰膝酸软#眩晕耳鸣#行走乏力#面色潮红#心烦

失眠#口苦咽干%舌质红#苔黄腻#脉细数&

?BC@病例纳入标准*自拟+%!$"符合西医诊断标

准及中医辨证分型标准%!!"国际骨循环研究会

!/H0g"分期属
$

f

!

期+$!,

%!8"年龄为 !" fAB

岁#性别不限%!#"所有患者自愿参与本研究#且已

签署知情同意书&

?BD@病例排除标准*自拟+%!$"创伤性 g&a2%

!!"髋关节肿瘤'骨结核或其他髋关节急性损伤者%

!8"合并严重肝肾功能异常'心功能不全等严重疾

病%!#"过敏体质%!B"妊娠期及哺乳期妇女&

?BE@治疗方法%对照组$口服仙灵骨葆胶囊m阿仑

膦酸钠片& 仙灵骨葆胶囊!贵州同济堂制药有限公

司#国药准字>!""!B88@#每粒 "(B M"#每次 8 粒#每

日 ! 次& 阿仑膦酸钠片!海南全星制药有限公司#

国药准字2!""A":#:#每片 $" YM"#每次 $ 片#每日

$ 次#早餐前 8" YE+ 用 !"" Ŷ 温开水吞服#连续治

疗 8 个月&

研究组$给予补肾活血膏 m隔药灸治疗& !$"

补肾活血膏处方组成$阿胶 $"" M#熟地黄'鹿角胶'

没药'独活'川芎各 A" M#水蛭'地龙各 B" M#黄芪

$!" M#白术'党参各 9" M#当归'枸杞子各 @B M#鸡血

藤'怀牛膝'骨碎补'菟丝子'山茱萸各 A" M& 以上药

物均由本院药房制成膏滋#冷却后置于冰箱冷藏保

存& 每剂服用两周#每次 !" Ŷ #用温开水烊化后温

服#每日两次& !!"隔药灸治疗#药饼药物组成$制

乳香'制没药各 !" 份#续断'川芎各 8" 份#血竭'骨

碎补'延胡索'五加皮各 !B 份#怀牛膝'菟丝子各 $B

份#蜈蚣 ! 条#麝香 $" 份& 诸药用粉碎机研成细粉#

过 :" f$"" 目筛#混匀装瓶密封好& 使用时取药粉

适量以生姜汁调成糊状制成药饼!直径 $ SY#厚

"(B SY"& 将药饼放置于患侧阿是穴'环跳'血海'

阳陵泉'足三里'悬钟穴#并将圆锥状艾炷 !底径

! SY#高 $(B SY"置于药饼上#从顶端点燃艾炷进行

隔药灸#以灸后局部皮肤潮红而不起泡'有痛觉为

宜#每穴灸 8 壮艾炷#灸后药饼留在原处#在药饼上

滴少许生姜汁#用无菌纱布覆盖以胶布固定#每次敷

贴 $" f$: Q#每周 8 次#连续治疗 8 个月&

?BY@观察指标%!$"中医证候积分$参照-中药新

药临床研究指导原则$试行.

+$8,评分标准进行评价#

将患者的临床症状分为无'轻'中'重四级#主症依次

计 "'!'#'A 分#次症依次计 "'$'!'8 分& !!"髋关节

2*--EF评分$包括髋关节疼痛'关节功能和活动范

围#总分 $"" 分#得分越高#表示患者关节越好+$#,

&

!8"疼痛程度评分$采用视觉模拟量表!NEF,*<*+*W

<'M,KFS*<K#;/5"进行评价#患者根据自己对疼痛的

耐受程度在一条 $" SY横线上画一记号#总分 $"

分#分值越高表示疼痛越剧烈+$B,

& !#"血脂指标$应

用酶联免疫吸附法检测总胆固醇!O'O*<SQ'<KFOK-'<#

10"'高密度脂蛋白胆固醇!QEMQ RK+FEO.<EZ'Z-'OKE+

SQ'<KFOK-'<#27̂ G0"'低密度脂蛋白胆固醇 !<'U

RK+FEO.<EZ'Z-'OKE+ SQ'<KFOK-'<# 7̂̂ G0"'三酰甘油

!O-EM<.SK-ERK#1_"的水平& !B"血液流变学指标$采

用1H8"" 型全自动血液黏度动态分析仪检测全血

黏度!!"" F

G$

'8" F

G$

'8 F

G$

"'血浆黏度!Z<*FY*NEFW

S'FEO.#b;"'红细胞聚集指数!-KR V<''R SK<<*MM-KM*W

OE'+ E+RKL#/-VK"'红细胞电泳时间!-KR V<''R SK<<KW

<KSO-'ZQ'-KFEFOEYK#4b1"'红细胞变形指数!-KR V<''R

SK<<RKP'-Y*OE'+ E+RKL#1J"&

?BZ@临床疗效判定标准+$8,

%临床治愈$髋关节疼

痛'关节活动受限'跛行等临床症状完全消失或基本

消失#中医证候积分减少
"

9Be#2*--EF评分
"

9"

分%显效$上述临床症状明显改善#@"e

'

中医证候

积分减少\9Be#:" 分
'

2*--EF评分 \9" 分%有效$

上述临床症状明显好转#8"e

'

中医证候积分减

少\@"e#@" 分
'

2*--EF评分 \:" 分%无效$未达到

上述标准&

有效率n!临床治愈m显效m有效"C% r$""e

?B̀@统计学方法%采用 5b55 !#(" 软件进行数据

分析#对计量资料进行正态性检验#满足正态分布则

采用9检验#呈偏态分布和方差不齐时则采用 #'<8D

3:3%秩和检验#数据采用均数 p标准差!

$

:p;"表

示%等级资料采用秩和检验#数据以率表示& 7\

"o"B 为差异具有统计学意义&

A@结果

AB?@两组患者临床疗效比较%研究组临床有效率

为 9$(A@e#对照组为 @!(8#e#研究组高于对照组#

差异有统计学意义!7\"("B"#见表 $&

*!$!*
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表 ?@两组患者临床疗效比较 例!e"

组别 % 临床治愈 显效 有效 无效 有效率

对照组 #@ $"!!$(!:" $$!!8(#"" $8!!@(AA" $8!!@(AA" !@!(8#"

研究组 #: $B!8$(!B" $@!8B(#!" $!!!B(""" #!:(88" !9$(A@"

1值 !(!98

7值 "("$B

ABA@两组患者治疗前后 5:I评分比较%治疗后#

两组患者;/5评分均明显降低#差异有统计学意义

!7\"("B"#且研究组明显低于同期对照组!7\

"o"B"#见表 !&

表 A@两组患者治疗前后

5:I评分比较 !

$

:p;#分"

组别 % 治疗前 治疗后 9值 7值

对照组 #@ #(:$ p$(!8 8(@# p$("9 #(#!: \"(""$

研究组 #: #(:8 p$(!: $(9! p"(@$ $!(BB9 \"(""$

9值 "("9@ 9(A9"

7值 "(9!8 \"(""$

ABC@两组患者治疗前后髋关节功能 $+))%&评分比

较%治疗后#两组患者髋关节功能 2*--EF评分明显

升高#差异有统计学意义!7\"("B"#且研究组高于

同期对照组!7\"("B"#见表 8&

表 C@两组患者治疗前后髋关节功能

$+))%&评分比较 !

$

:p;#分"

组别 % 治疗前 治疗后 9值 7值

对照组 #@ B9(#B p@(A" @!("A p:("@ @(#A$ \"(""$

研究组 #: B9(#! p:("! ::(88 p:($$ !$(@"$ \"(""$

9值 "("$9 $"(!#$

7值 "(9:B \"(""$

ABD@两组患者治疗前后血脂水平比较%治疗后#两

组患者 10'1_和 7̂̂ G0水平显著下降 !7\

"o"B"#研究组以上血脂水平显著低于同期对照组

!7\"("B"#见表 #&

表 D@两组患者治疗前后血脂水平比较 !

$

:p;#YY'<*^

G$

"

组别 % 时间 10 1_ 27̂ G0 7̂̂ G0

对照组 #@ 治疗前 A(B! p$(": !($: p"(#A $(!! p"($9 8($! p"(@#

#@ 治疗后
B(@$ p"(9#

*

$(:$ p"(#8

*

$(!8 p"(!$

!(@$ p"(A:

*

研究组 #: 治疗前 A(B8 p$($! !($@ p"(#: $(!$ p"($@ 8($# p"(@B

#: 治疗后
B($$ p"(A:

*V

$(#8 p"(#!

*V

$(!# p"($:

!(88 p"(@$

*V

%注$与同组治疗前比较#*7\"("B%与对照组治疗后比较#V7\"("B&

ABE@两组患者治疗前后血液流变学指标比较%治

疗后#两组患者全血黏度'b;'/-VK'4b1和 1J指标

显著下降!7\"("B"#且研究组以上指标明显低于

同期对照组!7\"("B"#见表 B&

表 E@两组患者治疗前后血液流变学指标比较 !

$

:p;"

组别 % 时间
全血黏度CYb**F

G$

!"" F

G$

8" F

G$

8 F

G$

b;CYb**F

G$

/-VK 4b1!9CF" 1J

对照组 #@ 治疗前 #(8# p"(8: B(BA p"(@8 $"(!A p$(B: $(:8 p"(A9 A(@! p$($: $A(9$ p8(#B "(98 p"(":

#@ 治疗后
#("$ p"(8B

*

B(!$ p"(B9

*

:(8# p$(#A

*

$(A! p"(B#

*

A($8 p$($!

*

$#(#@ p8(!A

*

"(@B p"("@

*

研究组 #: 治疗前 #(8A p"(#$ B(:9 p"(A8 $"(!: p$(A! $(:# p"(A@ A(@B p$(!8 $A(98 p8(B! "(9# p"(":

#: 治疗后
8(A@ p"(8@

*V

#(:: p"(B:

*V

A(!9 p$(#:

*V

$(#8 p"(A!

*V

B("$ p$($#

*V

$8($: p8(#:

*V

"(A# p"("A

*V

%注$与同组治疗前比较#*7\"("B%与对照组治疗后比较#V7\"("B&

ABY@两组安全性比较%对照组出现 $ 例恶心呕吐#

$ 例腹泻#未行对症处理自行消失%研究组出现 $ 例

外敷中药部位皮肤过敏瘙痒#涂抹炉甘石洗剂后症

状消失#并继续用药完成全部疗程& 两组均未见肝

肾功能损害等严重不良事件&

C@讨论

g&a2是骨科常见的难治性疾病#也是导致下

肢残疾的主要原因& 我国非创伤性 g&a2患者累

积已达 :$! 万+$A,

& 目前#g&a2确切的病因尚未明

确#大多数学者认为与骨内循环中断'骨内高压'骨

髓水肿'脂质代谢紊乱'血液高凝状态等密切相

关+$@ G$:,

& 由于本病病程长#病理进程快#且迁延难

愈#病情反复#晚期股骨头严重塌陷#致残率极高#影

响患者生活质量+$9,

& 因此#在g&a2早中期及时进

行有效治疗'缩短病程#预防股骨头塌陷'避免或延

后做人工髋关节置换术已逐步成为专家及业内人士

的共识& 近年来#中医药在防治早中期 g&a2方面

取得重要突破#以无创伤'无痛苦'不良反应较少等

优点得到大多数医生和患者的青睐+!",

&

g&a2属中医(骨痹)(髀枢痹) (骨痿) (骨蚀)

等范畴#发病部位在髋部#病机为先天禀赋不足'体

弱多病'劳累过度等引起肾精亏虚#精不生髓#骨失

髓养#则骨易损易折%或因恣食肥甘厚腻'饮酒如浆%

*8$!*
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或久服激素伤及肾阴#肾气虚损#气机壅滞不畅#无

力推动血行#日久不化生为瘀血#瘀血内停凝滞#经

络血脉闭阻而发骨蚀+!$,

& 肾精亏虚是瘀血形成之

源#瘀血系肾脏亏虚的病理产物& 本病属本虚标实#

以肾精亏虚为本#瘀血闭阻为标& 因此#治疗时应遵

循补肾填精'行气祛瘀'活血止痛'生髓健骨之宗

旨+!!,

& 本研究内服方源自-伤科大成.中(补肾活

血汤)加减化裁制成膏滋& 膏剂具有药物浓度高'

疗效持久'稳定性好'服用方便的优点& 方中阿胶'

鹿角胶益精养血'温补肝肾%熟地黄滋阴养血'益精

填髓%没药'独活'川芎活血化瘀'祛风止痛'通筋活

络%骨碎补活血续筋'补肾健骨%虫类药水蛭'地龙善

行走窜#更增通络止痛'活血破瘀之效%黄芪'白术'

党参益气养血'健脾益中'和胃化湿%当归'鸡血藤活

血补血#舒筋通络%枸杞子'菟丝子'山茱萸滋补肝

肾'固精填髓%牛膝补肾强骨#引血下行以通血

脉+!8,

& 现代药理研究表明#活血补肾中药可修复骨

关节受损神经元#激活成骨细胞'保护骨骼组织#促

进血细胞生成%鹿角胶能修复大鼠股骨头缺血性坏

死#激发细胞活性#促进坏死骨代谢#改善髋关节内

环境%地龙和水蛭具有抗凝'抗氧化'抗血栓的作用#

可阻断纤溶酶原与纤维蛋白原结合#抑制血小板的

聚集及减少氧自由基损伤+!# G!A,

&

中医治病的精髓在于整体与局部相结合的理

念#本研究在内服膏滋的同时辅以隔药艾灸治疗&

将制乳香'制没药'川芎'蜈蚣等活血化瘀止痛药物

制成药饼#将药饼置于阿是穴'环跳'血海等穴位#借

艾灸温热效应对疼痛部位及经络穴位进行刺激#充

分激发经络灸性感传#促使药物离子由表及里透入

皮肤使药力直达病所#改善局部血液循环及微循环#

激发经气运行#促使元气通过经络的传导间接地作

用于脏腑#从而达到活血化瘀止痛'通经活络'补肾

养元健骨之功& 灸后将药饼置于原处继续贴敷#通

过透皮吸收可使药效更加持久& 中药内服和隔药灸

综合治疗为 g&a2修复创造良好的全身与局部环

境+!@,

& 本研究结果显示#研究组有效率为 9$(A@e#

明显优于对照组的 @!(8#e#差异有统计学意义

!7\"("B"%;/5 评分明显降低#2*--EF评分显著升

高#且研究组改善程度明显优于同期对照组!7\

"o"B"&

现代医学研究认为#脂质代谢紊乱和血液循环

障碍是肾虚血瘀型 g&a2重要的发病机制+!:,

& 长

期使用大剂量激素药物可使体内脂肪分解#血液中

的游离脂肪酸增多#血管内皮细胞受损#触发血管内

凝血机制#使血液瘀积#形成血栓#造成近端股骨头

动脉灌注不足#静脉回流循环障碍#引起骨细胞凋

亡'坏死+!9,

& 血清10' 7̂̂ G0进入红细胞膜#会降

低红细胞膜的弹性和黏性#使血液黏稠度增大#流动

性降低#影响股骨头的局部血供#继而出现骨髓腔内

血液瘀滞#进一步加重股骨头局部组织缺血缺氧#造

成新陈代谢障碍+8",

& 因此#减少骨细胞内脂肪沉

积'改善血液高黏滞状态是治疗 g&a2的关键& 本

研究结果显示#研究组治疗后血清10'1_' 7̂̂ G0'

全血黏度'b;'/-VK'4b1和 1J指标均显著下降

!7\"("B"#血脂和血液流变学指标低于同期对照

组!7\"("B"#提示补肾活血膏联合隔药灸治疗

g&a2可促进患者局部血液循环#调节血脂#降低血

液黏稠度#疏通血管#从而改善股骨头的血氧供量#

促进g&a2区域组织修复及功能恢复#延缓股骨头

塌陷&

综上所述#补肾活血膏联合隔药灸治疗肾虚血

瘀型g&a2患者疗效可靠#可有效改善患者临床症

状#缓解疼痛#改善髋关节功能#改善血脂和血液流

变学指标#且安全性高& 由于本研究样本数量偏少#

未使用盲法#且缺乏长期随访疗效观察#今后还需要

扩大样本量#进一步分析远期疗效&
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