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摘要"从肾论治双心疾病的具体治则治法如下!

&

心肾阳虚证治宜温补肾阳"振奋心阳"可兼健脾利水)方以补坎益离丹

加减"下肢浮肿明显者宜真武汤合桂枝甘草汤加减$

'

心肾阴虚证治宜滋阴清火"养心和络)若阴液不足"心失所养"心

动悸脉结代者"方选炙甘草汤加减)若阴虚火旺"虚热内扰"心烦不得眠者方选黄连阿胶汤合酸枣仁汤)若腰膝酸软"头发

枯槁"心悸不宁"方选六味地黄汤加减)若虚阳上浮"肝风内动者加用龙骨#牡蛎#灵磁石#珍珠母等重镇潜阳药物$

(

寒

凝心脉证治宜温阳散寒"温通心阳)若胸闷气短"手足不温"遇冷加重者"方选枳实薤白桂枝汤合当归四逆汤)若寒凝心脉

重症遇冷加重"心痛彻背"背痛彻心"方选乌头赤石脂丸加减$

+

水饮凌心证治宜温补肾阳"振奋心阳"健脾利水)若心悸

眩晕症状明显"恶心欲吐"口吐涎液"方选苓桂术甘汤合半夏白术天麻汤加干姜#附子)若下肢浮肿"形寒肢冷"小便清而

少"方选真武汤加减$

关键词"双心疾病)心血管疾病)从肾论治)心理精神障碍)双心同治)心肾阳虚证)心肾阴虚证)寒凝心脉证)水饮凌心证
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1MD*D GDBQM+CBRO'S/-BDMCM)MTB,BDM#=-MDVf-'H 1MD*D /-BD*:<"":?

3A1*&)4*%0-MCUM,BSB,R+M*RXMDRU+BD,BU9MC*DT XMR-'TC'SR+M*RBDV1M*+RTBCM*CMBD T'HY9M*CUM,RCS+'XUM+CUM,RBQM'ScBTDMO*+M

*CS'99'LC%

&

0-MR+M*RXMDR'STMSB,BMD,O'S1M*+R*DT cBTDMO>*DVC-'H9T L*+X*DT +MU9MDBC- R-McBTDMO>*DV#BDQBV'+*RMR-M

1M*+R>*DV#*DT CR+MDVR-MD R-M4U9MMD R'+MX'QMR-MU*R-'9'VB,*9I*RM+()'TBSBMT bHW*D >B9B5*D ,*D YMHCMT *CR-MU+MC,+BURB'D(

2SR-M9'LM+9BXY MTMX*BC'YQB'HC#X'TBSBMT =-MDLH 5M,',RB'D *DT JHBf-BJ*D,*'5M,',RB'D C-'H9T YMHCMT(

'

0-MR+M*RXMDR'S

1M*+R*DT cBTDMO>BD TMSB,BMD,O#LMC-'H9T D'H+BC- >BD R',9M*+ZB+M#R'D'H+BC- 1M*+R*DT -*+X'DBfM,'99*RM+*9C#2SR-M>BD S9HBT

BCBDCHSSB,BMDR*DT R-M1M*+R,*DD'RYMD'H+BC-MT#R-M-M*+RU*9UBR*RMCLBR- C9'L'+B++MVH9*+UH9CM#X'TBSBMT =-BV*D,*'5M,',RB'D

,*D YMHCMT(2S>BD TMSB,BMD,OBCCM+B'HCLBR- CR+'DVU*R-'9'VB,*9ZB+M*DT BDRM+D*9TBCRH+Y*D,M#L-B,- ,*HCMUM'U9MHUCMR*DT

C9MMU9MCC#1H*DV9B*D 3AB*'5M,',RB'D *DT 4H*Df*'+MD 5M,',RB'D ,*D YMHCMT(2SR-MU*RBMDRCHSSM+CS+'XC'+ML*BCR*DT WDMMC#LBR-[

M+MT -*B+#LBR- R-M+MCR9MCC-M*+RU*9UBR*RMC#X'TBSBMT NBHLMB5B-H*DV5M,',RB'D ,*D YMHCMT(2SR-M*CR-MDB,>*DV+BCMC*DT R-MNBQ[

M+IBDT X'QMCBDL*+TC#N'DVVH !'CC*T+*,'DBC"#)H9B!'OCRM+"#NBDV,BC-B!X*VDMRBRM"#=-MDf-HXH !,'D,-*X*+V*+BRBSM+*99CR*"

*DT 'R-M+BXU'+R*DR>*DVE-BTBDVT+HVC,*D YM*TTMT BD R-MU+MC,+BURB'D(

(

2D R+M*RXMDR'S/'9T ,'*VH9*RB'D BD 1M*+R#LMC-'H9T

L*+X>*DVR'TBCUM+CM/'9T *DT L*+X1M*+R>*DV(2SR-M,-MCRBCCRHSSO*DT C-'+R'SY+M*R-#LBR- ,'9T -*DTC*DT SMMR*DT VMRRBDV

L'+CMLBR- ,'9TDMCC#=-BC-BKBMY*BJHBf-B5M,',RB'D *DT 5*DVVHB4BDB5M,',RB'D ,*D YMHCMT BD ,'XYBD*RB'D(Z'+CMQM+M,*CMCLBR-

*VV+*Q*RMT ,'9T#TMMU -M*+R*,-MR'R-MY*,W#'+R-MTMMU Y*,W*,-MR'R-M1M*+R#X'TBSBMT IHR'H /-BC-Bf-BaB99,*D YMHCMT(

+

2D

R+M*RXMDR'SR-MCODT+'XM'SI*RM+BDAH+BDV1M*+R#LMC-'H9T L*+X*DT +MU9MDBC- R-McBTDMO>*DV#R'BDQBV'+*RMR-M1M*+RO*DV#

CR+MDVR-MD R-M4U9MMD R'+MX'QMI*RM+(2SR-MCOXUR'XC'SU*9UBR*RB'D *DT TBffBDMCC*+M'YQB'HC#LBR- D*HCM**DT Q'XBRBDV#C*9BQ*

&?$<&
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CUBR*RR-MX'HR-#R-MU+MC,+BURB'D C-'H9T YMNBDVVHB=-HV*D 5M,',RB'D *DT b*DPB*b*Bf-H 0B*DX*5M,',RB'D U9HCJ*DAB*DV!T+BMT

VBDVM+" *DT ZHfB!*,'DBRM"(2SR-M9'LM+9BXYC*+MCL'99MD#LBR- ,'9T Y'TO*DT 9BXYC#TBSSB,H9R*DT ,9M*+H+BDM#X'TBSBMT =-MDLH

5M,',RB'D ,*D YMHCMT(

B'? .%&21%1M*+RTBCM*CMBD T'HY9M*CUM,RC$,*+TB'Q*C,H9*+TBCM*CM$R+M*RXMDRS+'XUM+CUM,RBQM'ScBTDMO$XMDR*9TBC'+TM+C$T'HY9ME

*CUM,RR+M*RXMDR'S1M*+R$TMSB,BMD,O'S1M*+R*DT cBTDMO>*DV$5MSB,BMD,O'S1M*+R*DT cBTDMO>BD$CODT+'XM'S/'9T ,'*VH9*RB'D

BD 1M*+R$CODT+'XM'SI*RM+BDAH+BDVR-M1M*+R

%%双心疾病即心血管系统疾病伴心理精神障

碍)$*

( $7 世纪初#德国精神病学家 d'-*DD-MBD+'R-

首次提出+身心,一词#随着医学发展#各医院逐渐

成立临床生理医学科)!*

( 世界卫生组织统计发现#

心血管疾病死亡率日益增长'居高不下)#*

#且心血

管疾病患者多伴有精神心理障碍( 为此#心血管科

医生不仅要关注患者的躯体障碍#亦应关注患者的

心理情况#做到双心同治): E;*

( 现代医学治疗双心

疾病具有局限性#仅选择心血管病常用药与抗焦虑

抑郁药物联合运用#由此而带来药物的不良反应增

加了患者心理负担#远期疗效差( 中医药治疗双心

疾病具有整体论治'祛邪扶正'临床疗效佳'不良反

应少的特色和优势)6*

( 为此#笔者从生命之根111

肾的角度阐述双心关系#为临床防治心血管系统疾

病提供指导(

CD从肾论治双心疾病的渊源

中医学中未明确记载+双心疾病,病名( 临床

心血管疾病归属于+胸痹,+真心痛,等范畴#心理精

神障碍类疾病归属于中医情志病中的+癫狂, +脏

躁,+郁证,等范畴( 心'肾具有水火之性#其位分居

上下#在生理功能上升降相因#协同互制#互温互滋(

肾为生命之根'脏腑之本#内藏真阴真阳( -黄帝内

经.云%+心之合脉//其主肾也(,表明心者为肾之

主( 心主血脉#肾阳的温煦和带动能促使脉道的正

常运转#若肾阳衰惫#推动无力#脉道不畅而成瘀$肾

阳虚衰#心阳不足#阴寒内生或感之寒邪#阳衰阴盛#

寒性收引#阳微阴弦#则发为胸痹( 神经官能症'焦

虑抑郁归属中医+癫狂, +脏躁, +郁证,等范畴#多

由机体阴阳平衡失调而引起心肾不交( -黄帝内

经.云%+狂颠疾者#阳尽在上#而阴气从下#下虚上

实(,论述了此病的病机%心火'相火盛于上#肝阴'

肾阴亏于下#上下失调不相顺接发为此病( +脏躁,

首见于-金匮要略.#言%+喜悲伤欲哭#象如神灵所

作//,阴血内亏#阳浮于外#情志久郁#上盛下衰

且中焦枢机运转为气机阻滞#心肾不可相交#故人情

志异常#象如神灵所作( -丹溪心法.曰%+郁者#结

聚而不得发越也//传化失常(,情志不畅#中焦气

机阻滞#当升不升当降不降#上下阻隔#心火无以下

沉#故思绪万千情绪不宁#肾水无以上济#故常默默#

沉浸于负面情绪( 从而影响患者心理功能'心脏生

理( 由此得知#此病病位在心#其本在肾#涉及肝胆

脾胃肺( 故在论治+双心疾病,时可从五脏协同论

治#其主要在心肾#而心'肾二脏在生理病理'经络联

系等方面相互联系#为从肾论治+双心疾病,提供理

论基础(

CFCD肾与心生理病理联系%心居胸中#属阳#君主

之官#为火脏$肾在腹中#属阴#作强之官#为水脏#心

火下降#以制肾水横滥而辅真阳#以使肾水不寒$肾

阴上济于心以益心阴#使心火不亢( 由此#二者不间

断地升降相因相互转化#在中医学中称为坎离相

济)7*

( 若此种平衡被打破#则形成心肾不交的病理

状态( 肾为阳气之根#肾阳升发可推动心阳#使脉道

正常运行#若肾阳衰惫#不能温煦心阳#心阳不足#阴

寒内生或寒邪侵袭#心脉挛急而发为胸痹( 肾阳衰

惫#不能温养脾阳#中焦脾阳无以运化水谷精微而上

奉心火#心无血可生#脉道空虚#出现心悸动'不寐等

症( 肾为阴精之本#肾阳鼓动肾阴上行以益心阴#若

阴精不足#不能上承资助心阴#使心火亢盛#出现烦

躁'焦虑等症( 心亦有心阴心阳#心阴化赤以益肾

水#使肾精不亏#心阳下行以温肾水#使肾水不寒#心

本乎于肾#若心阴阳亏虚#无以滋养肾阴肾阳或使肾

精亏耗#亦反过来使肾水不能滋养心阴#使心火亢

盛#周而复始#循环往复#致心肾不交#出现精神恍

惚'烦躁'多梦'心悸动等症(

CFED肾与心经络联系%手少阴心经与足少阴肾经#

在经络上紧密联系#肾经与心经'心包经在胸中'咽

喉'舌部直接交汇相互联系( -灵枢&经脉.曰%+肾

足少阴之脉//络心#注胸中$膀胱足太阳之脉//

循肩膊内#夹脊抵腰中$心手少阴之脉//复从心

系#却上肺$手厥阴心包络之脉//下膈#历络三

焦(,胸痹真心痛发作时向胸腹部'咽喉'舌根'肩胛

部等肾'膀胱经循行部位放射( -诸病源候论.曰%

+胸痹之候#胸中如满#噎塞不利//或彻背膂(,这

&;$<&
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与临床中急性冠脉综合征的发病病位及临床表现相

类似#表明了肾与心在经络上紧密联系( 此外#心经

与肾经属同名经#同名经同气相求以联络沟通经络

内外上下)$"*

#在此以加强心肾之间联系( 同名经之

经脉之气相似#其生理病理亦相互联络相通#在正常

状况下#同名经相互联络与沟通以保持机体气血调

和#上下交通#内外平和#络畅血行)$$*

( 若两经经络

阻滞#气血运行受阻#则心肾之间互生互克关系亦受

影响#肾阴阳两虚无肾水上济及无力使肾水上济于

心#又者心阴阳两虚无心火下济及无力下济于肾#而

出现昼不精夜不瞑'胸胁喘满痛'心慌心悸惊恐等双

心疾病的证候(

ED从肾论治双心疾病现代研究

在应激条件下#人体自主神经和神经内分泌活

动产生变化#考虑可能与下丘脑 E垂体 E肾上腺轴

及交感神经系统有关#当机体接受紧张信号后#下丘

脑E垂体 E肾上腺轴中的下丘脑某区域为调节中

枢#使机体生理病理性心血管系统及内分泌系统过

度活动#引起机体糖异生'脂肪代谢紊乱'水和电解

质代谢紊乱等相关变化#如%其可使体内脂肪分解增

加#无用的游离脂肪增多#黏着于血管壁#致使血管

平滑肌变异#而产生动脉粥样硬化)$!*

( 现代研究表

明#心肾综合征的发病机制为肾素 E血管紧张素系

统的过度激活'机体氧自由基增多'交感神经系统兴

奋以及血流动力学变化等多种影响因子相互作用形

成恶性循环#致使心脏及肾脏系统功能乃至器质性

损害)$#*

( 目前#越来越多学者研究心脏系统和肾脏

系统疾患中共有的生物标记物#如%成纤维细胞生长

因子与评估冠心病紧密相关#亦与肾脏细胞有关#并

且亦可作为评价冠心病及肾脏系统病预后的标志

物)$: E$<*

( 再如%钠尿肽和血清肌红蛋白常用来作为

心功能评价的检验指标#但亦有研究表明肾功能与

血清钠尿肽和肌红蛋白水平之间存在相关性#肾功

能与钠尿肽水平呈正相关#与血清肌红蛋白水平呈

负相关)$? E$;*

( 由此#临床在论治双心疾病时可考虑

从肾着手(

GD从肾论治双心疾病临床应用

双心疾病多因心神失养#肝失疏泄#脾胃运化失

调所致#故从心'肝'脾胃论治( 整体观念属中医学

特点之一#故五脏功能失调均可引起双心疾病( 肾

与心之间的关系又极为密切#水火既济令全身阴阳

平衡$肾藏精#心主血#精与血之间的相互转化在人

的生命活动中起着重要作用$心藏神#肾藏精#神安

则精生#精足则神长( 肾为先天之本#为阴阳之根#

为命门之所居#肾为五脏之根#在五脏中扮演着重要

的角色( 因此#笔者认为从肾论治双心疾病可为治

疗双心疾病提供新思路#从五脏之根着手#治疗双心

疾病疗效更佳( 临床辨治双心疾病可分为以下 : 个

证型(

GFCD心肾阳虚证%体质虚弱之人#素体阳虚#过于

劳累'恣食寒凉'房事所伤等均可引起或出现此类证

型( 胸阳不振可见心慌心悸#胸闷短气#神疲乏力#

表情淡漠#冷漠寡言#情绪低落等$肾阳不足可见手

足不温#形寒怕冷#完谷不化#口唇紫绀#肾阳虚弱少

阴枢机转运水液无力出现小腿浮肿#小便不利#夜尿

频多等( 心肾阳虚证舌质淡红或淡胖#苔白水滑#舌

边或有齿痕#脉沉弱或沉细( 治宜温补肾阳#振奋心

阳#可兼健脾利水( 方以补坎益离丹加减#下肢浮肿

明显者宜真武汤合桂枝甘草汤加减( 李聪)$6*用真

武汤加减联合常规西医治疗心力衰竭合并抑郁症#

可有效降低患者脑钠肽水平#提高心功能分级#显著

改善患者生活质量(

GFED心肾阴虚证%年迈体虚#素体阴虚#或长期饮

酒嗜烟#熬夜或恣食辛辣#虚热内灼耗伤津液( 相火

上扰心神#热灼心胸可见心悸怔忡#胸闷隐痛#心中

烦躁#不耐思虑#难以入睡#夜间易醒$阴精不足可见

于腰膝酸软#头发枯槁#记忆力减退#盗汗#口燥咽

干#心悸不宁( 心肾阴虚证舌质红或绛红#舌体瘦

小#舌苔薄少或无苔#苔燥#脉沉细或细数( 治宜滋

阴清火#养心和络( 若阴液不足#心失所养#心动悸

脉结代者#方选炙甘草汤加减$若阴虚火旺#虚热内

扰#心烦不得眠者方选黄连阿胶汤合酸枣仁汤$若腰

膝酸软#头发枯槁#心悸不宁#方选六味地黄汤加减$

若虚阳上浮#肝风内动者加用龙骨'牡蛎'灵磁石'珍

珠母等重镇潜阳药物( 宋强等)$7*用炙甘草汤加减

治疗失眠伴心悸患者#发现炙甘草汤加减可有效增

加患者睡眠质量#减少患者不良情绪( 陈汉裕等)!"*

发现#黄连阿胶汤组小鼠脑内 < E羟色胺'氨基丁酸

水平增加#可减少小鼠焦躁行为#改善小鼠睡眠(

GFGD寒凝心脉证%素体虚弱#久病体虚或年迈体虚

之人#命门火衰#心阳温煦不足#寒邪乘虚而入#致使

心脉痹阻#心脉不畅而影响心神( 寒结于胸可见神

情淡漠#胸闷气短#心痛彻背#冷汗自出#遇冷加重$

命门火衰可见手足不温#形寒肢冷#小便清长#情绪

低落( 寒凝心脉证舌质紫暗#舌体胖大#舌苔白或白

腻#脉沉紧或沉细( 治宜温阳散寒#温通心阳( 若胸

&6$<&
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闷气短#手足不温#遇冷加重者#方选枳实薤白桂枝

汤合当归四逆汤$若寒凝心脉重症遇冷加重#心痛彻

背#背痛彻心#方选乌头赤石脂丸加减( 李安琪

等)!$*认为#枳实薤白桂枝汤加减可有效治疗冠心病

心绞痛及心脏神经官能症等疾病(

GFHD水饮凌心证%命门之火温煦人体#蒸腾水液助

其运化#长期脾肾阳虚致使命门火衰#心阳不振#水

寒不化停于心胸#胸中水饮阻碍心阳温煦'血脉运

行#同时影响心神$胸有水饮可见于心悸眩晕#不欲

饮水#心慌#胸闷痞满#口吐涎液( 肾阳虚衰可见小

便清'量少#形寒肢冷$脾阳不足则纳食不佳#恶心欲

吐( 水饮凌心证舌质淡红#苔薄白或白腻伴水滑#舌

体胖大#伴或不伴齿痕#脉沉滑或弦滑( 治宜温补肾

阳#振奋心阳#健脾利水( 若心悸眩晕症状明显#恶

心欲吐#口吐涎液#方选苓桂术甘汤合半夏白术天麻

汤加干姜'附子$若下肢浮肿#形寒肢冷#小便清而

少#方选真武汤加减(

HD结语

+双心疾病,可从心肾交互对人体之影响论治#

具有相应的中医理论做支撑( -东医宝鉴.曰%+欲

治其疾#先治其心//,指出了在治疗疾病的过程

中#不仅要治疗其躯体障碍#还要治疗其心理疾患#

故临床在治疗此类疾病时应身心同疗( 一方面#临

床应积极发现患者心理致病原因#给予心理疏导治

疗$另一方面#在选择药物治疗时#临床可选用中西

医结合治疗#中医药辨证施治可以交通心肾为治疗

思路#以健脾益胃'调气疏肝'通络祛瘀为治疗方法(

心为脏腑之主#肾为五脏之根#脏腑各司其职#心'肾

得以神安精充( 脾胃属土#坐镇中焦#为人体之枢

机#枢机得运#四傍得溉$肝属木#肺属金#一升一降

结合枢机运转使得真阳下潜真阴上浮( 故健脾益

胃'调气疏肝则助心肾相交#五脏运转调和( 在整个

疾病治疗过程中兼用通络祛瘀#因血瘀'痰浊等既属

病理产物#亦属致病因素#皆可影响机体正常运行(

双心疾病的发生病位在心#其本在肾#与各脏腑有

关#心'肾'脏腑之间紧密相连#构成人体之+心 E

肾E脏腑轴,

)!!*

#运转机理为在中焦枢机的运转及

肝肺的升降作用下#心阳下潜'肾阴上升以使心神内

守#肾中阴阳平衡#肾为水之源#流向各脏腑以使五

脏精充安和#五脏各司其职#机体阴平阳秘$心主神

明#属精神范畴#肾与脏腑属形体范畴( 故此轴将人

体之精神与形体联系起来#为形神兼备轴(
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