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中医外治法治疗甲状腺结节的研究进展
徐卫红， 侯妮娜， 尚志花

（北京中医药大学东方医院 内分泌科，北京， 100078）
摘要： 甲状腺结节的发病率呈上升趋势，严重影响患者的生活和工作。西医干预手段虽日趋多样，但患者在

药物治疗过程中常出现胃肠道不良反应，而手术切除则面临永久性甲状腺功能减退等并发症风险。中医外治

法治疗甲状腺结节历史悠久、手段丰富，涵盖针刺、灸法、耳穴埋籽、穴位埋线、中药离子导入、刮痧及中药外敷

等多种技术路径。本文系统综述了中医外治法治疗甲状腺结节的相关研究，为未来研究及临床实践提供了参

考与建议。
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Research progress of external therapy of Traditional 
Chinese Medicine in the treatment of thyroid nodules

XU Weihong，HOU Nina，SHANG Zhihua
（Department of Endocrinology， Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine， Beijing， 100078，）

ABSTRACT： With the vigorous development of modern economy and the continuous intensifica⁃
tion of work pressure， the incidence of thyroid nodules shows an increasing trend.  During the 
treatment of thyroid nodules in Western medicine， patients may experience a variety of side ef⁃
fects， including potential damage to gastrointestinal function from the drug and problems such as 
permanent hypothyroidism that may occur after surgery.  In contrast， the external therapy of Tradi⁃
tional Chinese Medicine has a long history and remarkable clinical results in the treatment of thy⁃
roid nodules.  These methods include acupuncture， moxibustion， auricular acupoint pressing， acu⁃
point catgut-embedding， TCM iontophoresis， scraping and TCM external application.  External 
therapy of t TCM can not only reduce the maximum diameter of thyroid nodule effectively， but al⁃
so significantly improve the clinical symptoms of patients.  This paper systematically reviewed 
studies on the external therapy of TCM in the treatment of thyroid nodules， and provided reference 
and suggestions for future researches and clinical practice.
KEY WORDS： external therapy of Traditional Chinese Medicine； thyroid nodules； 
acupuncture； auricular acupoint pressing； acupoint catgut-embedding； Traditional Chinese 
Medicine iontophoresis； scraping； external application of Traditional Chinese Medicine

甲状腺是人体最大的特异性分泌腺体，主要

合成并分泌三碘甲状腺原氨酸（T3）和甲状腺素

（T4），其生理作用是促进新陈代谢，加大组织耗

氧量，同时产生热能，具有促进生长发育、提高中

枢神经系统兴奋性的效果。甲状腺结节是在各种

复杂致病因素的共同作用下，由甲状腺滤泡上皮

细胞增生形成的局限性肿块，是内分泌系统中最

常见的疾病之一［1］。甲状腺结节临床表现以颈部

肿块、颈部胀闷、声音嘶哑及咽部阻塞感为主。流

行病学数据显示，触诊检出率为 3%～7%，而高频

超声的检出率可达 20%～76%，其中良性结节占

绝大多数［2］。此外，女性患病率显著高于男性［3］。

目前，西医对甲状腺结节的治疗策略主要包

括左甲状腺素抑制治疗、放射性碘-131、热消融

及手术切除结节等［4］。然而，上述方法存在疗效

不确定、不良反应、造血系统损伤、肝肾功能损害
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及复发率高等局限；手术一般适用于少数恶性或

已引发严重继发症状的患者，但术后瘢痕、永久性

甲状腺功能减退等并发症易造成患者产生一定的

焦虑、恐惧心理，进一步降低了患者接受度［5-6］。

因此，兼具安全性、无创性与整体调节优势的中医

药干预，正日益受到医患双方的认可。

中医在甲状腺结节防治方面拥有悠久的历

史，具有治疗方法多样、高安全性和无创性等优

势。中医治疗学将甲状腺结节可分为内治与外治

两大类。外治法涵盖针刺、艾灸、耳穴埋籽、穴位

埋线、中药离子导入、刮痧及中药外敷等，既体现

了传统中医的深厚底蕴，更满足了现代医学对临

床治疗多样化的需求，为患者提供了更多舒适、绿

色的治疗选择。鉴于此，本文就近年来中医外治

法治疗甲状腺结节的临床与基础研究进展进行系

统梳理，为未来研究及临床实践提供参考与建议。

1 疾病溯源 

古代医籍中并无甲状腺结节这一病名，根据

颈部出现肿块，有憋闷感等临床症状，在中医学中

归属于“瘿病”“瘿瘤”等范畴［6-7］。中医对“瘿瘤”

的记载，最早可溯源至春秋战国时期，《山海经》记

载：“有草焉，其状如葵，其臭如靡芜，名曰杜衡，可

以走马，食之己瘿”“有草焉，员叶而无茎，赤华而

不实，名曰五条”，这是古代书籍关于瘿瘤及中草

药治疗该病最早的记录［8］。东汉《神农本草经》记

载了海藻、昆布等治疗瘿瘤的药物；至南北朝时

期，《外台秘要·瘿病》记录了“瘿病喜当颈下，当中

央不偏两边也”，指出其位置与形态特征；《巢氏病

源》中记载“有血瘿，可破之；有息肉瘿，可割之；有

气瘿，可具针之。”首先提出瘿瘤可以使用外科手

术治疗；唐代《千金要方》提出了瘿病的分类；宋代

《圣济总录》则提出了口服汤药和外敷中药治疗瘿

病的方法；至明代，《外科正宗》应用“海藻玉壶汤”

治疗瘿病，成为后世经典方剂。

2 病因病机 

关于瘿瘤的病因，古代医籍已有系统认识。

《吕氏春秋》记载：“轻水所，多秃与瘿人”，该书最

早记载了水质问题与甲状腺结节的发生有着密切

关系；《严氏济生方》记载：“瘿瘤者，多由喜怒不

节，忧思过度，而成斯疾焉”，强调情志失调是重要

致病因素。现代中医家对甲状腺结节病因病机理

论及辨证论治进行了内容的继承完善及创新［9］。

如许芝银教授认为该病主要由饮食情志失调导致

肝脾肾脏腑内伤病变，气机阻滞，气血运行失畅，

痰湿淤浊内生而成；阙华发教授认为本病主要是

因为素体亏虚，劳欲过度，以及年老阳气渐衰，人

体之脾肾阳气日趋不足，导致阳化气无能，气化失

司，运化水液失调，痰湿、淤浊、水饮停滞颈前阳气

虚弱处而形成结块［10］。据此，中医认为甲状腺结

节病因病机主要是因饮食不节，情志失调、外邪及

先天体质等因素，导致机体功能失调，主要涉及肝

脾肾三脏［11］，具体表现为肝失疏泄、脾失健运、肾

失气化，致使气滞、痰凝、血瘀等病理产物停留颈

前发为此病［12-13］。

3 中医内治法 

中医认为甲状腺结节多以肝、脾、肾为病

位［14］，气滞、痰凝、血瘀是关键病机，故常以疏肝理

气、化痰软坚、活血化瘀为法［15］。对于中药内服治

疗甲状腺结节，古代中医书籍早有记录，如《神农

本草经·卷》记载“海藻味苦性寒，主治瘿瘤结气颈

核肿大，可破结散气”，该书首次提出了用于治疗

甲状腺结节的中药海藻。林兰教授认为本病主要

是由于情志因素导致肝失疏泄，气郁痰凝，脾失运

化，淤血痰浊内生而形成结节，因此在治疗甲状腺

结节时提出以抑木扶土法为治则，主要从肝脾二

脏论治，临床常采用疏肝泻火，健脾化浊等治法，

主要用药有川楝子、郁金、柴胡、芍药等，对于治疗

甲状腺结节有较好的效果［16］。李红梅等［17］观察

66 例散结软坚汤治疗痰瘀互结证甲状腺结节伴

甲状腺功能正常的临床疗效，对照组给予合理饮

食、运动、心理疏导等常规干预，未开展药物治疗，

治疗组在对照组基础上给予散结软坚汤治疗。治

疗 3个疗程后评估 2组疗效，结论显示：散结软坚

汤治疗痰瘀互结证甲状腺结节且伴甲状腺功能正

常患者可取得良好疗效，有助于缓解患者临床症

状，对减少甲状腺结节数量及缩小结节有积极作

用，且不影响甲状腺功能、肝功能及甲状腺抗体，

安全性较高。陈春红等［18］运用调肝健脾消痰汤

（柴胡、青皮、白术、茯苓等）使良性甲状腺结节体

积和最大直径明显缩小，且治疗前后血清 FT3、
FT4、TSH水平变化不大，保持稳定。中药口服疗

法在治疗甲状腺结节方面拥有悠久的历史和成熟

的理论基础，其疗效得到了广泛认可。然而，中药

内服可能会引起一些患者的胃肠不适，并且药物

的代谢过程有可能给肝肾功能带来负担，甚至诱
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发潜在的损害。鉴于这些因素，中医外治法凭借

“直达病所、循经透皮、减少系统暴露”的优势，近

年来逐渐受到临床医师的广泛关注；同时，因其微

创、便捷及相对温和的治疗体验，患者接受度普遍

较高，进而在甲状腺结节的综合管理中呈现出日

益扩大的应用趋势［9］。

4 中医外治法 

早在《黄帝内经》中就出现了对中医外治方法

及外治理论的描述；如《素问·至真要大论》中明确

指出：“内者内治，外者外治”，这为后世外治法的

形成和发展提出了理论依据。目前临床上常用的

治疗甲状腺结节的中医外治方法主要有针刺法、

灸法、耳穴埋籽、穴位埋线、中药离子导入、刮痧、

中药外敷等，中医的外治法在治疗甲状腺结节方

面拥有深厚的理论根基。

4. 1　针刺疗法　

甲状腺结节的针刺治疗手法的记载最早见于

晋代《针灸甲乙经》，皇甫谧提出了局部、相邻及远

部取穴法治疗疾病。据相关文献，考虑甲状腺结

节气滞、痰凝、淤血等相关病理因素，治疗本类疾

病主要选择的穴位有天突、内关、合谷、阿是穴、足

三里、天柱、大杼等，多具有理气通经活络、疏肝健

脾等功效［19］。华永琴等［20］运用膻中皮刺法开胸调

肺气，毫针扎跳开髋祛脾邪，局部皮内针和揿针组

合围刺结节以祛瘀，临床治疗取得良好效果。王

芳芳等［21］运用肩井穴“扎跳”针刺联合常规针刺，

结果显示观察组治疗有效率高于对照组，治疗后

中医症候积分低于对照组，甲状腺体积和最大直

径、血流信号分级 0级比例小于对照组，表明肩井

“扎跳”针刺联合常 规针刺可更有效地促使甲状

腺肿消失，降低甲状腺血流信号，提高良性甲状腺

结节的治疗效果，显著改善临床症状。

4. 2　灸法　

艾灸法具有温通经脉，活血行气，消肿散结，

温补阳气等功能。拓珺等［22］给予良性甲状腺结节

患者采用针灸联合平消胶囊治疗，针刺操作首先

在结节局部进行围刺治疗，行针手法为泻法，选取

下肢腧穴太冲、三阴交、阴陵泉、丰隆、血海，腹部

的中脘，结节局部腧穴天突，艾灸结节处、上巨虚、

石门。结果表明平消胶囊配合针灸治疗可以有效

地缩减甲状腺结节直径，缓解甲状腺结节患者的

症状，缩小甲状腺体积。

4. 3　耳穴埋籽　

根据中医全息理论，脏腑在耳部有相应的疾

病反应敏感点，通过运用中药王不留行等，按耳穴

对应的脏腑位置埋在压痛点处，加以固定，并予以

一定手法按摩揉搓达到治疗疾病的方法称为耳穴

埋籽［23］。陈翰翰等［24］采用随机对照试验，观察散

结片联合耳穴压豆治疗良性甲状腺结节的临床疗

效，方法：将良性甲状腺结节患者 90例，按随机对

照原则分为空白对照组、中成药组、试验组，每组

各 30 例。治疗过程共 3 个月，试验组给予每日 3
次口服联合耳穴压豆（肝、脾、内分泌、皮质下、神

门）治疗。结果显示：试验组可明显缩小结节最大

横径，临床疗效显著确切，不良反应低，安全性高。

4. 4　穴位埋线　

穴位埋线疗法是在针灸理论基础上发展而来

的一种独特的中医外治法，具体操作是在相应穴

位将不同型号的可吸收缝合线埋入相应腧穴，通

过埋入的羊肠线产生持久温和的刺激，机体进而

产生应激反应，从而可以通经活络，化痰消瘿［25］。

临床上穴位埋线常用于治疗良性甲状腺结节，在

辨证论治的基础上选穴取方，通过持续性的良性

刺激和全身的调节作用达到治疗效果。胡春平

等［26］采用中药内服联合穴位埋线（心俞、肝俞、脾

俞、肾俞、足三里、三阴交穴）治疗肝郁脾虚型桥本

甲状腺炎甲减甲状腺结节患者，其有效率优于单

纯中药组或西药组，表明中药联合穴位埋线能有

效缩小甲状腺肿。

4. 5　中药离子导入　

药物离子导入法是利用中频脉冲电流将中药

的药物离子经过皮肤导入体内治疗疾病的方法，

可使药物快速渗透到甲状腺组织，起到软坚散结，

化瘀通络的治疗效果［27］。陆俊［28］ 采取中药离子

导入联合中药内服治疗甲状腺结节，总有效率可

达 92. 11%，表明中药离子导入联合中药内服能

有效改善甲状腺结节的临床症状，对甲状腺结节

体积的减小有一定疗效，可作为治疗甲状腺结节

的有效辅助手段而进一步发展。

4. 6　刮痧　

刮痧作为一种传统中医疗法，是在中医理论

的指导下，在人体皮肤、经脉、穴位和病变部位用

各种适宜的器物进行来回刮动的一种疗法，以达

到行气活血、疏通经络、消肿止痛的疗效。现代生

理病理学研究表明刮痧可以对局部组织中的相关

神经元化合物质的表达起到相应的调节作用，对
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机体生化指标、血液循环、抗氧化等机制产生影响

从而改变机体疾病状态，使机体病变部位产生相

应生理化学反应，从而恢复健康状态［29］。叶莺

等［30］通过随机对照试验，观察耳部全息铜砭刮痧

辅助小金丸治疗良性甲状腺结节的效果，观察组

在治疗基础上给予耳部全息铜砭刮痧，结果显示：

可提高小金丸的治疗效果，有效消散结节，改善临

床症状与甲状腺功能，且能提高患者的心理健康

水平与生活质量。

4. 7　中药外敷　

中药外敷疗法是通过外敷药贴经皮肤渗透到

病变部位，对甲状腺结节局部起活血散结的作用，

在临床应用上也取得较好的疗效。梅文婷等［31］将

甲状腺结节患者中分为对照组和观察组，对照组

给予健康教育、随访等常规干预，外治组则在对照

组的基础上予甲结消贴外敷治疗，治疗 12周结果

显示，外治组治疗后最大结节体积较治疗前显著

缩小，中医症状积分较治疗前明显下降，表明甲结

消贴外敷可缩小甲状腺结节，明显改善其中医临

床症状。柴佳鹏［32］研究运用王富春教授穴位贴敷

经验方治疗甲状腺结节的经验方临床观察，结果

显示在穴位贴敷治疗甲状腺结节对其中医主、次

证候有明显的改善，尤其是在情绪起伏不稳定、常

叹息这两项证候上表现明显，对减小甲状腺结节

的大小有一定的临床疗效，并且有良好的防止复

发的作用。胡燕等［33］将 80 例甲状腺良性结节患

者，采用随机数字表法将患者分为治疗组和对照

组，每组各 40例。对照组给予基础药物（小金片）

治疗，治疗组在对照组基础上给予消瘿散结方穴

位贴敷，4次/周，4h/次。治疗 3个月后，消瘿散结

方外敷联合基础散结药物（小金片）较单纯口服散

结药物（小金片）可明显缩小甲状腺良性结节的最

大直径。

中药外敷依托经皮给药系统，通过角质层-
真皮途径实现药物持续、可控地进入体循环，从而

规避肝脏首过效应及胃肠道降解，显著降低系统

暴露量。研究［34］表明，该途径在甲状腺结节治疗

中不仅可产生与口服制剂相当甚至更优的药效学

效应，还能体现中医“内病外治”理念，并在局部形

成较高药物浓度，实现精准靶向干预。目前，围绕

甲状腺结节的中药外敷制剂与方案正在进行深入

研究和优化：①药物作用的长效、高效机制；②减

少皮肤刺激及全身不良反应；③缩小剂型体积，兼

顾便携性与依从性；减少皮肤刺激及全身不良反

应；④缩小剂型体积，兼顾便携性与依从性；⑤满

足患者审美需求，优化外观。上述研究旨在为临

床提供更安全、有效、便利的中医外治新选择。

5 小结 

中医外治法治疗甲状腺结节有着深厚的中医

历史文化背景，主要通过药物、经络腧穴刺激等调

理局部及全身气血运行，达到行气化痰散结的作

用。现有临床证据表明，针刺、灸法、耳穴埋籽、穴

位埋线、中药离子导入、刮痧及中药外敷等外治方

案可在缩小结节体积的同时，显著改善临床症状；

且具有不良反应小、操作方便、费用低廉等优势，

有效弥补了西医干预在安全性、耐受性与经济性

方面的不足，受到医患的广泛认可［35］。中医药外

治法直接作用于病变部位，规避胃肠道首过效应，

但需辨证论治、因人选法，以契合个体病理

特点［36］。

然而，当前研究仍存在以下局限：①用药组方

与操作参数缺乏统一标准，药物作用机制及现代

药理研究尚不充分；②现有证据多源于前后对照

实验，缺乏前瞻性研究及严谨的实验设计，循证等

级亟待提升；③外治常与中药内服联合应用，尚缺

少单一干预的高质量疗效评价［37］。未来应进一步

规范中医外治的操作流程，并深入研究外用药物

的作用机制，形成高水平循证证据并纳入指南，以

推动中医外治法在甲状腺结节及其他疾病防治中

的应用广度与深度，为患者提供更加安全、有效且

易于接受的治疗选择。
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