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知识史视角下桂枝药材构建与形塑的文献考察
李文飞，李家萱，潘锋，孟庆鸿，赵艳，曾凤

（北京中医药大学，北京  102488）

摘要：文章对桂枝药材纳入本草叙事的历史脉络予以考察，研究发现唐以前本草文献未见桂枝之名；唐代

以桂心为主流药名，出现桂心的别名桂枝，偶见以桂枝名方的方剂。宋初《太平圣惠方》中部分仲景方已配伍桂

枝。北宋校正医书局前期所编著本草著作出现对桂枝形态的描述，指出“张仲景治伤寒用桂枝汤”；校正医书官

在后期所校各书将仲景方中的桂类药物统一为桂枝，将其他汉唐古方中的桂类药物统一为桂心。此后随着宋校医

书的定型化及其广泛流传，桂枝与桂心并为桂类药物之称，以书面化知识的形式推广普及。北宋中期以降，在理

学格物致知学术背景下，诸多医家取类比象，进一步丰富桂枝的本草叙事，形塑为以“干燥嫩枝”入药的认识，

至今沿用。提示既往关于桂枝的研究有待重新审视。
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Abstract: The article examines the historical lineage of inclusion of Guizhi herbs in the herbal narrative, and the study 

finds that the name of Guizhi was not found in the materia medica literatures before Tang dynasty; in Tang dynasty, Guixin was 

used as the mainstream medicine name, and the alias Guizhi appeared, and occasionally prescriptions with the name Guizhi were 
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在2020年版《中华人民共和国药典》（以下简称《药典》）中，

桂枝指樟科植物肉桂Cinnamomum cassia Presl的干燥嫩枝[1]288。

桂枝作为药名，最早见于《新修本草》，其本草记载明显滞后于

方剂用药的矛盾现象，导致今人对于《伤寒论》中的“桂枝”所

指为何物多有争议。主流教材如《伤寒论选读》[2]与临床所用

桂枝均与《药典》[1]288一致。部分学者存在不同见解，如真柳诚

等[3]认为汉代无“干燥嫩枝”入药的可能，仲景方的桂枝当是桂

皮，即今肉桂；张廷模[4]认为宋以前所用为肉桂。桂枝药材的实

质关乎如何理解运用仲景方，厘清其名称变迁及内涵衍化，对

古方尤其是经典名方的研究、开发利用具有广泛而深刻的理论

与实践价值。文章基于知识史视角，从共时性、历时性维度考

察文献，梳理桂枝纳入本草叙事的历史脉络，求教于方家。

现存唐以前文献无桂枝之名

《山海经·南山经》记载：“招瑶之山，临乎西海之上，多

桂”[5]，《吕氏春秋·孝行览·本味篇》引伊尹言，“和之美者”

有“招摇之桂”[6]，《礼记·檀弓上》引曾子曰：“丧有疾，食肉

饮酒，必有草木之滋焉，以为姜桂之谓也”[7]，说明先秦用桂 

调味。

《神农本草经》载有牡桂和菌桂，无“桂”或“桂枝”之名。

“桂”在马王堆医书和武威、阜阳、居延、敦煌汉简中共出现 

31次，是出现频率最高的药物，从侧面反映出其在汉代已广泛

应用；除桂外，还有菌桂、美桂（即牡桂）等名[8]。马王堆汉墓

出土桂的实物，为浙樟树皮[9]。东汉《说文解字》云：“桂，江南

木，百药之长”[10]。可见汉代桂已药用，并为“百药之长”。梁代

《名医别录》云“桂”[11]，《本草经集注》“菌桂”“牡桂”“桂”

并列，言菌桂“今世中不见正圆如竹者，惟嫩枝破卷成圆，犹依

桂用”[12]，均未见“桂枝”之名。

唐代本草文献出现桂枝药名，但方剂配伍中未见桂枝 

药材

唐代官修《新修本草》提出桂有菌桂、牡桂，“唯皮稍不

同”，菌桂“大枝皮不能重卷，味极淡薄，不入药用”，仅小枝皮

薄卷二三重者堪用；“牡桂，即今木桂及单名桂者是也。此桂

花、子与菌桂同，唯叶倍长，大小枝皮俱名牡桂。然大枝皮肌

理粗虚如木兰，肉少味薄，不及小枝皮也。小枝皮肉多，半卷，

中必皱起，味辛美，一名肉桂，一名桂枝，一名桂心”[13]。可见

该书认为菌桂、牡桂皆用小枝皮，牡桂、桂心、肉桂、桂枝内涵 

相同。

有学者发现，敦煌医药卷子中桂类药名趋向于从“桂”到

“桂心”，唐初到北宋初年桂心成为主流药名；唐高宗时代法

藏敦煌卷子P3287中的“桂枝汤”是其方名的最早出处，方中配

伍桂心[14]。日本《医心方》采录中国隋唐以来80余种医籍，基本

保存原著原貌[15]。考察该书，桂心192处，如茯苓桂心甘草大枣

汤、小续命汤、桂汤等；桂71处，桂肉15处，菌桂4处，牡桂4处，

美桂1处，桂汁5处，桂枝6处。值得注意的是，该书6处桂枝均作

方名，如桂枝法、桂枝加附子汤等，而方中皆配伍桂心。可见唐

代以桂心为主流药名，桂枝与桂、肉桂、桂心同物异名，未见于

方剂配伍。

北宋官方医学建构药材桂枝

1. 宋初《太平圣惠方》桂枝类方中开始配伍桂枝  五代脉

学著作《玉函经》云：“阴毒伤寒脉必沉浮，宜以桂枝、甘草、

干姜、附子辛甘之剂”，桂枝已见于方剂配伍。进一步考察蜀

本《图经》记载为“（牡桂）嫩皮，皮半卷，多紫肉中皱起，肌理

虚软，谓之桂枝，又名肉桂；削去上皮，名曰桂心，药中以此为

善”[16]，可见当时桂枝、肉桂同物异名，桂心为佳品。说明五代

已将桂枝药名纳入医学书写，此点在宋初官修《太平圣惠方》

中亦有反映。

《太平圣惠方》中，桂心3 055处；肉桂157处，多言去粗

皮，应为桂心；桂枝64处。以桂枝名方者均用桂枝，非以桂枝

名方者，仅麻黄汤、术附汤、人参汤、乌头散用桂枝，其余皆用

桂心或肉桂。可见，宋初桂心仍为主流，但桂枝开始进入方剂 

书写。

2. 北宋校正医书局整理古医籍时形塑药材桂枝  北宋校

正医书局作为历史上首个整理古医籍的官方机构，先期编纂

《嘉祐补注本草》《本草图经》，后期整理《素问》《伤寒论》

《千金要方》等书，使之成为定型化版本沿用至今[17]。

校正医书官对原著药名多有改动[18]，如将《金匮要略》疗

found. In the early Song dynasty, some of Zhongjing’s Prescriptions in the Taiping Shenghui Fang were already accompanied 

by Guizhi. The description of the form of Guizhi appeared in the early works on materia medica compiled by the Northern Song 

Dynasty Corrective Medical Book Bureau, stating that ZHANG Zhongjing used Guizhi Decoction for treating typhoid fever; the 

later books of Song ministers unified the Gui-like drugs in Zhongjing’s prescriptions as Guizhi, and the Gui-like drugs in other 

prescriptions of ancient Han and Tang as Guixin. Later, with the stereotyping of medical books in Song schools and their wide 

circulation, the term Guizhi and Guixin were combined as the name of Gui medicine, and were popularized in the form of written 

knowledge. Since the middle of the Northern Song dynasty, in the context of the academic academic background of Confucian 

school of idealist philosophy of the Song and Ming dynasties for studying phenomena to acquire knowledge, many medical 

scholars took analogies and further enriched the herbal narrative of Guizhi, shaping it into the understanding that dried shoots are 

used as medicine, which is still used today. This suggests that the previous research on Guizhi needs to be re-examined.

Keywords: Knowledge history; Guizhi; Song dynasty; Corrective Medical Book Bureau; Herbal narrative; Literature
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不得眠方中的酸枣改为酸枣仁[19]；将《千金要方》中枳壳改为

枳实[20]，将栝楼改为栝楼根或栝楼实[21]。就桂类药物而言，《嘉

祐补注本草》对桂枝形态加以描述，《本草图经》明确提出“张

仲景治伤寒用桂枝汤”。笔者梳理宋校各书发现，校正医书官

对仲景医书与唐代方书中的桂类药名选择不同。

2.1 校正医书官整理仲景医书均作桂枝  宋校《伤寒论》

桂枝凡383处，含桂方剂均配伍桂枝，校正医书官还于注文中明

言仲景方用桂枝，如卷二《辨太阳病脉证并治上第五》桂枝麻

黄各半汤条下注云：“臣亿等谨按，桂枝汤方：桂枝……麻黄汤

方：麻黄三两，桂枝二两”。需指出的是，卷四、卷五及卷七3处

五苓散皆用桂枝；卷十《辨发汗吐下后病脉证并治第二十二》

五苓散用桂心，此处当属漏改，也从侧面证实宋校《伤寒论》将

桂心统改为桂枝。

宋校《金匮要略方》《金匮玉函经》方剂配伍皆用桂枝。前

者桂枝出现118处，后者出现215处。详而考之，《金匮玉函经》

方药炮制篇中提出“桂削去皮，用里黑润有味者为佳”，从炮

制方法看显系桂心，与该书方剂配伍皆用桂枝的现象相抵牾，

进一步表明校正医书官将桂类药物统一为桂枝，而统改存在 

疏漏。

2.2 校正医书官整理唐代方书，仅仲景方作桂枝  校正医

书官整理了《千金要方》《千金翼方》《外台秘要》3部唐代方

书。宋校《千金要方》载桂心793处，桂枝52处。进一步详考，桂

枝52处，42处为方名，多为桂枝汤；10处为方中配伍，如桂枝加

附子汤、枳实薤白桂枝汤等。书中以桂枝名方者，除卷五桂枝汤

用桂心外，余均作桂枝；据方后“此方与伤寒篇中方相重”，考

察卷九伤寒篇，其桂枝汤用药作桂枝，可知卷五之桂心当为漏

改。值得注意的是，不同于宋校《伤寒论》桂类药物均用桂枝，

宋校《千金要方》仅以桂枝名方者用桂枝，其他如麻黄汤、五苓

散等皆用桂心。

宋校《千金翼方》桂心403处，桂枝114处。114处桂枝中， 

81处为方名；33处为方中配伍。卷九、卷十伤寒专篇中，仅当归

四逆汤用桂心（《伤寒论》用桂枝），余皆用桂枝。宋校《外台秘

要方》载桂心922处，桂枝45处。45处桂枝中，38处为方名；7处

为方中配伍，如卷一《论伤寒日数病源并方二十一首》桂枝汤用

“桂枝三两”，同卷《诸论伤寒八家》中“桂枝下咽，表和则毙”

后注云：“桂枝汤，在此卷仲景日数部中，桂枝等五味者是也”。

另有12首方名中含桂枝的方剂，配伍作桂心，这一漏改现象可能

与《外台秘要》卷帙浩大及主校者孙兆个人因素有关[22]。

综上，校正医书官为解决方名与药名不统一的矛盾，整理

仲景三书时将桂类药物统一改为桂枝，但存在疏漏。因唐宋之

际桂心为主流药名，所以在整理唐代方书时保留了桂心之名。

此时桂枝与桂心同为一物，即今肉桂[23]。

北宋校正医书局以后药材桂枝知识的衍化

北宋校 正医书局之后，桂枝作为独立药名并未 普及。 

《太平惠民和剂局方》载肉桂154处，麻黄汤、五苓散等仲景方

均用肉桂；桂心22处；桂枝3处，2处作桂枝汤方名，1处为桂枝

汤配伍。《圣济总录》中记载桂最多，约有3 000处；桂心117处，

30首桂心汤均用桂去粗皮；桂枝42处，伤寒门中的桂枝汤、麻

黄汤等皆用桂枝或桂，且桂枝、桂心、桂等均注明去粗皮。可见

两书以桂心为主流，且认为桂枝、桂心、桂、肉桂同物异名，均

为桂去粗皮。

桂枝以嫩 枝 入 药的知识演进始于北宋后期。《大 观 经

史证类备急本草》提出“气味……轻薄者，宜入治头目发散

药”“《伤寒论》发汗用桂枝，桂枝者枝条，非身干也，取真轻

薄而能发散”，并说“今又有一种柳桂，乃桂之嫩小枝条也。尤

宜入治上焦药用也”，或为桂枝以嫩枝入药起源。南宋许叔微

《伤寒九十论·桂枝证三十一》云：“盖肉桂厚实，治五脏用之，

取其镇重；桂枝清轻，治伤寒用之，取其发散”，批评张太医用

药桂枝和肉桂不分故“一例是以无功”，将桂枝与肉桂明确为

两种药物。

金元时期，张元素、李东垣、王好古基于“法象药理”[24]进

一步诠释桂枝。《医学启源》中桂枝与肉桂并立，称“仲景治伤

寒证，发汗用桂枝者，乃桂条，非身干也，取其轻薄而能发散”。

《珍珠囊补遗药性赋》概括为“气之薄者桂枝也，气之厚者肉

桂也。气薄发泄，桂枝上行而发表；气厚则发热，桂枝下行而补

肾，此天地亲上亲下之道也”。《汤液本草》亦云：“仲景汤液用

桂枝发表，用肉桂补肾，本乎天者亲上，本乎地者亲下，理之自

然，性分之所不可移也”[25]。李东垣在处方中已分开使用桂枝

与肉桂，如麻黄人参芍药汤用桂枝“补表虚”，交泰丸和滋肾丸

用肉桂[26]。

明代《雷公炮制药性解》称“嫩枝四发者，曰桂枝，专入肺

经，主解肌发表，理有汗之伤寒”[27]，《本草汇言》将桂枝作为独

立药物，言其“体属枝条，仅可发散皮毛肌腠之间，游行臂膝肢节

之处……专取其气薄轻扬，上浮达表，出汗而通腠理也”[28]。清代

《本草新编》中曰：“桂枝……乃肉桂之梢也，其条如柳，故又曰

柳桂”[29]。至此，桂枝药材完成“干燥嫩枝”入药的本草书写。

小结

本文通过文献溯源发现，唐以前桂枝仅作方名，无药材桂

枝。唐宋之际，桂枝为桂心、肉桂的异名。五代时桂枝药名进入

医学书写，宋初《太平圣惠方》桂枝类方中开始配伍桂枝。北

宋校正医书局为解决仲景医书桂枝汤等方方名与配伍药物桂

心不一致的矛盾，将其中的桂类药物统改为桂枝。此后桂枝作

为正式药名出现于宋校医书，对后世产生广泛影响。本草源流

文献专著《本草溯源》广泛收集汉以降本草古籍中关于桂枝的
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记载，其本草论述均集中在宋以后[30]；表明北宋以降的医家面

对文献记载与现实药材以桂心为主不相符合的情况，在理学学

术背景下，以性理之学为指导，取类比象，将原本与肉桂内涵相

同的桂枝分离出来，建构出以肉桂的干燥嫩枝为桂枝的药材知

识。由此可以看出，北宋校正医书局对古医书的调整改动对后

世具有重大影响。诚如《中国医学源流论》所言：“自宋以后之

医学，实由医家以意推阐得之……遂移儒者治经谈道之说，以

施之于医，而其纷纭不可究诘矣”[31]。宋以后本草学侧重于药学

理论的建构和阐发，而不特别关注药物源流问题[32]，此点在桂

枝药材构建与形塑过程中表现得尤为突出，应引起学界高度重

视。对于桂枝药材独立后对临床疗效的影响，亦宜结合临床观

察和实验研究等进一步考察。
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