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摘要"藏药预防和治疗高原病主要从抗缺氧'抗氧化'保护心脑组织'改善心肺功能及血液流变学指标'调节胃肠道功能'保护

脑组织等方面发挥疗效%且药理作用明显%但存在以下不足之处)*#+藏药防治高原病的研究主要侧重于治疗%预防高原病的

研究较少(*!+部分单味药及复方藏药缺乏系统的药理学'毒理学研究%限制了藏药的临床应用(*.+大部分治疗高原病的复方

制剂是藏医师继承前人经验并经过临床实践反复验证而得出来的& 今后%应对药食同源的藏药如红景天'沙棘'锦鸡儿'蕨麻

等进行二次开发%研制出预防高原反应的保健品%以减少高原病的发病率& 此外%还需对藏药进行有效物质'作用机理和不良

反应的系统研究%建立#基于藏药药性理论的藏药复方制剂安全性评价体系$%并对藏医药古代文献进行多方面'多维度发掘%

总结名医名方的临床经验%在继承前人经验的基础上加以提高和创新%促使藏药在防治高原病中为更多患者接受&

关键词"藏药(高原病(药理作用
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11高原病是指人在高原多应激环境中出现以代谢

变化0生理失代偿和多脏器功能障碍为特征(以机体

对高原低氧习服能力下降(特别是作业能力下降为

主要表现的特发病3#4

/ 高原病是我国青藏高原地

区的常见病和多发病(也是急进高原地区易发生的

疾病(严重威胁着人们的身体健康/ 根据发病速度

和症状(分为急性高原病&急性高原反应0急性脑2

肺水肿等'和慢性高原病&低氧血症0高原心脏病0

红细胞增多症等'/ 高原病发病率高0危害大(严重

影响着进入高原和生活在高原地区人们的生命安全

和健康(也制约着高原地区经济发展和国防建设/

如何发现和开发疗效确切0不良反应更小0改善患者

生存质量0降低高原病发病率的药物(成为高原医学

亟待解决的重大课题/

藏药作为我国极具特色的民族药(在防治高原

病方面发挥着重要作用/ 现代药理学研究发现(藏

药防治高原病的药理作用主要体现在抗缺氧0抗氧

化0保护心脑组织0改善心肺功能及血液流变学指

标0调节胃肠道功能0保护脑组织等方面(现将各类

药物综述如下/

:;单味藏药

:<:;蕨麻1蕨麻为蔷薇科鹅绒委陵菜变种&G(%#)@

%&++$ $)'#"&)$ MD'的膨大块根(常用于药膳食疗中以

增强体魄/ 蕨麻具有补血0益气0生津0健脾的功效(

主治脾虚泄泻0营养不良等症/ 冯丽娟等3!4研究证

明(蕨麻主要含有香豆素类0多糖0黄酮类0维生素0

酚酸类等多种生物活性成分(具有抗氧化0保护心肌

细胞0增强免疫的作用(其抗氧化作用可能与较高含

量的维生素T0维生素 E有关3.4

/ 蕨麻的多个部位

均有抗缺氧作用(但作用机制不尽相同/ 蕨麻多糖

有明显的抗缺氧作用3/4

(可显著改善缺氧大鼠脑组

织和肺组织的含水量0氧化应激水平及病理结构的

损伤(有效保护缺氧导致的脑水肿和肺水肿损伤/

蕨麻多酚可明显提高低氧损伤细胞内超氧化物歧化

酶活性0减少丙二醛&I=G@6=GPNLVPN(H(9'的产生(

影响诱导型一氧化氮合酶&46PCD4]GN64?M4D@\4PN5V6^

?L=5N(4AKO'0内皮型一氧化氮合酶&N6P@?LNG4=G64?M4D

@\4PN5V6?L=5(NAKO'蛋白合成(从而提高体内一氧

化氮&64?M4D@\4PN(AK'水平%并且能提高缺氧条件下

的心肌细胞代谢活力(促使心肌细胞保持正常的生

理结构3%4

/ 蕨麻 6 7ZC?=6@G部位可明显抑制缺氧

所致心肌细胞游离 T=

! h浓度增加及
'

7D=GR=46 的

上调(以减少心肌细胞后期凋亡和死亡3-4

/ 蕨麻

6 7ZC?=6@G部位还能够减轻缺氧对体外培养大鼠海

马神经元的损伤(减轻细胞超微结构损伤程度0减少

缺氧损伤后乳酸脱氢酶&G=D?4DPNLVPM@>N6=5N(:(J'

的释放(从而减轻海马神经元的缺氧损伤/

:<=;藏紫菀1藏紫菀为菊科缘毛紫菀&9'%#"'(1+&#&

8"$)4=D'的干燥花序(具有清热解毒0祛痰0止咳等

功效(临床多用于治疗呼吸系统疾病/ 藏紫菀的多

个部位具有明显的体外抗氧化活性(其中 E?K9D0

# 7ZC?=6@G部位的自由基清除能力较为明显(其有

效成分为紫菀总黄酮和多酚类物质3$4

/ 藏紫菀总

黄酮可减轻缺氧引起的小鼠心肌组织损伤(显著降

低心肌组织中 H(90过氧化氢含量和 :(J0肌酸激

酶的活力(降低缺氧诱导因子 #

"

多肽&LVR@\4=746^

PCD4]GNW=D?@M# 7=GRL=(J;a7#

"

'和血管内皮生长

因子&U=5DCG=MN6P@?LNG4=G>M@_?L W=D?@M(bEBa'的蛋

白表达(减轻氧化应激反应及抑制缺氧诱导因

子3+4

/ 小鼠常压密闭和急性减压缺氧耐受力实验

结果证明(藏紫菀总黄酮具有良好的抗缺氧活性(可

以降低缺氧诱导机体产生的脂质过氧化0无氧糖酵

解和氧自由基3& 7#"4

/ 藏紫菀乙醇提取部分对 (Q̂

QJ0超氧阴离子0羟自由基均表现出一定的清除活

性(其中对超氧阴离子的清除活性优于维生素T(对

aN

. h具有一定的还原能力(也可显著增加缺氧 QT#!

细胞的活力(降低缺氧 QT#! 细胞中 :(J活性和

H(9含量(提高超氧化物歧化酶0谷胱甘肽过氧化

物酶0T9Y及总抗氧化能力活性/ 说明藏紫菀乙醇

提取物具有良好的抗氧化及抗缺氧作用3##4

/ 体外

试验和动物实验均证明藏紫菀具有良好的抗氧化和

抗缺氧作用(作用机制主要与减轻自由基损伤0提高

抗氧化酶能力0降低细胞凋亡有关/

:<>;藏药红景天1藏药红景天为景天科红景天属

植物的根及根茎(有-高原人参.之称(具有补元气0
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安神益智的功效(主要用于治疗血病0赤巴病0腊毒

证0疮疖溃烂等/ 红景天的主要有效成分为苯烷基

苷类0多糖0有机酸类等3#!4

(具有抗缺氧0抗氧化0抗

炎0抗疲劳等作用3#.4

/ 网络药理学与分子对接方法

发现(红景天通过多成分0多靶点0多通路来发挥抗

高原反应3#/4

/ 其中 "0# I>*:

7#红景天多糖的自由

基清除率为 &$0.#j(具有明显的抗氧化作用3#%4

%红

景天苷和酪醇可增强心肌细胞低氧诱导因子

J;a7#

"

I8A9的表达3#-4

(减轻高原人体的疲劳感

和提高劳动能力3#$4

(对心肌缺氧0氧化应激反应都

有较好的调节作用3#+4

(甚至还可对肺纤维化3#&4

0肺

动脉高压3!"4等肺脏疾病有一定的改善作用/ 总之(

藏药红景天通过抗炎0抗氧化0抑制细胞凋亡0改善

线粒体膜电位及通透性等多途径来保护心肺组织0

神经细胞(单用或配伍其他藏药用于治疗肺水肿0脑

水肿0高原红细胞增多症等高原反应3!#4

/

:<?;蔓菁1蔓菁为十字花科芜菁 &>"$''&4$ "$A$

MD'的干燥块根及种子(又名芜根0芜菁等(可滋补0

祛风0生-赤巴.0解毒(多用于治疗培根病0虚弱0中

毒病等(药食两用(常用于预防和治疗高原反应/ 蔓

菁膏能明显延长常压缺氧和急性脑缺血性缺氧小鼠

的存活时间3!! 7!.4

(改善 J

!

K

!

诱导的 8=_!-/0$ 细

胞氧化应激损伤(提高细胞的存活率至 +!0%$j

3!/4

/

蔓菁多糖可延长小鼠游泳时长(缓解疲劳(保护缺氧

对脑组织的损伤%同时蔓菁多糖也具有良好改善各

组织抗氧化应激(调节J;a7#

"

0bEBa0促红细胞生

成素表达的作用%通过激活急性高原低氧脑损伤模

型的 J;a7#

"

2I4DM@8A9!#"2;OT<#2!&T"*#"'信

号通路以达到保护脑组织的目的3!%4

/ 蔓菁黄酮类

成分如槲皮素0异鼠李素0山奈素均有明显的体外抗

氧化作用3!-4

%皂苷能够提高心和脑组织清除自由基

能力(并有效提高缺氧小鼠心0脑组织的乳酸清除能

力及 9YQ利用率(从而减轻对心0脑组织的损

伤3!$4

/

:<Q;唐古特青兰1唐古特青兰为唇形科唐古特青

兰&-"$4(4#A=$+1.%$)/1%&41.:$7&.D'的全草(又名

甘青青兰(内含黄酮苷0三萜0苯乙酰胺糖苷0挥发

油0多糖等成分3!+4

(其水提取液可改善高原缺氧环

境所致的大鼠血液流变学异常(减轻心2脑组织的缺

氧性损伤%挥发油也具有一定的抗缺氧活性(保护心

肌细胞0提高缺氧耐受力3!& 7."4

/ 唐古特青兰的水煎

煮液能显著降低缺氧性肺动脉高压大鼠平均肺动脉

压&IN=6 RCGI@6=MV=M?NMVRMN55CMN(IQ9Q'0右心室

肥厚指数&M4>L?UN6?M4DCG=MLVRNM?M@RLV46PN\(8bJ;'

及肺组织 H(9含量(明显抑制肺小动脉管壁增厚

和管腔狭窄(显著升高肺组织超氧化物歧化酶0谷胱

甘肽过氧化物酶活性(可有效防治缺氧性肺动脉高

压3.#4

(还可通过抑制脂质的过氧化反应(对高原低

氧所引起的肝脏损伤具有一定的防治作用/ 李欣

等3.!4研究发现(唐古特青兰能够降低基质金属蛋白

酶&I=?M4\IN?=GG@RM@?N46=5N(HHQ' 7&JE0Z型钠尿

肽&]M=46 6=?M4CMN?4DRNR?4PN(ZAQ'的含量(改善慢性

缺氧所致心肌损伤/

:<R;镰形棘豆1镰形棘豆为豆科棘豆属镰形棘豆

&;7B%"(A&'<$+4$%#>1)/#'的全草(又名莪达夏(具有

清热解毒0生肌愈疮等功效/ 其主要有效成分为生

物碱0黄酮等3..4

(可以延长小鼠在密闭缺氧和完全

脑缺氧时的存活时间3./4

(具有抗炎0抗氧化0对抗心

肌缺血再灌注的损伤等药理作用3.% 7.-4

/

:<S;螃蟹甲1螃蟹甲来源于唇形科螃蟹甲&G=+(@

.&'B(1)/=1'?$),&&:1N#"V##'的干燥块根(具有疏风

散寒0清热润喉0止咳化痰等功效(用于治疗支气管

炎0培根寒症0肺病等/ 螃蟹甲的主要有效成分为苯

乙醇苷类(具有明显的抗缺氧0抗氧化0抗炎及保护

缺氧脑损伤等多重功效3.$4

(也可改善高原缺氧大鼠

的一般生存状态(调节氧自由基代谢紊乱0降低白细

胞介素7#

#

0肿瘤坏死因子7

"

和bEBa含量(明显

减轻由急性缺氧所致大鼠急性脑和肺损伤状

态3.+ 7.&4

/

:<T;柳茶1柳茶为蔷薇科窄叶鲜卑花3L&?"$#$ $)@

/1'%$&6#=,D' 0$),D:$FF4的叶和嫩枝(具有疏散风

热的功效(其叶可作茶饮/ 柳茶具有清除自由基0抗

脂质过氧化的作用(其中三萜类成分抗缺氧作用明

显(可提高缺氧条件下大鼠的存活率(保护心0脑组

织形态3/"4

/ "0+" >*:

7#窄叶鲜卑花叶提取液&主

要含黄酮和多酚类成分'对 (QQJ自由基的清除率

为 +!0"j(与 "0"! >*:

7#抗坏血酸相当3/#4

/

:<_;麻花秦艽1麻花秦艽为龙胆科麻花秦艽&E#)@

%&$)$ '%"$.&)#$ :$7&.'的根和花(具有利胆清热0舒

筋0活络止痛的功效/ 吴晓军等3/!4发现麻花秦艽醇

提物可明显升高低压缺氧大鼠脑组织中总超氧化物

歧化酶0过氧化氢酶0谷胱甘肽过氧化物酶0三磷酸
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腺苷&=PN6@546N?M4RL@5RL=?N(9YQ'活力(降低 H(90

J

!

K

!

0:(J0:(水平(对低氧脑组织损伤具有显著

的保护作用%同时也可降低肺组织上清液中白细胞

介素7-0白细胞介素 7#

#

0肿瘤坏死因子 7

"

的含

量(对肺组织损伤也具有明显的保护作用/ 徐雅3/.4

通过多种缺氧模型对麻花秦艽的不同部位进行筛

选(发现麻花秦艽不同部位均具有显著的抗缺氧作

用(E?K9D部位作用最明显%并且E?K9D部位可明显

减少 QT#! 细胞的凋亡(调节细胞的基因表达和细

胞因子水平(从而减轻细胞氧化应激损伤和抑制炎

症反应/

:<:c;其他1樱草杜鹃&6=(,(,#),"() A"&.1+$#<+("1.

>1#D#%8"$)4='(治疗高原红细胞增多症(可能通过

抗氧化和清除氧自由基作用机制3//4

/ 甘肃马先蒿

&G#,&41+$"&'P$)'1#)'&':$7&.D'(具有抗氧化0抗疲

劳作用(并筛选出苯乙醇苷类有效成分3/% 7/-4

/ 矮垂

头菊&*"#.$)%=(,&1.=1.&+#:$7&.'乙醇提取物具

有抗氧化和抗缺氧作用3/$4

/ 另外(藏药川西小黄菊

&GB"#%="1.%$%'&#)#)'#'黄酮类成分3/+4

0塞北紫堇生

物碱3/&4

0手掌参3EB.)$,$)&$ 4()(A'#$ &MD' 6D>"4

多糖3%"4

0锁阳 &*B)(.("&1.'()/$"&41.61A"D'

3%#4

0

沙棘&0&AA(A=$#"=$.)(&,#'MD'

3%!4

0异叶青兰&-"$@

4(4#A=$+1.=#%#"(A=B++1.>#)%=D'

3%.4

0大苞雪莲3%/4均

具有不同程度的抗高原病作用/

=;复方制剂

=<:;八味沉香散1八味沉香散由肉豆蔻0沉香0诃

子0乳香0木棉花0木香0广枣和石灰华等组成(常用

于治疗高原地区长期缺氧引起的心血管系统疾病/

马春秀等3%%4研究发现(八味沉香散可以降低 J&D!

心肌细胞缺氧2复氧损伤模型的 :(J0Tg活性(对

抗心肌缺氧2复氧损伤/ 同时(八味沉香散也可明显

减轻心肌细胞缺氧2复氧损伤后 T=5R=5N7. 和细胞

凋亡(提高超氧化物歧化酶0谷胱甘肽过氧化物酶活

性/ 朱艳婿等3%-4 研究发现(八味沉香散可保护

A=

!

O

!

K

/

所致乳鼠心肌细胞缺氧2复氧损伤/ 多组

实验表明(八味沉香散具有抗心肌缺血再灌注损伤

的作用(也可降低细胞内活性氧0胞浆和线粒体内

T=

! h浓度3%$4及 H(9含量(抑制 Tg0:(J活性(提

高 OK(的活力(从而抑制细胞凋亡0缩小心肌梗死

面积和保护心肌细胞3%+ 7%&4

/ 张昱等3-"4研究发现(

八味沉香散可改善低氧环境下小鼠的学习记忆能

力/ 李永芳等3-#4研究证实(八味沉香散能降低血清

肌酸激酶0:(J水平(对 ;OK引起的大鼠心肌缺血

损伤具有保护作用(其含药血清对 J&D! 心肌细胞

缺氧2复氧损伤具有保护作用/ 八味沉香散可提高

大鼠血清超氧化物歧化酶水平(降低血清 H(9含

量(减弱 T=5R=5N7. 基因表达(保护脑缺血再灌注

损伤作用3-!4

/ 朱琳3-.4通过实验证明了八味沉香散

能降低心肌缺血再灌注大鼠的血清 :(J和肌酸激

酶活性(改善因缺血再灌注损伤造成的心肌梗死(明

显减轻心肌组织病理性和心肌细胞损伤%并采用

<Q:T7F7E\=D?4UN方法对其入血成分进行分析(

初步分析出 #- 种相关的原型入血成分(为阐明其药

效物质基础奠定了基础/

=<=;三味檀香散1三味檀香散由肉豆蔻0檀香和广

枣组成(具有行气活血0抗心肌缺氧缺血的功效/ 陈

婷3-/4研究发现(三味檀香散具有抗氧化0清除自由

基活性(抗心肌缺血0保护心功能等功效/ 杨占

婷3-%4发现三味檀香散可以降低缺氧诱导的肺动脉

高压&RCGI@6=MVLVRNM?N654@6(JQJ'大鼠的平均肺动

脉压0改善右心室重构(减轻缺氧心肌组织损伤和细

胞凋亡水平(降低血液中A末端Z型利钠肽前体含

量(升高8b7Q9耦合相关指标(改善右心室组织氧

化损伤/ 党占翠3--4研究发现(三味檀香散干预后(

8KTg# 和8KTg! 的I8A9和蛋白表达水平较低氧

模型组降低(恢复JQJ大鼠的右心室功能和 8b7

Q9耦合/ 同时(三味檀香散也可通过抑制右心室组

织89O系统0改善 JQJ大鼠右心室纤维化和右心

室肥厚(从而保护右心室的结构和功能(治疗肺动脉

高压/

=<>;三果汤散1三果汤散由诃子0毛诃子0余甘子

组成(藏药名哲布松汤(是藏医放血疗法治疗高原红

细胞增多症& L4>L =G?4?CPNR@GVD?LNI4=(J9QT'之前

服用的分离汤(促使病血液与正常血液分离/ 三果

汤散和加入红景天的复方新三果汤散(对高原红细

胞增多症均有一定的防治作用3-$ 7-+4

/ 其中单味药

和复方制剂均表现出明显的抗氧化作用(并与其所

含的多酚类物质有关3-&4

/ 三果汤散有较好的抗缺

氧作用(能够降低机体红细胞数和血液黏稠度(可防

治由高原缺氧引起的J9QT(作用机制可能与 8KO2

J;a7#

"

2促红细胞生成素通路有关3$"4

/
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=<?;利舒康胶囊1利舒康胶囊由唐古特青兰0藏药

红景天0手掌参0黄柏0黄花杜鹃等药材组成(常用于

治疗J9QT/ 患者服用利舒康胶囊治疗后(血清超

氧化物歧化酶 &5CRNM@\4PNP45IC?=5N(OK('和谷胱

甘肽过氧化物酶活性显著升高(H(9含量显著降

低(同时还可调节患者体内的氧自由基代谢水

平3$#4

(明显降低血中同型半胱氨酸含量3$!4

/ 利舒

康胶囊具有明显的抗缺氧能力(对模拟高原低压缺

氧损伤大鼠起到保护作用(显著改善脑组织0心肌组

织损伤3$. 7$/4

/ 孟盼盼等3$%4研究发现(利舒康胶囊

能调整和改善缺氧大鼠血液指标(有效维持其正常

生理功能/ 孟盼盼等3$-4通过实验证明(利舒康胶囊

可调整模拟高原缺氧大鼠肺组织中的谷胱甘肽过氧

化物酶0丙二醛0J

!

K

!

09YQ酶等(增强机体自由基

清除率(显著减轻肺组织损伤(为临床治疗急性高原

反应提供实验依据/

=<Q;藏药二十味沉香丸d散1藏药二十味沉香丸2

散由原八味沉香散改进而来(由 !" 味藏药组成/ 藏

药二十味沉香散可降低大鼠进入高原环境后血红蛋

白和红细胞压积水平(并且血红蛋白升高速度也明

显低于高原对照组(同时 JQJ0左右心室质量比重

显著低于高原对照组3$$4

(其作用机制可能与降低血

清 EY7# 含量显著和肺组织 EY9受体表达有

关3$+4

%间接或直接上调血清 NAKO 水平发挥舒张血

管0防止JQJ的作用3$&4

/ 次郎三真3+"4以二十五味

余甘子丸为联合辅药(用于治疗高原高血压合并高

原心脏病0J9QT(取得了理想的临床疗效/

=<R;多血康胶囊1多血康胶囊由余甘子0藏药红景

天0干姜0沙棘等四味药物组成(为藏医大师措如*

才郎的经验方(用于治疗 J9QT(临床疗效明确3+#4

/

多血康胶囊可延长常压缺氧环境下和硝酸钠中毒后

小鼠的存活时间0延长小鼠负重游泳的时间(具有抗

缺氧0抗疲劳作用(并且高剂量组具有明显的抗氧化

药效3+!4

/ 同时(多血康胶囊可以提高琥珀酸脱氢酶

活性0降低 :(J0促红细胞生成素活性的表达(降低

机体内的红细胞数和血液黏稠度(改善心0肺脏器因

缺氧造成的病理改变/ 基于代谢组学分析多血康胶

囊(得到氧化型谷胱甘肽0琥珀酸0甘油酸等 #- 个特

征性差异代谢物(涉及酮体的合成2降解0甘油酸代

谢等代谢通路(其中有 / 条与 J9QT发病相关代谢

通路相一致(初步揭示了多血康胶囊治疗 J9QT的

作用机理3+.4

/

=<S;其他1试验证明(洛布桑胶囊0七十味珍珠丸0

二十六味余甘子丸0唐蕃补脑液等藏药复方制剂均

有不同程度的抗缺氧作用/ 临床使用中(三味豆蔻

汤散治疗高原失眠疗效明确3+/4

(益心康泰胶囊可促

进血液循环0改善微循环而用于治疗 J9QT

3+%4

%另

外(智托洁白丸对低氧应激性胃溃疡有保护作用(临

床效果显著3+-4

/

>;结语

近些年来(藏药预防和治疗高原病主要从抗缺

氧0抗氧化0保护心脑组织0改善心肺功能及血液流

变学指标0调节胃肠道功能0保护脑组织等方面发挥

疗效(且药理作用明显(但存在以下不足之处)&#'

藏药防治高原病的研究主要侧重于治疗(预防高原

病的研究较少%&!'部分单味药及复方藏药缺乏系

统的药理学0毒理学研究(限制了藏药的临床应用%

&.'大部分治疗高原病的复方制剂是藏医师继承前

人经验并经过临床实践反复验证而得出来的/ 今

后(应对药食同源的藏药如红景天0沙棘0锦鸡儿0蕨

麻等进行二次开发(研制出预防高原反应的保健品(

以减少高原病的发病率/ 此外(还需对藏药进行有

效物质0作用机理和不良反应的系统研究(建立-基

于藏药药性理论的藏药复方制剂安全性评价体

系.(并对藏医药古代文献进行多方面0多维度发

掘(总结名医名方的临床经验(在继承前人经验的基

础上加以提高和创新(促使藏药在防治高原病中为

更多患者所接受/
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3#&41)J9ABg(O;*Q(J<9AB'9(N?=G0QMNUN6?4UNNWWND?5

@W8L@P4@G=M@5N=:0@6 ]GN@IVD46 746PCDNP RCGI@6=MV

W4]M@54546 M=?53'40;6?'H@GOD4(!"#-(#$&-')+$&0

3!"41gKO9AKb;T((Y;9A*9(Q9gK(N?=G08L@P4@G=)=6

@MP46=MVRG=6?@M=RM@I4546>WC?CMN?LNM=RVW@MRCGI@6=̂

MVLVRNM?N654@62 9]M4NWMNU4N_3'40QCGIT4MD(!"#.(.

&.')/&& 7%"-0

3!#41王小博(侯娅(王文祥(等0藏药红景天的药理作用及

其机制研究进展3'40中国药房(!"#&(."&-')+%# 7

+%-0

3!!41邝婷婷(王宇(王张(等0藏药蔓菁膏抗缺氧作用的量7

效2毒关系及质量标准研究 3'40中国中药杂志(

!"#-(/#&/')%&$ 7-"!0

3!.41胡贤达(赵华龙(王彪(等0藏药芫根提取物对小鼠抗

缺氧能力的研究3'40中国生化药物杂志(!"#-(.-

&#').$ 7.&0

3!/41张丽静(付劢(张文会(等0芜菁膏超声提取工艺优化

及其抗氧化活性研究3'40西北农林科技大学学报

&自然科学版'(!"!#(/&&#"')### 7##&0

3!%41周林0藏药蔓菁抗疲劳0抗氧化活性筛选及质量分析

初步研究3(40成都)成都中医药大学(!"#!0

3!-41邝婷婷0基于 J;a7#

"

信号通路和代谢组学研究藏

药蔓菁多糖抗高原低氧的作用机制3(40成都)成都

中医药大学(!"#&0

3!$41李古兵0芫根皂苷提取优化及抗急性低压缺氧作用

研究3(40成都)西南交通大学(!"#&0

3!+41罗建萍(刘文星(周敏(等0藏药唐古特青兰的化学成

分和生物活性研究进展3'40云南民族大学学报&自

然科学版'(!"!#(."&/')."% 7.#"0

3!&41谢建锋(朱林燕(孔子铭(等0唐古特青兰总黄酮的提

取及其体外抗氧化活性的研究3'40华西药学杂志(

!"#%(."&/')/!! 7/!/0

3."41李永芳(杨梅(李瑞莲0藏药唐古特青兰对大鼠低氧

性肺动脉高压的作用研究3'40中药材(!"#%(.+&+')

#$#/ 7#$#$0

3.#41李永慧(李永芳(杨梅0唐古特青兰对高原低氧大鼠

肝损伤的保护作用3'40高原医学杂志(!"#-(!-&!')

- 7&0

3.!41李欣(初而复(卢均坤0HHQ7& 在慢性缺氧大鼠血浆

中表达及唐古特青兰的保护作用3'40黑龙江医药科

学(!"!"(/.&-')$! 7$/0

3..41陈锦珊(杨钦磊(刘晓玲(等0藏药镰形棘豆的化学成

分0药理作用及毒理学研究进展 3'40中国药房(

!"#-(!$&!+').&/% 7.&/+0

3./41扎西东主(李先加(确生0藏药莪达夏抗缺氧作用的

初步实验研究3'40青海医学院学报(!""+(!&&/')

!-- 7!-$(!$.0

3.%41马玉林(文进才让(芦殿香(等0藏药镰形棘豆对缺

氧2复氧J&T! 心肌细胞损伤的保护作用3'40基因组

学与应用生物学(!"#$(.-&.')##+" 7##+.0
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WM@IK\V?M@R45W=GD=?=]C6>N3'40TL46 'A=?HNP(!"#"(

+&-')/-# 7/-%0

3.$41:<9Aa(:;H*(J9AgF(N?=G0QLN6VGN?L=6@4P >GV̂

D@54PN5@WQLG@I45V@C6>LC5]=6P44HC`NM3NN=ING4@M=?N

=DC?NLVR@]=M4DLVR@\4=746PCDNP ]M=46 4IR=4MIN6?46

M=?53'40H@G;IIC6@G(!"#&(#"+)+# 7++0

3.+41栾飞(李茂星(马蓉(等0藏药螃蟹甲中苯乙醇苷对模

型大鼠急性高原脑水肿的改善作用3'40中国药房(

!"#%(!-&!!')."$% 7."$&0

3.&41栾飞0藏药螃蟹甲中苯乙醇苷类成分抗高原缺氧作

用及机制研究3(40兰州)甘肃中医药大学(!"#-0

3/"41王昕(葸慧荣(杨芳芳(等0柳茶总三萜提取富集工艺

优化及抗缺氧活性研究3'40中国中医药信息杂志(

!"#+(!%&/')$# 7$-0

3/#41卫阳飞(刘东花(张宏曦(等0窄叶鲜卑花叶中黄酮和

多酚的超声提取工艺及抗氧化性研究3'40中药材(

!"#$(/"&#')#%+ 7#-.0

3/!41吴晓军(李桂新(徐雅(等0麻花秦艽醇提物对高原低

氧大鼠肺组织和脑组织的保护作用3'40中药药理与

临床(!"#&(.%&.')$$ 7+!0

3/.41徐雅0麻花秦艽有效部位抗缺氧作用及机制研究

3(40咸阳)西藏民族大学(!"!"0

3//41冯冠榕0藏药-达里.抗氧化有效成分研究3(40成

都)成都中医药大学(!"##0

3/%41曹馨元0藏药甘肃马先蒿化学成分及改善高原运动

性疲劳活性研究3(40兰州)兰州大学(!"#$0

3/-41曹馨元(李茂星(陶锐(等0甘肃马先蒿抗运动疲劳活

性组分的筛选研究3'40中药材(!"#-(.&&%')##-" 7

##-!0

3/$41景临林(马慧萍(樊鹏程(等0矮垂头菊乙醇提取物的

体外自由基清除活性及其对高原缺氧小鼠的保护作

用研究3'40天然产物研究与开发(!"#%(!$ &#"')

#+#% 7#+!"0

3/+41:;AT)()J<TT(J<H(N?=G0O?MCD?CMN7=D?4U4?VMN̂

G=?4@65L4R5@W=6?4@\4P=6?=D?4U4?V46 U4?M@=]@C?WG=̂

U@6@4P545@G=?NP WM@IQVMN?LMCI?=?54N6N65N3'40';6?NM̂

DCG?E?L6@RL=MI=D@G(!"#/(.&.')#!.0

3/&41李国存0藏药塞北紫堇总生物碱抗缺氧作用的初探

3'40中国民族医药杂志(!"#.(#&&$')!- 7!$0

3%"41余培芝0手掌参多糖的提取及药理活性研究3(40西

宁)青海师范大学(!"#$0

3%#41万丽娜(王稢(杜玉枝(等0锁阳乙醇提取物对运动小

鼠抗疲劳能力的影响3'40甘肃农业大学学报(!"#&(

%/&.')!. 7."0

3%!41李田田(刘芳(王淑琼(等0藏药沙棘防治高原红细胞

增多症作用机制的网络药理学研究3'40中国高原医

学与生物学杂志(!"!"(/#&.')#&! 7!""0

3%.41马雪洁0异叶青兰总黄酮体外抗氧化及对J&D! 心肌

细胞的抗炎抗凋亡作用研究3(40乌鲁木齐)新疆医

科大学(!"!#0

3%/41马慧萍(武柠子(王昕(等0大苞雪莲抗缺氧有效成分

对模拟高原缺氧小鼠物质代谢的影响3'40药学实践

杂志(!"#+(.-&.')!/. 7!/-0

3%%41马春秀(李彩霞(宫佰会(等0藏药八味沉香散血清对

J&D! 心肌细胞缺氧2复氧损伤的保护作用3'40中国

高原医学与生物学杂志(!"!!(/.&!')#!# 7#!-0

3%-41朱艳媚(陈志0藏药八味沉香散对 A=

!

O

!

K

/

所致乳鼠

心肌细胞缺氧2复氧损伤的保护作用3'40中国实验

方剂学杂志(!"#!(#+&!!')!%# 7!%.0

3%$41徐冰(聂波(角加才仁0八味沉香散对缺血再灌注损

伤心肌细胞活性氧及钙离子水平的影响3'40辽宁中

医杂志(!"!#(/+&$')#%$ 7#-"0

3%+41李永慧(朱琳(寇毅英(等0八味沉香散对大鼠心肌缺

血再灌注损伤的保护作用3'40中成药(!"!!(//&&')

."!$ 7."."0

3%&41徐冰(角加(聂波0八味沉香散对缺血再灌注损伤心

肌细胞 OK(0H(9和凋亡影响的研究3'40吉林中医

药(!"!#(/#&.').$- 7.+"0

3-"41张昱(马祁生(吴穹(等0藏药八味沉香散对低氧大鼠

学习记忆的影响研究3'40中国现代医学杂志(!"##(

!#&."').$#% 7.$#+0

3-#41李永芳(杨梅(寇毅英(等0八味沉香散对异丙肾上腺

素诱导大鼠心肌缺血损伤的保护作用3'40中药药理

与临床(!""+(!/&!')-. 7-%0

3-!41杨春燕(朱艳媚(王丽华(等0八味沉香散对脑缺血再

灌注损伤大鼠海马T9# 区神经元凋亡的影响3'40青

海医学院学报(!"##(.!&/')!/. 7!/-0

3-.41朱琳0藏药八味沉香散抗心肌缺血再灌注损伤作用

的药效物质基础研究3(40西宁)青海大学(!"!"0

3-/41陈婷0藏药三味檀香散的研究现状3'40中国民族医

药杂志(!"#&(!%&&')%# 7%.0

3-%41杨占婷0藏药三味檀香散对高原低氧性肺动脉高压

大鼠右心功能的影响及其机制研究3(40西宁)青海

大学(!"!#0

3--41党占翠0藏药三味檀香散改善低氧性肺动脉高压大

鼠右心室肥厚和纤维化的机制研究3(40西宁)青海

大学(!"!"0

3-$41聂佳(郭伟晨(唐策(等0藏药三果汤防治高原红细胞

增多症作用机制的网络药理学研究 3'40中药材(
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3-+41罗强(杨文娟(张艺(等0藏药三果汤散对高原红细胞

增多症模型大鼠氧化应激损伤的作用机制研究3'40

中华中医药学刊(!"#+(.-&#"')!/"# 7!/"-0

3-&41姜红(史亚军(赵生玉(等0基于偏最小二乘法对三果

汤抗氧化作用谱7效关系的分析3'40中国实验方剂

学杂志(!"#+(!/&.')+ 7#!0

3$"41杨文娟0丝路背景下藏药三果汤散的文献挖掘及其

对J9QT模型大鼠氧化应激作用机制研究3(40成

都)成都中医药大学(!"#$0

3$#41阿祥仁(张鑫生0利舒康胶囊对高原红细胞增多症患

者体内氧自由基代谢指标的影响3'40中草药(!""-(

.$&##')#$"% 7#$"-0

3$!41苑桂琴(阿祥仁0利舒康胶囊对 %" 例高原红细胞增多

症患者体内同型半胱氨酸水平的调节作用3'40陕西

中医(!""$(!+&$')+/% 7+/-0

3$.41马慧萍(张俊(贾正平(等0利舒康胶囊对模拟高原缺

氧动物的保护作用研究3'40药学实践杂志(!"#+(.-

&.')!%% 7!%&0

3$/41马慧萍(王荣(孟盼盼(等0缺氧环境下利舒康胶囊对

大鼠心肌组织的保护作用3'40华南国防医学杂志(

!"#$(.#&#!')$&# 7$&/0

3$%41孟盼盼(王荣(高迎春(等0利舒康胶囊对模拟高原缺

氧大鼠血液学指标变化的影响3'40解放军医药杂

志(!"!"(.!&/')& 7#.0

3$-41孟盼盼(郭建魁(王荣(等0利舒康胶囊对模拟高原缺

氧大鼠肺组织损伤的保护作用3'40解放军医药杂

志(!"!"(.!&%')& 7#.0

3$$41李生花(王建新(靳国恩0藏药二十味沉香散抗慢性

低氧的实验研究3'40青海医学院学报(!""+(!&&!')

##& 7#!!0

3$+41靳国恩(杨全余(曹成珠(等0藏药二十味沉香丸对大

鼠低氧性肺动脉压力升高的干预作用3'40中药材(

!"#/(.$&&')#-/" 7#-/.0

3$&41李生花(曹成珠(杨春燕(等0藏药二十味沉香丸对暴

露高原的大鼠血清及肺组织 NAKO 蛋白表达的影响

3'40中成药(!"#%(.$&#"')!!$+ 7!!+#0

3+"41次郎三真0藏医药治疗高原红细胞增多症0高原心脏

病伴高原高血压3'40中医临床研究(!"##(.&#+')

#"!0

3+#41尕藏措(三智加(公保东智(等0藏药多血康胶囊治疗

高原红细胞增多症的临床疗效研究3'40中医药导

报(!"#&(!%&!"')// 7/$0

3+!41赵可惠0藏药多血康胶囊对 J9QT模型大鼠蛋白质

表达影响的作用机制研究3(40成都)成都中医药大

学(!"#$0

3+.41王静0基于代谢组学的藏药多血康胶囊对 J9QT网

络调控机制研究3(40成都)成都中医药大学(!"#$0

3+/41索南卓玛(党措吉0藏药三味豆蔻汤散治疗失眠症 -"

例3'40中国民族医药杂志(!"#+(!/&$')/%(+"0

3+%41陈浩(次仁罗布(刘金风(等0益心康泰胶囊对高原红

细胞增多症患者血液流变学的影响3'40西藏医药杂

志(!"#"(.#&/')# 7.0

3+-41杨梅(郑兰芝(李占强(等0智托洁白丸对低氧应激性

胃溃疡的保护作用3'40基因组学与应用生物学(

!"#&(.+&.')#!-# 7#!--0

收稿日期"!"!. 7"# 7#+

作者简介"吴克红&#&+$ 7'(女(河南洛阳人(药学硕士(主

管药师/
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