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摘要"目的)通过数据挖掘技术探究针灸治疗膝骨关节炎的临床选穴及组方规律% 方法)通过检索中国知网#万方数据知识服

务平台#维普资讯中文期刊服务平台#中国生物医学文献数据库&*?H(7+>'#KB/7+> 中针灸治疗膝骨关节炎的临床文献$建立

针灸处方数据库$运用7?G0(A(W-6̂G+<!"%" 进行描述统计(*K** 7(>+<+0%9)" 进行关联规则分析(2C-(AG@,+#)$)% 绘制高频腧

穴共现网络图(*K** *-@-?A-?GA!%)" 进行聚类分析% 结果)最终提取有效针灸处方 :#! 个$涉及 P! 个腧穴% 高频腧穴为犊鼻#

内膝眼#阳陵泉等(归经多取足阳明胃经#足太阴脾经(特定穴中合穴使用居多(核心腧穴组合为犊鼻 D内膝眼(腧穴主要分布

在下肢部(以近部选穴为主$结合远部选穴% 结论)针灸治疗膝骨关节炎选穴有一定的规律性与集中性$可为日后临床治疗膝

骨关节炎的规范选穴提供参考%

关键词"膝骨关节炎(针灸(选穴规律(数据挖掘(腧穴
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&&膝骨关节炎!IH++(A-+(@0-X0?-?A#he1"又称+退

行性膝关节炎, +增生性膝关节炎,#是以关节软骨

退变和关节周围骨质增生为病理特征的慢性退行性

骨关节病#临床表现多为膝关节疼痛&僵硬肿胀&活

动受限等)%*

#是膝关节最常见的疾病之一' he1是

多因素累积所致#目前公认的危险因素为年龄&肥

胖&运动损害等)! DQ*

#中老年人为高发人群' 随着全

球老龄化&肥胖等问题日益加剧#该病发病率呈逐年

上升趋势)M D$*

#不仅严重降低患者的生活质量#同时

给家庭及社会带来巨大的经济负担' 目前#西医治

疗该病以药物治疗为主#手术治疗为辅)%" D%%*

#但口

服药物存在胃肠道及心血管系统等不良反应#且易

产生抗药性等问题' 针灸疗法经过数千年的临床实

践#具有疗效显著&安全&不良反应少等特点' 临床

研究证实#针灸治疗he1疗效确切)%! D%Q*

#但是临床

治疗选穴复杂多样#尚缺乏规范化体系#不利于广泛

推广应用' 因此#本研究基于数据挖掘分析近些年

针灸治疗he1临床选穴及配伍规律趋势#为临床规

范化治疗提供依据'

BC资料与方法

BEBC文献检索&计算机检索中国知网&万方数据

库&维普数据库&*?H(7+>&KB/7+>#检索时限为 !"%!

年 % 月 % 日至 !"!! 年 : 月 %M 日' 中文检索词为

+膝骨关节炎, +退行性膝关节炎, +增生性膝关节

炎,+膝痹,+针灸,+针刺,+电针,+温针灸,+艾灸,

+灸法,+水针,+穴位, +穴位注射, +穴位贴敷,%英

文检索词为+IH++(A-+(@0-X0?-?A, +he1, +(A-+(@0-X0?\

-?A(W-X+IH++, +@GB,BHG-B0+,++<+G-0?G@GB,BHG-B0+,

+Z@0.@GB,BHG-B0+, +.(̂?/BA-?(H, +@GB,(?H-, +@GB\

,(?H-?HO+G-?(H,+@GB,(?H-A-?GI?HF-X+0@,C,'

BE3C病例纳入标准&!%"临床随机对照试验%!!"

所有病例均符合he1临床诊断标准%!#"治疗方法

以针刺&电针&艾灸&温针灸等针灸疗法为主#可单独

或结合其他中西医疗法%!:"针灸处方以腧穴为作

用点%!Q"针灸处方明确'

BEIC病例排除标准&!%"动物实验&综述&理论探

讨&经验总结&系统评价等文献%!!"临床诊断标准

不明确的文献%!#"临床诊断为合并其他疾病的文

献%!:"运用腹针&浮针等疗法的文献%!Q"重复发表

的文献%!M"观察组病例数量n#" 例的文献'

BEJC文献筛选&两名人员在上述数据库中检索文

献并下载导入d(-+0(#首先运用软件初步排重#再按

照纳入及排除标准阅读全文筛选文献&提取文献信

息#存疑文献交由小组成员商议#最终决定纳入文

献'

BEMC规范数据与建立数据库&将最终纳入的文献

数据录入 7?G0(A(W-6̂G+<!"%" 中#建立针灸处方数

据库#录入内容包括$文献题目&作者&发表时间&出

版杂志&观察组病例数量&辨证分型&治疗方法&腧穴

名称等' 按照国家标准-腧穴名称与定位. !JLN3

%!#:M D!""M"规范化处理所有录入的腧穴名称&归

经等信息#如+外膝眼,统一为+犊鼻,#+绝骨,统一

为+悬钟,' 若 % 篇文献中有针对辨证分型或伴随

症状选用的配穴#则依照+% 组主穴 p% 组配穴 w%

组针灸处方,的原则进行拆分录入'

BESC统计学处理&利用 7?G0(A(W-6̂G+<!"%" 软件

分析腧穴使用情况#包含$腧穴频次&归经频次&分布

部位频次&特定穴频次等%采用 *K** 7(>+<+0%9)"

中的1,0?(0?算法对腧穴进行关联规则分析#并使用

2C-(AG@,+#)$)% 绘制高频腧穴共现网络图%采用

*K** *-@-?A-?GA!%)" 进行聚类分析并绘制聚类树状

图'

3C结果

3EBC文献检索与筛选&共检索出相关文献 Q M:#

篇#根据纳入及排除标准筛选后#剔除重复及不相关

文献 Q !M9 篇#最终纳入 #PQ 篇文献#包括 :#! 个针

灸处方#P! 个腧穴#腧穴使用总频次为 ! $$$ 次'

3E3C干预措施统计&针灸治疗的干预措施有单一

干预和联合干预' 单一干预以温针灸和针刺为主%

联合干预以温针灸&针刺等针灸疗法配合中药&西

药&推拿等为主' 频次居于前 # 位的分别是温针灸&

温针灸p西药&温针灸p中药#见表 %'

表 BC针灸治疗A":频次fBd 次的干预措施统计

序号 针灸疗法 配合其他疗法 频次N次 百分比N_

% 温针灸 QM %!)$M

! 温针灸 西药 #P 9)QM

# 温针灸 中药 !9 M):9

: 温针灸 推拿 %P #)$:

Q 温针灸 康复运动 %P #)$:

M 温针灸 关节腔注射 %Q #):P

P 针刺&艾灸 %: #)!:

9 针刺 %# #)"%

$ 针刺 中药 %# #)"%

3EIC腧穴使用频次统计&:#! 个针灸处方共涉及

P! 个腧穴#其中 MM 个经穴&Q 个经外奇穴和 % 个阿

是穴#总频次 ! $$$ 次' 统计结果显示#犊鼻使用频

次最高#见表 !'

($%"!(
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表 3C针灸治疗A":使用频次前 3d 名的腧穴统计

序号 腧穴 频次N次 百分比N_ 序号 腧穴 频次N次 百分比N_

% 犊鼻 #$# %#)%" %% 三阴交 QP %)$"

! 内膝眼 #Q! %%)P: %! 肾俞 Q# %)PP

# 阳陵泉 ##Q %%)%P %# 关元 :9 %)M"

: 血海 !$M $)9P %: 委中 :: %):P

Q 足三里 !$: $)9" %Q 悬钟 ## %)%"

M 梁丘 !P! $)"P %M 曲泉 #% %)"#

P 阴陵泉 %$P M)QP %P 太溪 !# ")PP

9 阿是穴 %Q9 Q)!P %9 气海 !" ")MP

$ 鹤顶 %!$ :)#" %$ 膈俞 %Q ")Q"

%" 膝阳关 M% !)"# !" 太冲 %: "):P

3EJC腧穴关联规则分析与高频腧穴共现网络图&

运用 *K** 7(>+<+0%9)" 软件#设置最低条件支持度

为 %Q_#最小规则置信度为 $Q_#最大前项数为 !#

得到 %# 条关联规则#其中 ! 项关联规则 ! 条## 项

关联规则 %% 条' %# 条关联规则的增益均大于 %#表

明关联规则正相关性高' 按照支持度降序排列发

现#犊鼻与内膝眼配伍使用频次最高#其次为犊鼻D

阳陵泉 D内膝眼&犊鼻 D足三里 D内膝眼#见表 #'

使用2C-(AG@,+#)$)% 绘制高频腧穴共现网络图后

得知#核心腧穴为犊鼻D内膝眼#节点越大表示该腧

穴使用频次越高#线条越粗&颜色越深表示两腧穴共

现强度越高#见图 %'

表 IC针灸治疗A":腧穴关联规则分析

序号 后项 前项 支持度百分比N_ 置信度百分比N_ 增益

% 犊鼻 内膝眼 9%):9 $9)"% %)"9

! 犊鼻 阳陵泉&内膝眼 M#)MM $P):Q %)"P

# 犊鼻 足三里&内膝眼 QQ)QM $P)$! %)"9

: 犊鼻 血海&内膝眼 QQ)QM $P)Q" %)"P

Q 犊鼻 梁丘&内膝眼 Q!)"9 $9)!! %)"9

M 犊鼻 阴陵泉&内膝眼 #$)#Q $9)9! %)"$

P 犊鼻 阴陵泉&足三里 #:)P! $Q)## %)"Q

9 犊鼻 阿是穴&内膝眼 #")P$ $M)$$ %)"P

$ 犊鼻 鹤顶 !$)9M $Q)#Q %)"Q

%" 犊鼻 鹤顶&内膝眼 !Q)$# $P)#! %)"P

%% 犊鼻 阿是穴&足三里 !:)PP $Q)## %)"Q

%! 犊鼻 鹤顶&阳陵泉 !#)9: $Q)%Q %)"Q

%# 犊鼻 阿是穴&梁丘 !#)M% $M)"9 %)"M

图 BC针灸治疗A":高频腧穴共现网络图

3EMC聚类分析&运用 *K** *-@-?A-?GA!%)" 对使用频

次rQ" 次的 %! 个腧穴进行聚类分析#可将腧穴分

为 : 个有效集群#见图 !' 第 % 集群$犊鼻&内膝眼&

鹤顶%第 ! 集群$阿是穴%第 # 集群$血海&梁丘&阳陵

泉&阴陵泉&足三里&三阴交%第 : 集群$膝阳关&肾

俞'

图 3C针灸治疗A":聚类分析树状图
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3ESC腧穴归经统计&P! 个腧穴共涉及 %% 条经脉#

应用频次最高的是足阳明胃经#其次为足太阴脾经#

此两条经脉累计频为 Q%)!Q_#见图 #&表 :'

表 JC针灸治疗A":腧穴归经统计

序号 经脉
频次

频次N次 百分比N_

腧穴

个数N个 百分比N_

主要腧穴及频次!次"

% 足阳明胃经 $PP #!)Q9 %% %Q)!9 犊鼻!#$#"&足三里!!$:"&梁丘!!P!"&丰隆!Q"&伏兔!:"

! 足太阴脾经 QM" %9)MP 9 %%)%% 血海!!$M"&阴陵泉!%$P"&三阴交!QP"&太白!#"&地机!#"

# 经外奇穴 :99 %M)!P Q M)$: 内膝眼!#Q!"&鹤顶!%!$"&膝下!:"&髋骨!!"&上曲泉!%"

: 足少阳胆经 ::: %:)9" 9 %%)%% 阳陵泉!##Q"&膝阳关!M%"&悬钟!##"&风市!9"&环跳!#"

Q 足太阳膀胱经 %M9 Q)M" %M !!)!! 肾俞!Q#"&委中!::"&膈俞!%Q"&大杼!%""&委阳!$"

M 阿是穴 %Q9 Q)!P % %)#$ 阿是穴!%Q9"

P 任脉 P9 !)M" M 9)## 关元!:9"&气海!!""&中脘!Q"&神阙!#"&下脘!%"

9 足厥阴肝经 Q9 %)$# : Q)QM 曲泉!#%"&太冲!%:"&膝关!%%"&行间!!"

$ 足少阴肾经 !$ ")$P M 9)## 太溪!!#"&复溜!!"&涌泉!%"&阴谷!%"&大钟!%"

%" 督脉 !# ")PP # :)%P 腰阳关!%#"&命门!M"&大椎!:"

%% 手阳明大肠经 %# "):# ! !)P9 曲池!9"&合谷!Q"

%! 手少阳三焦经 ! ")"P % %)#$ 外关!!"

%# 手厥阴心包经 % ")"# % %)#$ 内关!%"

图 IC归经统计雷达图

3ETC特定穴位统计&经统计 P! 个腧穴中有 :$ 个

特定穴#总频次为 ! M#Q 次' 其中#五输穴使用频次

最多#占总频次的 #M)M!_#之后依次为下合穴&八

会穴#见图 :&表 Q'

图 JC特定穴位统计雷达图

表 MC针灸治疗A":特定穴位运用统计

序号 特定穴
频次

频次N次 百分比N_

腧穴

个数N个 百分比N_

主要腧穴及频次!次"

% 五输穴 井穴 % ")": % %)QM 涌泉!%"

荥穴 : ")%Q # :)M$ 行间!!"&内庭!%"&然谷!%"

输穴 :% %)QM : M)!Q 太溪!!#"&太冲!%:"&太白!#"&足临泣!%"

经穴 $ ")#: : M)!Q 昆仑!:"&复溜!!"&解溪!!"&商丘!%"

合穴 $%" #:)Q: P %")$: 阳陵泉!##Q"&足三里!!$:"&阴陵泉!%$P"&委中!::"&曲泉!#%"

! 下合穴 M9: !Q)$M M $)#9 阳陵泉!##Q"&足三里!!$:"&委中!::"&委阳!$"&上巨虚!%"

# 八会穴 #$$ %Q)%: M $)#9 阳陵泉!##Q"&悬钟!##"&膈俞!%Q"&大杼!%""&中脘!Q"

: 郄穴 !PQ %"):: ! #)%# 梁丘!!P!"&地机!#"

Q 交会穴 %!# :)MP $ %:)"M 三阴交!QP"&关元!:9"&中脘!Q"&大椎!:"&环跳!#"

M 背俞穴 P! !)P# Q P)9% 肾俞!Q#"&肝俞!9"&脾俞!P"&大肠俞!#"&胃俞!%"

P 募穴 Q: !)"Q # :)M$ 关元!:9"&中脘!Q"&膻中!%"

9 原穴 :M %)PQ Q P)9% 太溪!!#"&太冲!%:"&合谷!Q"&太白!#"&丘墟!%"

$ 络穴 %% "):! Q P)9% 丰隆!Q"&公孙!!"&外关!!"&内关!%"&大钟!%"

%" 八脉交会穴 M ")!# : M)!Q 公孙!!"&外关!!"&足临泣!%"&内关!%"

(%!"!(
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3EUC腧穴分布部位统计&腧穴分布以下肢部为主#

腰背部次之#两者累计频率为 $M)M#_#见图 Q&表

M'

3EcC中医证型与配穴统计&%9# 个针灸处方涉及

辨证分型#最常见的为寒湿痹阻证#其次为肝肾亏虚

证#见表 P'

图 MC腧穴分布部位雷达图

表 SC针灸治疗A":腧穴分布部位统计

序号 部位
频次

频次N次 百分比N_

腧穴

个数N个 百分比N_

主要腧穴及频次!次"

% 下肢部 !PP9 $!)M# :9 MM)MP 犊鼻!#$#"&内膝眼!#Q!"&阳陵泉!##Q"&血海!!$M"&足三里!!$:"

! 腰背部 %!" :)"" %% %Q)!9 肾俞!Q#"&膈俞!%Q"&腰阳关!%#"&大杼!%""&肝俞!9"

# 胸腹部 P$ !)M# P $)P! 关元!:9"&气海!!""&中脘!Q"&神阙!#"&下脘!%"

: 上肢部 %M ")Q# : Q)QM 曲池!9"&合谷!Q"&外关!!"&内关!%"

Q 头面颈项部 M ")!" ! !)P9 大椎!:"&风池!!"

表 TCA":中医证型及配穴统计

序号 中医证型 频次N次 百分百N_ 主要腧穴及频次!次"

% 寒湿痹阻证 9: :Q)$" 阴陵泉!#$"&关元!%P"&膝阳关!%Q"&肾俞!%%"&委中!9"

! 肝肾亏虚证 #! %P):$ 肾俞!%:"&阴陵泉!%#"&太溪!M"&委中!M"&三阴交!Q"

# 气滞血瘀证 #" %M)#$ 阴陵泉!%%"&三阴交!9"&太冲!Q"&膈俞!:"

: 阳虚寒凝证 #" %M)#$ 阴陵泉!$"&关元!$"&气海!9"&悬钟!#"

Q 湿热痹阻证 M #)!9 曲池!:"&合谷!#"&阴陵泉!#"

M 气血亏虚证 % ")QQ 脾俞!%"&胃俞!%"

3EBdC选穴原则与配穴方法统计&:#! 个针灸处方

涉及近部选穴&远部选穴与辨证选穴#且以近部选穴

为主#见表 9' %$! 个针灸处方涉及配穴方法#其中

远近配穴应用频次最高#见表 $'

表 UC针灸治疗A":选穴原则统计

序号 选穴原则 频次N次 百分比N_

% 近部选穴 :#% Q#)!9

! 远部选穴 %$% !#)M%

# 辨证选穴 %9P !#)%%

表 cC针灸治疗A":配穴方法统计

序号 配穴方法 频次N次 百分比N_

% 远近配穴 %9P QM)9:

! 上下配穴 %!! #P)"9

# 左右配穴 !" M)"9

IC讨论

膝骨关节炎属于中医学 +膝痹,范畴' -素

问(痹论.曰$+风寒湿三气杂至#合而为痹也',-类

证治裁(痹证.云$+诸痹00良由营卫先虚#腠理

不密#风寒湿乘虚内袭#正气为邪气所阻#不能宣行#

因而留滞#气血凝涩#久而成痹', -济生方.载$+皆

因体虚#腠理空疏#受风寒湿气而成痹也',故本病

是以肝肾亏虚&气血不足&筋脉失养为本#外感风寒

湿热之邪&经脉痹阻&气滞血瘀痰凝为标的本虚标实

证)%M*

' -诸病源候论.言$+肾气衰少#脾肾肝三经

受于风寒湿#停于腿膝',指出本病与肝&脾&肾三脏

密切相关' +不通则痛, +不荣则痛,#因此#临床主

要表现为膝关节疼痛' 相关研究表明#针灸可通过

降低炎性因子表达&抑制软骨细胞凋亡&促进软骨细

胞增殖&改善局部微循环&调节疼痛介质水平等方式

有效缓解疼痛症状#改善膝关节功能)%P D%$*

' 针灸以

疏经通络&扶正固本为治则#可标本兼治#攻补兼施'

IEBC腧穴使用规律分析&犊鼻&内膝眼&阳陵泉&血

海&足三里是治疗he1的高频腧穴' 犊鼻和内膝眼

分属于足阳明胃经与经外奇穴#两穴位置内外相对'

-针灸甲乙经.云$+膝中痛#取犊鼻00,根据+腧穴

所在#主治所在,原则#针刺此二穴能直接作用于膝

关节#激发局部经气#通经络利关节#行滞通痹止痛'

研究证实#针刺犊鼻与内膝眼可通过调控软骨组织

中细胞凋亡调控蛋白2@A,@A+D#&2@A,@A+D$ .='1

表达途径抑制软骨细胞凋亡)!"*

#抑制 'aD

#

L信号

通路减少炎症反应)!%*

#进而达到保护关节软骨&延

缓疾病进展的目的' 阳陵泉为八会穴之筋会#-素

问(脉要精微论.言$+膝者筋之府#屈伸不能#行则

(!!"!(
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偻附#筋将惫矣',该穴具有舒筋活络&强筋壮骨之

功#善治一切筋病' 血海位于足太阴脾经#可活血化

瘀#常用于治疗与血相关病症' 足三里既是胃之合

穴&下合穴#又是保健要穴#可健运中州以资气血生

化之源#达到治本之效' 以上诸穴的应用体现了扶

正祛邪并举的治疗思路'

IE3C经脉规律分析&经脉使用频次最高的为足阳

明胃经#其次为足太阴脾经' 此两条经脉循行路径

皆经过膝部#体现+经脉所过#主治所及,的原则'

足阳明胃经多气多血#针此经脉可激发人体正气#平

衡阴阳#改善体内气血循环%脾主运化#主肌肉#为后

天之本#化生气血以濡养五脏六腑&四肢肌肉筋脉'

-灵枢(本脏.载$+是故血和则经脉流行#营复阴

阳#筋骨劲强#关节清利矣', he1为慢性退行性疾

病#日久必兼虚候#因此#祛邪的同时需顾护脾胃'

足太阴脾经与足阳明胃经互为表里经#两经协同应

用可增强调补脾胃&培本固元之功#使气血化生有

源&气畅血通' 故本病多选胃经&脾经腧穴上下&远

近配伍使用#发挥互补作用以提高疗效'

IEIC腧穴分布部位&特定穴及补泻规律分析&针灸

治疗 he1所选腧穴分布以下肢部为主#腰背部次

之#同时特定穴应用频次较高的合穴及下合穴多位

于下肢部#两者选穴规律基本一致#高度体现近治作

用与远治作用相结合的原则' 合穴与下合穴均位于

膝关节周围#故治疗本病以近部取穴为主结合远部

取穴' 又因本病为本虚标实证#故治疗时多采用平

补平泻&提插捻转并用的补泻手法'

IEJC腧穴关联规则规律分析&关联规则结果显示#

相关性较高的组合为犊鼻 D内膝眼&犊鼻 D阳陵

泉D内膝眼&犊鼻D足三里D内膝眼' 研究发现#犊

鼻&内膝眼&阳陵泉等穴是 he1常见敏化腧穴)!!*

#

为膝骨关节炎体表敏感反应点#多同时出现敏化状

态' 犊鼻与内膝眼两穴共用#能降低血清炎性细胞

因子水平&调节细胞外基质降解过程以及提高关节

液透明质酸分泌水平)!# D!Q*

#从而减少炎症刺激#实

现镇痛效果#减慢关节软骨损伤进程' 共现网络图

结果与关联规则分析结果基本一致#再次证实犊鼻&

内膝眼&阳陵泉&足三里是基础腧穴组合'

IEMC腧穴聚类分析&聚类分析结果表明#常用腧穴

可分为 : 个有效集群' 第 % 集群$犊鼻&内膝眼&鹤

顶' 此 # 穴均位于膝关节周围#为局部取穴#协同使

用可增强疗效#达气至病所的直接治疗效应' 第 !

集群$阿是穴' 阿是穴为he1患者膝关节周围常见

阳性反应点#以压痛&结节或条索为主)!M*

#+以痛为

腧,#针对性较强#针刺局部病灶能散结通络&松解

粘连&降低肌肉紧张度#进而实现镇痛&改善关节活

动度的作用' 第 # 集群$血海&梁丘&阳陵泉&阴陵

泉&足三里&三阴交' 血海和梁丘为表里经配穴#内

外相对#同用可充养肌肉&濡养筋脉#梁丘又为胃经

之郄穴#-针灸大成.云$+主膝脚腰痛#冷痹不仁#跪

难屈伸00,故长于治疗膝痹及各种急证%阳陵泉

与阴陵泉阴阳相对)!P D!9*

#阳陵泉+从阳引阴,#阴陵

泉+从阴引阳,#二者配伍可协调阴阳#使人体机能

趋于平衡' 本病与肝&脾&肾三脏密切相关#三阴交

是肝脾肾足三阴经的交会穴#有健脾&疏肝&补肾之

功#可多方面发挥作用治疗 he1#配伍足三里可扶

正培元' 此 M 穴组合攻补兼施#治法全面' 第 : 集

群$膝阳关&肾俞' 两穴远近&上下相配#一补一泻#

起到贯通上下&联系脏腑肢节的作用#体现经络特点

及整体观' 肾俞多用灸法以温阳散寒&滋补肝肾'

综上所述#针灸治疗he1临床选穴组方具有一

定的规律#犊鼻&内膝眼&血海&梁丘&阳陵泉&阴陵

泉&足三里&阿是穴可作为临床治疗基础腧穴组合#

实现治标与治本并举#通则不痛#荣则不痛' 经统计

可知#he1临床以寒湿痹阻证最为多见#可配伍关

元&膝阳关&腰阳关等穴除湿散寒止痛%肝肾亏虚证

可加肾俞&太溪&三阴交&悬钟等穴滋补肝肾%气滞血

瘀证可加三阴交&太冲&膈俞等穴行气活血化瘀%阳

虚寒凝证可配伍关元&气海等穴温阳益气%湿热痹阻

证可加曲池&合谷等穴清热通络止痛%气血虚弱证可

加脾俞&胃俞等穴健脾益气养血'

本文可为临床治疗he1提供选穴组方参考#规

范及优化治疗方案#以期达到最佳疗效' 同时#在研

究过程中发现临床对 he1的辨证论治未得到广泛

运用&疗效判定标准不统一等问题#仍需进一步探讨

解决'
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