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基金项目"河北省中医药管理局科研计划项目!!"!8"#9"

基于圆运动理论治疗小儿非特异性功能性腹痛!

高若云!陈英芳!赵莉!李利霞

河北省中医院$河北 石家庄 "G""$$

摘要"圆运动理论起源于河图洛书!萌芽于先后天八卦和*周易+!实际应用于*黄帝内经+!*伤寒论+将气机运动与人体脏腑

经络相结合!清代黄元御*四圣心源+提出了#一气周流!土枢四象$的理论!为圆运动理论奠定了基石" 小儿非特异性功能性

腹痛主要病机为脏腑气机阻滞%气血运行不畅!脉络痹阻!不通则痛&或脏腑经脉失养!不荣则痛" 可以简单概括为不通则痛%

不荣则痛!发病涉及的脏腑%经络较多!在诊治上要结合全面查体及相关辅助检查排除炎症及器质性病变!四诊合参!病症结

合" 临证时!患儿若属腹部中寒!则予良附丸散寒行气&若属乳食积滞!则予香砂平胃散理气消食&若属肝气乘脾!则予四逆散

疏肝健脾&若属脾胃虚寒!则予黄芪建中汤温中健脾"

关键词"小儿非特异性功能性腹痛&圆运动&运轴行轮法&良附丸&香砂平胃散&四逆散&黄芪建中汤
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%%非特异性功能性腹痛!TLE*+C'EJ<J,U'WCEJ<VJCE > E'+'+Q-.\CD-DV-*CTC-U$M/]>&)5"是以腹痛为主要

临床表现$无生理结构和生化异常的胃肠疾病'$(

)

M/]>&)5 不符合肠易激综合征*功能性消化不良
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及腹部型偏头痛的诊断标准$每月至少发生 # 次$病

程在两个月以上$以慢性*复发性*难治性为特征$对

患儿的日常生活产生了深远的负面影响) 该病病因

包括遗传因素*心理因素*精神因素及肠道微生物群

紊乱*胃排空速度等$目前西医多采用镇静解痉*微

生态制剂等处理治疗$但复发率高'!(

) 中医学并没

有M/]>&)5 的标准病名$根据其临床表现$可归

属于中医学+腹痛,范畴$中医对于小儿腹痛病因病

机认知比较透彻$关于小儿腹痛的诊治也有丰富经

验) 小儿腹痛病因繁芜$大多与腹部中寒*肝郁气

滞*饮食积滞$脾胃虚寒等有关) 无论是寒邪*食积*

肝郁所致的+不通则痛,$还是脾胃虚寒引起的+不

荣则痛,$发病机制均与脾胃相关$实质是脾胃虚

弱'8(

) 脏腑辨证较为复杂$在临床运用中有一定难

度$应用气机圆运动理论可将复杂病机简单化) 本

文基于圆运动理论以及小儿脾常不足的生理特点$

对M/]>&)5 进行系统论述$临证从运轴行轮入

手$以期为M/]>&)5的临床治疗提供思路)

AB溯源圆运动及其思想内涵

圆运动起源于河图洛书$萌芽于先后天八卦和

-周易.$实际应用于-黄帝内经.$-伤寒论.将气机

运动与人体脏腑经络相结合$清代黄元御-四圣心

源.提出了+一气周流$土枢四象,的理论$为圆运动

理论奠定了基石$彭子益在-圆运动的古中医学.提

出+中气如轴$四维如轮,的圆运动理论体系$构建

了完整的中医运动模型'# >@(

) 圆运动一词虽然是近

代提出的$但正统的中医学大多包含圆运动思想$其

理论在现代临床中也得到广泛应用)

天地未分之时$气混茫$气含阴阳有清浊$浮升

之清气为阳$沉降之浊气为阴$阴阳始分$化生万物$

阴阳之间是为中气) 中气者$阴阳升降之枢轴$枢轴

旋转$升于左$为肝$升于上$为心#戊土下行$降于

右$则为肺$降于下$则为肾$形成一个土斡旋中焦$

木*火*金*水分别居于土之左*上*右*下的周流循环

!图 $") 彭子益将这种中气升降运动变化命名为圆

运动$正如彭子益所言%+人身之气$乃升降运动息

息皆圆之体),-四圣心源.阐述了阴阳*脏腑*经络*

营卫*气血精神皆是中土之气化生$森罗万物皆离不

开圆运动':(

$人体生理运转离不开圆运动$轮轴理

论是圆运动的核心$圆运动的动力'?(来源于脾胃枢

纽) -素问&经脉别论.言%+饮入于胃$游溢精气$

上输于脾$脾气散精$上归于肺$通调水道$下输膀

胱$水精四布$五经并行),-素问&六微旨大论.言%

+升降出入$无器不有//非出入则无以生长壮老

已$非升降则无以生长化收藏),强调了若中轴不

转$阴阳不交$则四维之轮升降错乱$导致气机阻滞$

打破体内圆运动规律平衡)

图 AB圆运动示意图

DB基于圆运动理论探讨N=5IO"8病机

M/]>&)5主要病机为脏腑气机阻滞*气血运

行不畅$脉络痹阻$不通则痛#或脏腑经脉失养$不荣

则痛) 可以简单概括为不通则痛*不荣则痛'$"(

$发

病涉及的脏腑*经络较多$在诊治上要结合全面查体

及相关辅助检查排除炎症及器质性病变$四诊合参$

病症结合)

DCABN=5IO"8不通则痛的圆运动病机%正常的

气机圆运动%脾胃居于中州$左升肝木条达$右降肺

金收敛$中气健旺$水火既济$坎离相交$相火下潜$

归于肾水$水中火足$又生中气$气机运动循环往复)

从圆运动理论来看$M/]>&)5 的病机为脾胃气机

阻滞$不通则痛)

人体气机圆运动的精髓在于脏腑气机升降$

-四圣心源.云%+中气旺则胃降而善纳$脾清而善

磨$水谷腐熟$精气滋生$所以无病),小儿饮食不知

自节$易发生乳食积滞$损伤脾胃$脾胃虚弱$气机运

行无力$气不行津$津液聚而生痰$脾络凝滞不通$不

通则痛$发为腹痛$脾胃虚弱$升降失调$影响脏腑气

化传导功能$中土之气无法发挥带动作用$脾气上行

受限$不能濡养肝木$肝失疏泄$横逆犯脾$肝脾不

和$共致中焦升降失司$此类患儿除腹痛外$还常伴

有情绪不稳定$急躁易怒$或可伴有嗳气等症状) 肺

胃相生$脾胃升降失宜$不能生肺$气机统于肺$肺金

不降$导致气滞不通$此阶段若寒邪侵袭$因肺与大

肠互为表里$邪客于胃肠$募原之间正邪交争$寒则

痛$故腹痛$随着病情进展$脾胃虚弱推动无力$气血

生化不足$心主血脉$血液生成及输布受阻$瘀滞脉

道$影响血行) +血者$神气也,$神发于心$血失于

&G9"!&
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濡养神气$可加重情志郁结之气$肝气疏泄不利) 此

时因郁致气滞$因气滞郁更甚$腹痛加重) 肝气旺盛

有余$疏泄太过$相火以位$蕴生湿热$加重胃肠湿

痰$脾主湿困$脾胃中气受损$先天不能濡养后天$发

生乙木不生$血生于肝$升则流畅$陷则脉络行血缓

滞$凝而为病$产生瘀血$轴停轮滞$阻滞不通$发生腹

痛) 若脾胃+滞,+痰,+郁,+瘀,与正气交争日久$正

气渐亏$脾肾俱虚$肝木亦陷于下焦$寒湿水盛$则病

情缠绵难愈) 元气耗伤$资助心火$-脾胃论&脾胃虚

实传变论.提到%+火与元气不两立$火胜则乘其土位$

此所以病也),关于治疗$-脾胃论.曰%+善治者$唯有

调和脾胃),具体病理发生过程见图 !)

图 DBN=5IO"8不通则痛的圆运动病机

DCDBN=5IO"8不荣则痛的圆运动病机%不荣则

痛立论于-黄帝内经.$脾胃主运化受纳*主升清降

浊$在吸收水谷物质后$经过脾胃运化生成精微物

质$再将这些精微物质产生的营养输送到四肢百骸$

滋养脏腑气血经络$胃阳右转化气$脾阴左旋生血$

气血产生于脾胃$肝肺将其运输到全身)

机体濡养离不开气血阴阳$若脾胃中土受损$气

虚则血行失引$难以周流$阴虚则荣养之资失供$以

至脉络失养$脾主大络发生腹痛#津血生化乏源则不

能濡养肝脏$肝主筋$筋脉失养$不荣则痛'$$(

$血生

于肝$脉泣血虚$遏制脾阳$闭阻胃气$则加重腹痛#

心脏失养$心火不足$水寒不化$肾阳亏虚$不能蒸腾

温养肝血$脾肾相互为用$脾肾相互为依$相互为用$

肾气充盛$肾阳充足$有赖于脾之运化水谷精微的不

断充养) -素问&水热穴论.曰%+肾者胃之关也),

-景岳全书.云%+五脏之伤$穷必及肾),肾精不足$

无以滋胃阴#肾阳不足$无以温脾阳) 肾虚失养破坏

脾胃阴阳平衡$脾胃虚弱$气血生化*布散阻滞) 具

体病理过程见图 8)

图 EBN=5IO"8不荣则痛的圆运动

EB运轴行轮法治疗N=5IO"8

足太阴脾经和足阳明胃经秉承大气中的土气而

生$足阳明胃经戊土为阳$己土为阴性之土$胃经土

气运化自上而下$脾经土气运化$自下而上$形成一

圆) 基于圆运动理论'G(

$所有脏腑经络的气机升降

都是以脾胃升降'$!(为基础$应以+运轴行轮,

'$8(为

基本治则$达到气机通畅$枢机和利的目的)

治疗该病应从脾胃入手$临证中单纯的虚实病

症并不常见$大多虚实夹杂$需要结合具体情况辨证

施治$不可拘泥于一方一证) -顾氏医镜.云%+升降

者$病机之要也),调节 M/]>&)5 关键在于恢复脾

升胃降的气机运行$故遣方用药目的在于消除影响

脾运的病理因素$恢复脾胃运化功能'$#(

) 寒则温

中$气滞则行$湿蕴则燥$积滞则消$虚则补益) 虚实

同宗$补运兼施$使补无碍滞$轮轴得运)

ECAB腹部中寒&散寒行气%小儿易外感寒邪或饮食

不知节制$过食生冷伤胃$脾难以承受胃中水谷而行

使疏散精气的作用$脾气陷则阳虚无以化生$旋运无

力$体内+圆,运转停滞$阳气不达四末$肢冷不温)

寒为阴邪$主收引凝滞$-诸病源候论.云%+腹痛者$

由脏腑虚$寒冷之气$客于肠胃*募原之间$结聚不

散$正气与邪气交争相击$故痛),症见腹部疼痛$时

轻时重$遇寒痛甚$得温则缓$或兼吐泻$小便清长$

舌质淡$苔薄白$脉沉弦紧$指纹红) 治宜温中散寒$

理气止痛) 选用良附丸'$G(加减$方中含有高良姜*

香附*白术* 川芎*木香*甘草等药物) 方中高良姜

辛热$温中暖胃散寒止痛为君#香附辛香走窜*行气

&@9"!&



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%% %%%%%%%%

第 89 卷%总第 8$: 期

;'<(89% %%&'(8$:

止痛$白术益气$共为臣药#木香性温味辛苦$健脾和

胃$川芎性温$祛风止痛$甘草味甘平$补脾益气$共

为佐药) 白术*香附*木香复脾左旋'$@(

$甘草敛降助

胃右旋$如此在散寒止痛基础上$使脾胃得运$恢复

圆运动)

ECDB乳食积滞&理气消食%-黄帝内经.曰%+饮食

自倍$肠胃乃伤),小儿饮食无度$伤及脾阳$运化失

司$中气枢机运轴不灵$升降平衡打破$气机圆运动

的动态失衡$易生痰湿$是腹痛绵绵的根本因素$症

见腹部胀满$按之痛甚$嗳腐吞酸$不思乳食$或伴有

呕吐$或大便臭秽$舌质红$苔厚腻$脉沉滑$指纹紫

滞) 治宜健脾消食$和胃化积) 选方香砂平胃散加

减'$:(

) 方含苍术*厚朴*陈皮*枳壳*香附*山楂*神

曲*甘草等药物) 其中苍术芳香苦温$善燥湿健脾$为

君药#厚朴辛温燥湿$善下气$枳壳味苦化湿$善行气

消积$两者为臣药#香附为血中之气药$擅长行气$陈

皮辛香苦温$善燥湿化痰$山楂*神曲健脾消食为佐

药#甘草甘平$益气和中$调和诸药$为使药) 诸药合

用$辛温燥散$可达理气化湿止痛之效) 现代医学药

理学研究显示$枳壳可以减少乙酰胆碱$松弛平滑肌

及肠道血管$促进胃肠道蠕动$加速胃排空速度'$?(

)

ECEB肝气乘脾&疏肝健脾%小儿具有肝常有余的生

理特点$加之课业压力大$情志抑郁$恼怒伤肝$肝胆

枢机不利$横逆犯脾$脾失健运$脏腑经络气机郁滞$

引起腹痛) 如-证治汇补&腹痛.谓%+暴触怒气$则

两胁先痛而后入腹),六气轮转$无不因阴阳顺圆轨

道周流更替$根源在于脾虚不运$患儿常伴有情绪不

稳定$急躁易怒$或可伴有嗳气$脘腹胀满$大便秘

结$舌质红*苔白或黄$脉弦或弦细) 治宜疏肝健脾$

行气止痛$选方-伤寒论.之四逆散加减'9(

$方含柴

胡*白芍*枳实*白术*木香*甘草等) 方中柴胡长于

疏肝解郁$升举阳气$配伍枳实一升一降$条畅脾胃

气机'$9(

$恢复轮轴运动$白芍*甘草为缓急止痛的对

药$腹痛常与脑肠轴异常*胃肠菌群失调相关'!"(

$加

理气药白术*木香$方中白术配枳实健脾助中气

旋'!$(

) 药理学研究显示$白术可以促进胃排空和小

肠推进$改善胃肠的蠕动$木香中的倍半萜类成分木

香烃内酯!*'D+LE'<CU-$0&O"和去氢木香内酯! U-[

QKU.'*'D+LD<J*+'E-$720"起到兴奋胃肠的作用$可明

显促进胃肠运动$调节胃肠功能'!! >!G(

) 兼食积者可

加神曲*焦山楂*炒麦芽*炒鸡内金等健脾消食药促进

消化$调整肠道菌群#若肝气久郁$瘀血内结'$#(

$加丹

参*牡丹皮*莪术理气活血$临床疗效显著)

ECFB脾胃虚寒&温中健脾%脾胃阳气充沛$机体气

血经络得以温煦与濡养) 脾胃中气虚弱$机体失于

温热营养$轴转不灵$脾肾相互为用$日久肾阳失于

温煦$病情缠绵) 脾胃虚寒患儿症见腹部冷痛$喜温

喜按$四肢不温$面色萎黄$大便稀溏$舌淡$苔白滑$

脉濡缓$治宜温补脾胃$散寒止痛$选方黄芪建中汤

加减'$@(

) 方含黄芪*芍药*生姜*大枣*党参*白术*

桂枝*炙甘草等药物) 方中黄芪甘温补气$化生阴阳

气血为君$臣以党参*白术补中健脾$芍药敛阴配伍

桂枝温阳$生姜温阳散寒*大枣入脾益营阴$中阳健

运$化生气血$灌溉四傍) 炙甘草得芍药$酸甘化阴$

缓急止痛$得桂枝辛甘化阳$温中补虚$为佐药$诸证

可愈) 黄芪建中汤酸甘化阴$诸药合用$健中焦*益

运化$恢复脾胃圆运动$达到人体阴阳平衡$阴平阳

秘$精神乃治) 潘玉梅等'!@(将黄芪建中汤用于对

8! 例再发性腹痛脾胃虚寒证患儿的临床治疗$其中

治愈 $8 例$显效 $! 例$有效 G 例$无效 ! 例$有效率

98(:Gc$临床症状得到显著改善)

FB验案举隅

容某$男$: 岁$患儿以+腹痛反复发作半年$加

重 $ 周,为主诉就诊) 近半年时有腹痛$以脐周为

主$时轻时重$腹痛加剧时予以解痉药物*益生菌或

予腹部按揉*卧床休息一刻钟左右等方法均可缓解$

但发病频率未见减少) 若遇父母责骂或临近考试

时$疼痛发作频率明显增多) 每周发作至少 $ 次$每

次发作几分钟至数十分钟不等$缓解后无异常) 多

次就诊$予化验血常规*便常规*尿常规*胃镜*腹部

彩超等检查$均未见异常$近 $ 周临近考试$几乎每

日疼痛$影响正常学习生活$^ 5̀ 评分 ? 分$患儿平

素纳食一般$入夏后喜饮冷饮) 腹痛又作隐痛能忍$

位置不固定$脐周为主$食欲不振$平素大便时硬时

软$每日 ! b8 次) 查体%精神可$形体偏瘦$面色轻

度萎黄$腹部平软$触诊脐周轻度压痛$肠鸣音

# 次&WCE

>$

) 舌质淡$苔白腻$脉弦细) 此患儿素

体脾虚$平素喜食冷饮$更损伤脾胃$故见脾虚失运$

气血不足$湿浊内生$出现形体瘦*面色黄*纳差*大

便异常*舌苔厚腻等表现#若遇精神紧张$肝失疏泄$

气机郁滞$不通则痛$故出现腹痛) 自拟方%醋柴胡

@ N$白芍 ? N$醋莪术 ? N$炒白术 $" N$延胡索 @ N$木

香 @ N$枳实 @ N$焦神曲 ? N$焦山楂 ? N$炒麦芽

$" N$炒鸡内金 $" N$砂仁 # N$甘草 8 N) 水煎至

!"" WO$分 ! 次饭后服用$每日 $ 剂$共 : 剂)

二诊%: 天后复诊$患儿腹痛明显减轻$食欲稍

增$大便软) 守方调理 $ 周$并告知患儿及家长注

&:9"!&
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意调畅情志$多进行户外活动$并饮食护理$忌生冷

饮食$定时定量饮食$随访 8 个月$未再发生腹痛$食

欲明显增加$面色红润$诸症缓解)

按语%此乃脾虚失运$肝失疏泄$气机不畅所致

再发性腹痛$因情志因素诱发) 采用运轴行轮法$运

脾止痛*疏肝行气$用药选择四逆散加减$主要立足

于脾胃虚弱$肝气郁结$方中柴胡配伍枳实$健运中

州$恢复脾气$升提胃气敛降$使清阳得升$则轴转轮

动$芍药*甘草缓急止痛$辅以白术健脾益气$脾旺则

气血生化有源$气血相滋各归其位$饮食不自节$加

焦神曲*焦山楂*炒麦芽*炒鸡内金健脾消食$使得机

体新陈代谢与气机升降运动协调#基于圆运动理论

脾胃受损后对各脏腑的影响$筋脉失养加延胡索*木

香疏通经脉$腹痛日久$+湿*瘀,已生$加莪术*砂仁

祛除有形实邪) 患者脾胃健运$气机畅通$肝木得脾

土荣养$疏泄有节$肝体得养$畅达周身气机$标本兼

顾$使得一气周流正常$气血经络得以畅通$人体气

机圆运动恢复正常$病即痊愈) 患者年龄尚幼$非沉

疴顽疾$用药得当$效如桴鼓$故 : 剂明显好转$$#

剂痊愈)
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