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摘要"目的)观察虎符铜砭刮痧联合拔罐治疗项痹的临床疗效及其对疼痛#功能障碍及睡眠质量的影响% 方法)M" 例项痹患者

按照随机数字表法平均分为对照组和观察组% 对照组给予拔罐治疗$并给予生活起居及功能锻炼指导(观察组在对照组治疗

基础上给予虎符铜砭刮痧治疗% 每 : 天治疗 % 次$: 次为 % 个疗程$连续治疗两个疗程% 比较两组患者治疗前后的视觉模拟

量表&V?AB@<@H@<(FB+AG@<+$;1*'评分#匹兹堡睡眠质量指数&K?--A/B0FX A<++, iB@<?-C?H>+̂$K*]5'评分#颈椎功能障碍指数量表

&H+GI >?A@/?<?-C?H>+̂$'85' 评分$并统计两组患者临床疗效% 结果)治疗后$观察组有效率为 $M)MP_$对照组为 9")""_$两组

有效率比较$差异有统计学意义&@n")"Q'% 治疗后$两组患者;1*评分均显著降低$观察组;1*评分低于同期对照组&@n

")"Q'% 观察组治疗后K*]5各项评分均低于同期对照组&@n")"Q'% 观察组治疗后 '85评分低于同期对照组&@n")"Q'%

结论)虎符铜砭刮痧联合拔罐治疗项痹患者临床疗效显著$并可改善患者颈部疼痛程度及颈部功能障碍程度$提高睡眠质量%

关键词"项痹(虎符铜砭刮痧(拔罐(疼痛(颈部活动度(睡眠质量
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&&项痹是中医病名#和现代医学的颈椎病症状相

似' 中医认为#项痹是由风寒湿邪&邪滞经络&气血

亏虚所致)% D!*

' 患者通常出现颈肩部及上肢疼痛&

麻木&僵硬等典型症状#病情常反复发作#常常影响

患者的睡眠质量#对人体健康及生活造成严重影

响)#*

' 有研究表明#颈椎病发病率为 Q"_ bM"_#

被称为全球第二大顽症):*

' 近年来#该病呈现年轻

化发展趋势)Q DM*

' 虎符铜砭刮痧是改良的中医外治

技术#以其独特材质铜为工具和独创的八大理论为

指导)P*

#通过刮拭人体皮肤表层组织#可调动阳气#

达到扶正祛邪&活血化瘀&疏通经络的效果)9*

' 笔

者采用虎符铜砭刮痧联合拔罐治疗 M" 例项痹患者

取得显著疗效#现报道如下'

BC资料与方法

BEBC诊断标准&符合-中医病证诊断疗效标准.

)$*

中关于项痹的诊断标准' !%"病史$有颈椎退行性

病变或急慢性损伤病史' !!"症状$颈项部&肩背部

疼痛#颈部僵硬#可伴上肢串痛&麻木' !#"体征$颈

部活动功能受限#病变颈椎棘突&患侧肩胛骨内上

角&上缘&肩峰常有肌肉紧张&压痛#可摸到条索状硬

结#臂丛牵拉试验阳性' !:"颈椎 S线片检查$显示

颈椎弧度消失或变直&反弓#骨质增生或韧带钙化&

颈椎间隙变窄'

BE3C病例纳入标准&!%"符合上述诊断标准且近

一周内未接受相关治疗%!!"年龄 %9 岁 bP" 岁%

!#"生命体征平稳#神志清楚#能够理解试验内容%

!:"自愿参加本课题#且签署知情同意书)%"*

'

BEIC病例排除标准&!%"患严重的心脑血管疾病&

凝血功能障碍&肾功能不全&脊髓型颈椎病等%!!"

有颈部外伤史&有颈部骨折或手术史&椎管内发生占

位性病变和项背部皮肤破损者%!#"孕妇或哺乳期

妇女%!:"有精神或心理疾病#不配合调查者)%"*

'

BEJC一般资料&选取 !"!% 年 % 至 !"!! 年 %" 月在

河南中医药大学第三附属医就诊的 M" 例项痹患者

作为研究对象#按照随机数字表法平均分为观察组

和对照组' 对照组男 %9 例#女 %! 例%年龄 ## bMQ

!QP)!: q$)!%"岁%病程 % bM!#):M q")QP"年' 观

察组男 %P 例#女 %# 例%年龄 #! bMP ! Q9)%% q

%"o:%"岁%病程 % bP!#)M" q")M#"年' 两组患者一

般资料比较#差异无统计学意义!@r")"Q"#具有可

比性'

BEMC方法

BEMEBC基础治疗&两组患者给予饮食&生活起居&

健康宣教&功能锻炼等基础治疗' 根据患者症状给

予辨证饮食$如风寒湿证给予祛风散寒的大枣粥#气

滞血瘀证给予红花茶饮' 平时注意颈部保暖#伏案

工作时座椅的高度要适中#每隔 % b! X 进行颈部活

动#避免快速转头&摇头等动作%防止长时间半躺半

卧#曲颈斜颈看电视&看书' 颈椎操训练$指导患者

学习并完成颈椎操#包括抬头写米子&左右旋头&环

绕颈&缩头抻颈&手指相扣上举&两侧交替回头等#每

动作 %" 次#循环训练 %" .?H#每天 % 次' 头臂牵拉

训练$头颈右旋#左臂向左后用力伸展#之后头颈左

旋#右臂向右后用力伸展#以反作用力达到牵伸作

用#每侧 !" 次为 % 组#每天 % 组' 头颈依次完成左

旋&右旋&左侧旋&右侧旋&前屈&后抻等动作#每个动

作正反各 Q 次为 % 组#每天 % 组'

BEME3C对照组&患者在基础治疗上给予拔罐治疗'

用具$选取已经过灭菌的 # 号玻璃火罐#治疗前检查

罐口是否有破损及评估拔罐部位的皮肤情况' 部

位$肩背部&颈项部' 操作$患者俯卧于治疗床后取

舒适体位#充分暴露颈项部和肩背#在颈背部涂抹少

量润滑油#经过闪罐&走罐&揉罐#最后留罐 !" .?H'

留罐部位$!%"在后正中线第七颈椎棘突下凹陷中

的大椎穴上%!!"在背部第 #&Q&$&%% 胸椎棘突下#

旁开 %)Q 寸的肺俞穴&心俞穴&肝俞穴&脾俞穴上拔

罐#诸穴分别对应五脏的肺&心&肝&脾%在腰部第 !

腰椎棘突下#旁开 %)Q 寸肾俞穴上拔罐#对应五脏

肾' 起罐时用一只手拇指向下按压罐口周围皮肤#

另一手扶住罐体#气体会快速进入罐内#负压解除#

将罐取下#用纱布清理拔罐部位的皮肤' 注意走罐

时在颈肩&肩胛骨周围的痛点&硬结&条索处#用罐口

缘重点进行点拨'

BEMEIC观察组&在对照组治疗基础上给予虎符铜

砭刮痧' 用具$选取已消毒铜制刮痧板%部位$颈项

部&肩背部#根据患者的症状选取病侧上肢' 操作$

患者取端坐位#露出颈项&肩&背及病侧上肢' 刮痧

顺序是先刮拭背部大椎&大杼&膏肓&神堂#再依次刮

拭七条线#一线为后正中线上的哑门至大椎穴#二&

三线为天柱穴至大杼穴#四&五线为风池穴至肩井

穴#六&七线为两侧翳风穴至缺盆穴%最后刮拭病侧

(#%"!(
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上肢外侧部的三条阳经$前线大肠经从肩
#

到商阳&

中线手少阳三焦经从肩
$

穴至关冲穴&后线手太阴

小肠经从肩贞穴到少泽穴' 每线自上而下用虎符铜

砭反复刮拭 # .?H#顺着经络的方向刮拭#刮拭过程

中如遇到条索&结节则用铜砭反复弹拨 ! .?H#遇到

较大条索&结节需要多次重点治疗#直至结散筋柔'

刮痧手法应徐而和#根据患者耐受度调整力度#注意

患者有无晕板的现象%出痧至皮肤毛孔张开为刮透#

操作过程中应涂抹少许润滑油' 刮拭时间为 :" b

Q" .?H%刮痧后交代患者注意保暖刮拭部位#避免直

吹冷风#Q X内不宜洗澡'

两组患者每 : 天治疗 % 次#: 次为 % 个疗程#共

治疗两个疗程'

BESC观察指标&!%"临床疗效' !!"视觉疼痛模拟

量表!V?AB@<@H@<(FB+AG@<+#;1*"评分$比较两组治

疗前后疼痛评分水平$使用 %" G.长的疼痛评分尺#

评分尺左端表示无痛#数值是 "#右端表示最痛#数

值是 %"#让患者在评分尺 " b%" 之间划出最能代表

当时疼痛程度位置#从左向右量到标记位置的长度#

表示患者的疼痛程度#数值越大表示疼痛越严

重)%%*

' !#"匹兹堡睡眠质量指数!K?--A/B0FX A<++,

iB@<?-C?H>+̂#K*]5"评分$比较两组治疗前后睡眠效

率&睡眠障碍&催眠药物等睡眠质量评分$K*]5每维

度 " b# 分#分数越高表示对应睡眠质量越差)%!*

'

!:"颈椎功能障碍指数量表! H+GI >?A@/?<?-C?H>+̂#

'85" 评分$比较两组治疗前后颈部功能障碍程度$

包括疼痛程度&集中注意力&睡眠&阅读&自理等共

%" 个项目#每个项目 " 分为最低分值!无障碍"#Q

分为最高分值!完全障碍"#总分为 Q" 分' 计算出

患者的障碍指数#分值高者颈部功能障碍重' 根据

结果进行评判)%#*

'

受试对象颈椎功能障碍指数 w!每个项目得分

总和N受试对象完成的项目数 Q̀" %̀""_

BETC临床疗效判定标准&根据-中医病证诊断疗

效标准.

)$*比较两组患者疗效水平%所有症状消失#

头颈&四肢功能正常为痊愈%症状显著减轻或消失#

头颈&四肢功能显著好转或正常为显效%症状有所缓

解#头颈&四肢功能改善为有效%症状无改善或加重

为无效'

有效率w!痊愈p显效p有效"N$ %̀""_

BEUC统计学方法&采用 *K** !#)" 统计学软件#计

数资料组间比较采用
!

A 检验%计量资料采用均数q

标准差!

#

<q>"表示#组间比较采用5检验' @n")"Q

为差异有统计学意义'

3C结果

3EBC两组患者临床疗效比较&观察组有效率

!$MoMP_"高于对照组!9")""_"#见表 %'

3E3C两组患者治疗前后]:G评分比较&两组治疗

后;1* 评分低于较治疗前#且观察组 ;1* 评分明

显低于对照组!@n")"Q"#见表 !'

3EIC两组患者治疗前后睡眠质量比较&观察组治

疗后K*]5各项评分均低于同期对照组!@n")"Q"#

见表 #'

表 BC两组患者临床疗效比较 例!_"

组别 $ 治愈 显著 有效 无效 有效率

对照组 #" M!!")""" %%!#M)MP" P!!#)##" M!!")""" !9")"""

观察组 #" %"!##)##" %M!Q#)##" #!%")""" %!#)##" !$M)MP"

!

A 值 D D D D D :)":#

@值 D D D D D ")"::

表 3C两组患者治疗前后]:G

评分比较 !

#

<q>#分"

组别 $ 治疗前 治疗后

对照组 #" Q)P# q")MP

#)#9 q"):!

!

观察组 #" Q)PM q")M9

%)%Q q")!#

!

5值 D ")""" $)%MM

@值 D ")#"9 ")"""

&注$与本组治疗前比较#

!

@n")"Q'

表 IC两组患者治疗前后睡眠质量比较 !

#

<q>#分"

组别 $

睡眠效率

治疗前 治疗后

睡眠障碍

治疗前 治疗后

催眠药物

治疗前 治疗后

对照组 #" !)%: q"):P %):P q")!M !)"M q")#Q %):% q")!# !)!# q")Q! %)Q! q")!9

观察组 #" !)%% q"):Q ")M# q")%: !)"9 q")#9 ")Q$ q")%! !)!% q"):9 ")MM q")%P

5值 D ")""" P)!#P ")""" M)Q$Q ")""" M)P9!

@值 D ")!#M ")""" ")!PQ ")""% ")!9" ")"""

(:%"!(
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3EJC两组患者治疗前后颈部功能障碍程度比较&

观察组治疗后 '85评分低于同期对照组 !@n

"o"Q"#见表 :'

表 JC两组患者治疗前后颈部功能障碍

程度比较 !

#

<q>#分"

组别 $

'85评分

治疗前 治疗后

对照组 #" !9)%P q#)M$ %")Q! q%)9:

观察组 #" !9)!" q#)P! Q)$Q q%)#"

5值 D ")""" %%)%%"

@值 D "):9P ")"""

IC讨论

根据报道#我国成年颈椎病患者的数量#占总人

数的 %"_ b%Q_#其中 :" 多岁的患者占 9"_以

上)%: D%Q*

' 目前#颈椎病的治疗多为非手术疗法#主

要方法有推拿&牵引&火罐&艾灸等非药物疗法以及

中药内服&外用膏药&非甾体抗炎药物等药物治疗#

均可达到治疗目的#但都具有局限性)%Q*

' 虎符铜砭

刮痧疗法可缓解肌肉痉挛和消除局部疼痛)%M*

#纠正

颈椎的失衡状态#恢复颈部肌肉和神经系统的正常

生理功能#达到正脊效果' 黄铜能与人体达到共振#

用之刮拭省力且出痧快#皮肤可呈现不同颜色的斑

点叫+痧,#是体内毒素或邪气外排的表现'

中医认为#项痹的主要病机为肝肾亏虚&气血不

足或颈部劳损#风寒湿邪侵袭#邪滞经络#导致经脉

痹阻#不通&不荣则痛)%P D%9*

' -素问(痹论.曰$+风

寒湿三气杂至#合而为痹',中医认为#风为百病之

长#易侵袭机体阳位#致使颈项部经络疏通不利#营

卫不和#产生颈项强痛' 寒性凝滞#寒邪侵袭时#常

导致机体气血运行不畅&脉络瘀阻#而出现疼痛不适

症状' 湿邪重浊黏滞#容易阻碍气机而损伤人的阳

气#出现阳气温煦推动失职#从而机体出现气血不

畅&筋骨失养&脉络痹阻&血脉不荣现象)%$*

' 铜砭刮

痧的工具为铜制品#通过和皮肤摩擦产热和自身良

好的导热性#可使刮拭部位的温度升高和入脉之气

也是温的#有助于化解脉里郁结&局部条索和结节#

有利于气血运行#达到+热则散,的效果)!"*

' 现代研

究发现#铜砭刮痧能使组织呈现高度充血状态#加快

血液循环#改善局部新陈代谢#促进渗出物吸收#有

效消除或减轻病变部位的炎性肿胀#还可活血通络&

祛风散寒)!%*

#促进酸性物质排泄)!!*

#从而达到减轻

疼痛#缓解肌肉紧张#松解粘连组织的效果' 颈项部

是手三阳&足三阳经循行至此和督脉交汇之处#+经

脉所过#主治所及,#故刮拭颈肩部&背上部及上肢

三阳经脉及腧穴#能够鼓舞全身的阳气#有调和气

血&止痛安神&除湿通痹之效' 刮痧过程的皮肤刺激

和刮拭后出现的局部痧斑#可以通过神经反射作用

于大脑皮质#对大脑的抑制与兴奋起到调节作用#使

机体回到阴平阳秘的状态#从而改善睡眠质

量)!# D!:*

'

本研究结果显示#观察组患者治疗后有效率明

显高于对照组!@n")"Q"' 提示通过虎符铜砭对项

背部经络和特定穴位刮拭&旋磨#可使肌肤腠理开

泄#激发经气#使深部组织邪气向外透达#充分发挥

自身活血化瘀&祛除邪气的效果' 观察组治疗后

;1*&'85评分明显低于同期对照组!@n")"Q"' 提

示#由于虎符铜砭导热性较好#通过共振频率#更有

利于出痧%刮痧也有利于升温#通过摩擦#刮动的方

式#对经络&穴位产生一定的刺激#发挥出振奋阳气&

温经通络&祛散风寒&解痉止痛的效果' 观察组治疗

后睡眠质量优于对照组!@n"o"Q"' 通过虎符铜砭

刮拭人体皮部可刺激神经末梢#有调节人体分泌系

统和大脑皮层兴奋的作用#而改善患者睡眠状

态)!Q*

'

综上所述#虎符铜砭刮痧联合拔罐治疗项痹患

者临床疗效显著#并可改善患者颈部疼痛程度及颈

部功能障碍程度#提高睡眠质量'
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