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摘要"男性不育症病位在精室$与肾关系最为密切& *肾主生殖+理论认为$肾为天癸之源$主生长发育$肾精可转化为生

殖之精& *肾精亏虚>精室失用+为男性不育症的基本病机& 肾精亏虚$则生化乏源#肾气不足$则天癸失充#肾阳不足$

则精室失温#肾阴亏耗$则虚火扰精#脏腑失调$可因虚致实$最终导致不育& 临证时$应根据患者肾中精气)阴阳的虚损

程度补偏救弊& 若需培补肾精$应以熟地黄>鹿角胶>黄精为主#若需固护肾气$应以山茱萸>黄芪>山药为主#若需温

运肾阳$应以淫羊藿>菟丝子>巴戟天为主#若需滋养肾阴$应以生地黄>龟甲胶>桑椹为主&

关键词"男性不育症#*肾主生殖+#肾精亏虚#精室失用#培补肾精#固护肾气#温运肾阳#滋养肾阴
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&&男性不育症!M+7CHDTC@UH7HU,#*1"是指夫妻双方

在没有采取任何避孕措施的情况下#共同生活超过

%! 个月#女方伴侣无法自然受孕而由男方因素所致

者(%)

+ 在全球范围内#不孕不育约占育龄夫妇的

%"i g%$i#其中男性因素约占 $"i

(!)

+ 在工业化

国家中#育龄夫妇不孕不育的发生率已达 %$i g

!"i

(#)

+ 据.中国不孕不育率现状调研报告/显示#

我国大约有 8 """ 万对不育症夫妇(8)

#数量仍在不

断上升#这无疑给个人*家庭*社会乃至全球带来巨

大的负担($)

+ 目前#西医针对 *1主要为经验性治

疗#包括抗氧化*左旋肉毒碱*抗感染*改善生殖系统

微循环和激素治疗等方式(9)

#但临床结局评价并不

理想#对 *1患者腰酸*乏力*睡眠障碍等全身症状

多有局限+

中医药治疗*1具有一定的优势+ *1归属于中

医学,无子-,无嗣-,精少-等范畴#与中医,肾主生

殖-理论具有密切的内在联系(L >5)

+ 现代 *1中医

治疗虽以,补肾-为核心(:)

#但对*1动态演变*用药

策略的选择仍有所欠缺+ 本文综合肾与男性生殖的

生理联系及病理影响#提出,肾精亏虚 >精室失用-

为*1的基本病机#在治疗过程中倡导依据肾之精

气阴阳的亏损程度及病理偏重情况#适当选用角药

组合#补偏救弊#以恢复肾与精室的功用#并根据患

者症状辨证加减用药#以期为临床从,肾主生殖-角

度诊治*1提供思路+

DE#肾主生殖$理论阐释

.黄帝内经/最早提出以肾为轴心的生殖理论#

对肾精*肾气*天癸之间的关系有较全面的阐述#为

,肾主生殖-理论的源头(%")

+ 肾与男性生殖的关系

可从以下几个方面理解+ !%"肾通过足少阴肾经及

督脉与男性生殖器官相连#.灵枢'经筋/载%,足少

阴之筋22并太阴之筋而上循阴股#结于阴器-+

.素问'骨空论/载%,督脉者22其络循阴器22

贯脊属肾-+ !!"二阴之前阴即生殖器官#肾开窍于

此#.素问'金匮真言论/云%,北方色黑#入通于肾#

开窍于二阴-+ .灵枢'刺节真邪论/言%,茎垂者#

身中之机也#阴精之候#津液之道也-#,茎-指阴茎#

,垂-指睾丸#由于肾开窍于此#,茎垂-便成了津液

排泄和泄精之道(%%)

+ !#"肾为天癸之源#天癸乃人

生长到一定年龄#由肾气充盛而衍化成的一种能促

进生殖功能发育*成熟和旺盛的精微物质(%!)

+ !8"

肾精可转化为生殖之精#肾所藏之精#在天癸的作用

下可转化为生殖之精#并藏于精室#从而具备了孕育

新生命的能力+ !$"肾主生长发育#人体自身的生*

长*壮*老*已现象取决于肾#并且还会对后代的生长

发育造成影响+ 肾所藏的先天之精来源于父精母血

的交媾+ !9"肾之功能失司还导致气机失调*诸脏

腑功能紊乱#日久易兼瘀*夹滞*酿湿等+

GE#肾精亏虚 ;精室失用$为 U#的基本病

机

&&中医药治疗*1领域 8" 余年来的文献计量学研

究发现#该病的治疗形成了以补肾为核心的整体观

辨治思路(%#)

+ 肾藏精#主生殖#*1发病以,肾精亏

虚-为本+ 肾精可化生肾气#肾精及肾气充盛到一

定程度则能化生天癸#天癸促进肾精向生殖之精转

化#人体从而具备了生育能力+ 肾精亏虚则生殖之

精化源不足#肾气不足则天癸失充#可发为精少*精

薄$肾阳不足#阴寒内生#精室失于温煦#可发为精

冷*精寒$肾阴亏耗#精室失于濡润#亦可发为精少+

生殖之精虽化源于肾#但藏于精室#,精室失用-为

*1发病之标+ 精室属奇恒之腑#为肾功能的外延#

由肾所调控(%8)

+ 在肾阳的温煦#肾阴的滋养#肾精

的充实以及肾气的推动下使精室得养+ 精室藏而有

泄#以通为用+ 肾阳虚衰则精室浊液不化#肾阴亏耗

则虚火扰动精室#使精室藏泄失职*滞而不通#变生

瘀痰湿浊等#可发为精凝#进一步阻碍生精+ 可见#

肾之功能失职#精室失养#可影响生殖之精的化生#

故而表现为精少*精薄*精凝甚至无精等症(%$)

+ 综

合肾与精室的关系#笔者认为#,肾精亏虚 >精室失

用-为*1的基本病机#在临床上可表现为肾虚夹

瘀*夹湿*夹痰等+ 其中以肾精亏虚夹瘀者最为常

见#临床证实#*1少弱精子症应用补肾兼活血的治

法效果往往优于单用补肾填精法(%9)

+

HE基于#肾主生殖$理论治疗 U#的用药思

路

&&*1以肾虚为主#同时在疾病发生发展过程中亦

涉及多个脏腑和不同的病理因素#不同患者的症状和

病情各异+ 基于,肾主生殖-理论#根据肾中精气阴阳

的虚损程度而补偏救弊#恢复肾与精室的功用#并依

据患者症状辨证加减用药的治疗思路具有指导意义+

HFDE培补肾精%以#熟地黄 ;鹿角胶 ;黄精$为主

&,肾主生殖-理论指出#肾精乃化生生殖之精的物

质源泉#若肾精充沛#则生殖之精化源充足+ 注重肾

精的培补#对 *1患者精子浓度的提高至关重要+

补肾精药以,熟地黄 >鹿角胶 >黄精-为代表#取

,精不足者#补之以味-之意(%L)

+ 熟地黄味甘微温#

.本草纲目/载其,生精血#补五脏*内伤不足-#善治

'%L:'
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,男子五劳七伤-+ 熟地黄经九蒸九晒炮制后而成

补肾填精之要药#凡真阴不足*肾精亏虚者最为适

宜+ 鹿角胶是由鹿角经水煎煮*浓缩而制成的固体

胶#乃血肉有情之品#味甘咸性温#功擅益精养血+

.本草纲目/言鹿角%,熟用则益肾补虚#强精活血#

炼霜熬膏#则专于滋补矣-+ 余瀛鳌(%5)自拟生精促

育方治疗*1#取鹿角胶多汁稠厚之味及温而不燥之

性#以助阳生阴长#则嗣育无穷+ .圣济总录/云%

,常服黄精能助气固精*补填丹田*活血驻颜*长生

不老-#说明黄精可补益肾精#延缓衰老+ .滇南本

草/言其,主五劳七伤-#有,补虚*添精-之效+ 同

时#黄精还兼具收涩之性#对于肾精亏虚同时伴有精

室固摄失职者尤为合适+ 此三药在 *1肾精亏虚证

中使用频次均较高(%: >!")

#共奏补肾益精养血之功#

使精血同源而互化#相辅相成+

HFGE固护肾气%以#山茱萸 ;黄芪 ;山药$为宜&

,肾主生殖-理论提出#肾气充盛可衍化成天癸#促

进生殖功能的发育*成熟和旺盛+ 固护肾气对生殖

之精的产生十分重要#固肾气以,山茱萸 >黄芪 >

山药-为代表+ 山茱萸酸涩*微温质润#既能益精#

又可助阳#为平补阴阳之要药#有涩精气*益肾固精*

益气补血等功效#乃固护肾中元气之佳品+ 有研究

发现#山茱萸多糖可通过调节下丘脑 >腺垂体 >性

腺轴的功能#来改善睾丸生精环境#并预防和缓解睾

丸衰老(!%)

+ 黄芪为补气要药#通过补益后天一身之

气来弥补先天肾气之不足(!!)

#.名医别录/言其,补

丈夫虚损#五劳羸瘦-+ 黄芪类方在因精液异常所

致的*1中应用十分广泛(!#)

+ 研究显示#黄芪可通

过促进生殖细胞增殖*提高精子活力*保护血睾屏

障*调节免疫等来治疗*1

(!8)

+ .景岳全书/载山药%

,能健脾补虚#涩精固肾#治诸虚百损#疗五劳七

伤-+ 山药甘平而兼收涩之性#除补脾气外#还能补

肾气#针对肾气虚型 *1#伴腰膝酸软#滑精早泄#夜

尿频多或遗尿者#常可选用+ 此三药合用#温而不

燥#补而不峻#通过平补肾气来助运天癸#利于生精+

HFHE温运肾阳%以#淫羊藿 ;菟丝子 ;巴戟天$为

佳&,肾主生殖-理论认为#肾阳不足#精室失于温

煦#是导致*1的关键环节+ 针对肾阳不足型*1#温

肾阳以,淫羊藿 >菟丝子 >巴戟天-为代表+ 淫羊

藿又名仙灵脾#味辛甘性温燥烈#功擅补肾阳#宜于

肾阳虚衰之 *1+ .本草纲目/曰%,淫羊藿#味甘气

香#性温不寒#能益精气#乃手足阳明*三焦*命门药

也+ 真阳不足者宜之-+ 淫羊藿治疗 *1的作用已

被广泛认可#其可通过抗氧化应激*调节睾酮分泌*

保护支持细胞*抑制凋亡等多途径改善患者精液质

量(!$)

+ 菟丝子辛甘性平#虽为平补之品#但偏于补

阳+ .本草蒙筌/赞其,益气强力#补髓添精-+ 有研

究(!9)对近 %" 年中医药治疗 *1方剂的用药特点和

组方规律分析发现#菟丝子的使用频次最高+ 巴戟

天甘润不燥#入肾经#可补肾助阳#并能强筋壮骨+

.名医别录/载其,补五劳#益精#利男子-#.本草蒙

筌/言其,益精增志#惟利男人-#针对肾阳虚弱*命

门火衰之*1#常可用之+ 灵归方以淫羊藿为君药#

佐以菟丝子温运肾阳#与其他补肾填精中药配伍使

用治疗*1#体现了,阴得阳升而泉源不竭-的组方思

路#通过多靶点多途径起效(!L >!5)

+ 此三药在 *1肾

阳不足证中均有较高的使用频次(!: >#")

#以其性味甘

温而能助阳化气#使精室得温#从而有助于提高精子

活动力及存活率(#%)

+

HFIE滋养肾阴%以#生地黄 ;龟甲胶 ;桑椹$为要

&,肾主生殖-理论认为#肾阴亏耗#则虚火扰动精

室#是导致*1的重要因素+ 针对肾阴亏虚型*1#滋

肾阴以,生地黄>龟甲胶 >桑椹-为代表#功可滋养

肾阴*清泻相火+ 生地黄甘寒质润#主入肾经#.珍

珠囊/载其,补肾水真阴-#其凉润之性#有助于清泻

相火#以防虚火扰动精室#.本经逢原/言其%,阴微

阳盛#相火炽强#来乘阴位#日渐煎熬#阴虚火旺之

症#宜生地黄以滋阴退阳-+ 龟甲胶为龟甲经水煎

煮*浓缩制成的固体胶#味甘咸性凉#功能滋阴养血*

益肾强骨+ .本草汇言/言其%,凡一切阴虚血虚之

证#并皆治之-+ 研究表明#龟甲胶能显著改善肾阴

亏虚型少弱精子症大鼠精液质量#主要通过抑制生

精细胞的凋亡*改善生精细胞线粒体功能等途径发

挥作用(#!)

+ 桑椹味甘酸性寒#功擅滋阴补血*生津

润燥#.滇南本草/谓其,益肾脏而固精#久服黑发明

目-+ 郭军(##)临床辨治畸形精子症时#治畸不忘生

精#喜用桑椹来滋养肾阴#从而为生精提供物质基

础+ 此三药甘凉质润而滋补肾阴*凝化阴气*助阴成

形#并能清泻相火#以防虚火扰动精室+

HFJE辨证加减用药&*1是由多种因素造成的复杂

的临床综合现象#先天因素*内分泌失调*感染*免疫

异常*性功能障碍等皆可导致 *1+ 中医认为#*1的

病因病机除肾虚外#还可能涉及其他脏腑功能紊乱*

气机失调#变生湿痰瘀浊等病理因素#阻滞精室+ 故

还应结合 *1患者不同的症状和病情#辨证加减用

药#解除病理因素#以通利精室#从而恢复精室功用+

兼血瘀者#可酌加当归*川芎*桃仁*红花等以活血化

瘀$夹湿热者#可酌加黄柏*车前子*泽泻*龙胆草等

以清热利湿$体型肥胖*痰浊偏盛者#可酌加法半夏*

陈皮*荷叶*浙贝母等以化痰降浊$伴肝郁者#可酌加
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合欢花*代代花*绿梅花等#行气解郁而不伤阴$伴勃

起功能障碍者#可酌加淡附子*仙茅*锁阳等壮阳起

痿之品$伴早泄者#可酌加贯叶金丝桃*石菖蒲*沙苑

蒺藜等调治心脑之品#则心神安定#精关可控+

IE结语

*1的病因复杂#涉及先后天等多种因素#尚有

一部分原因不明+ 在治疗 *1方面#现代医学目前

尚无明确有效的治疗方法#中医整体观念和辨证论

治的思想展现出明显优势+ 基于,肾主生殖-理论

探讨*1的病机特点#采用以,补肾-为核心的治法#

依据肾中精气阴阳的虚损程度及病理偏重情况#分

别选用不同的代表药物补偏救弊#恢复肾与精室的

功用#同时根据患者症状辨证加减用药#为临床系统

诊治*1提供了依据+ 今后应积极开展临床和生物

学基础研究#来明确,肾主生殖-理论指导下中医药

防治 *1的疗效和机制#以期更好地将该理论服务

于临床+
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