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摘 要:儿童身高增长在全球范围备受关注。中医整体观认为人体五脏一体、形神一体,人与自然为

统一的整体,四肢百骸、经络脏腑均密切相关,五脏之间关系密切。基于中医整体观,应用五输穴辨证

选穴,探讨针刺对儿童增高的影响,为临床调理儿童身高提供新思路、新方法,并附医案二则加以

佐证。
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随着人口老龄化程度加剧,PSCI的发病率日益

升高,有效治疗手段较为缺乏。目前,治疗PSCI多

采用非甾体抗炎及激素替代疗法等,其抗胆碱作用

可能会对患者的记忆力造成不良影响。基于中医学

络病理论,剖析PSCI的病因、病机及治疗,以期为

PSCI诊治提供新思路。
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  中医整体观是中医学的重要理论体系,它强调
五脏一体,形神一体[1],人与自然为统一的整体。
《老子》言:“人法地,地法天,天法道,道法自然”[2],
“自然”泛指宇宙中的一切规律,强调了人生于天地
间,应遵循天地宇宙的运行规律。《素问·宝命全形
论》言:“人以天地之气生,四时之法成,人能应四时
者,天地为之父母”,强调了大自然的四季会影响人
的生理功能。中医学认为人由“五体”构成,相互之
间是一个有机联系的整体,五脏主五体,五脏功能是
否协调,影响五体功能的正常发挥[3]。

目前,从中医整体观探讨针灸调理儿童身高的
文献较少,基于中医整体观,应用五输穴辨证选穴,
探讨针刺对儿童增高的影响,可为临床调理儿童身
高提供新思路、新方法。

1 中医整体观的内涵

1.1 人体是一个有机联系的整体
中医学认为人体是一个有机联系的统一整体,人

体以心为主宰,以五脏为核心,通过经络将五脏所主
的皮、肉、筋、骨、脉五体相互联系,组合成一个有机整
体,通过精、气、血、津液的相互转化与作用,实现机体
基本机能的正常运转。人体正常生理功能的维持和
运行离不开各脏腑局部功能的作用,局部脏腑功能失
常,会引起人体整体功能失调,中医通过局部调节,恢
复机体整体平衡,促进机体功能更好运行,既可强身
健体,又可祛邪外出达到治疗疾病的目的[4]。
1.2 人与自然环境是一个统一的整体

《黄帝内经》即有人与自然环境是一个统一整体
的记载,这种朴素的唯物主义观点是中医整体观的
重要组成部分。《素问·宝命全形论篇 》曰:“人以天
地之气生,四时之法成”“夫人生于地,悬命于天,天
地合气,命之日人”,这说明人是大自然的一员,大自
然给人提供了生存的物质,同时人也要顺应大自然
季节的变化规律,人类的生存和发展与大自然息息
相关。《灵枢·岁露》言:“人与天地相参也,与日月

相应也”,说明天地日月对人体的气血运行均有一定
影响。《黄帝内经》提出人体通过气的升降出入,实
现人体自身与自然界物质能量的交换[5]。
1.3 取象比类的思维法

“取象比类”亦称“象数思维”,是人类最原始的
认识事物的思维方式,是建构中医基础理论与中医
临床实践的主导思维方式[6]。古人应用“象数思
维”,将日常生活中观察到的现象进行类比与象征,
归纳总结其中的内在规律[7]。中医阴阳学说、经络
学说以及辨证论治体系等均是象数思维的产物[8-10]。
1.4 阴阳升降的道路观

《素问·阴阳应象大论篇》言:“左右者,阴阳之
道路也。”因为阴阳为“天地之道”,而“左右”是阴阳
升降的道路,天地间阳左升、阴右降,这即形成了“左
升为阳,右降为阴”的阴阳道路观[11]。人生于天地
间,人体五脏六腑的气机运行亦遵循天地阴阳升降
的大道。故古人提出了“肝生于左,肺藏于右”以及
“肝气从左升,肺气从右降”的理论。《临证指南医
案·咳嗽》明确指出:“人身气机合乎天地自然,肺气
从右而降,肝气由左而升”[12]。《素问·经脉别论》
曰:“饮入于胃,游溢精气,上输于脾,脾气散精,上归
于肺,通调水道,下输膀胱,水精四布,五经并行”[13],
这说明脾胃在人体精微物质疏布中作用重要,脾为
阴,胃为阳,这一论述也包含了阴阳升降的观点,脾
胃在人体之中主要发挥着升清降浊的功能。《临证
指南医案》明确提出:“脾宜升则健,胃宜降则和。”
《素问·六微旨大论》云:“升已而降,降者谓天,降已
而升,升者谓地,天气下降,气流于地,地气上升,气
腾于天。故高下相昭,升降相因,而变作矣。”天为
阳,地为阴,天气宜降,地气宜升,人体小天地,心肾
统阴阳,心气宜降,肾气宜升,心肾交通才能推动人
体气机正常升降,心肾阴阳交通,推动全身气机升
降,实现人体精、气、血、津液相互转化与相互作用,
保障人体正常生理功能运转[14]。
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2 中医整体观在五输穴辨证选穴调理儿童身高
中的应用

2.1 儿童发育影响因素
现代医学认为,影响儿童生长发育的因素主要

是遗传、环境、心理、饮食等[15]。儿童生长发育易患
的疾病包括矮小症、超重、肥胖、营养不良、贫血、佝
偻病等,这些疾病会影响儿童身高,这些疾病不仅影
响儿童体格的表观指征,还会影响儿童的心理及身
体健康状况。
2.2 左升右降针法的临床应用

《素问·阴阳应象大论》言:“故清阳为天,浊阴
为地。地气上为云,天气下为雨;雨出地气,云出天
气”,这表明地气为阴、天气为阳,体现了阴升阳降的
思想[16]。《灵枢·逆顺肥瘦》言:“足之三阳,从头走
足;足之三阴,从足走腹”,这说明足三阳经气以降为
主,足三阴经气以升为主,体现了经气在经脉中的运
行规律亦符合阴升阳降的思想。根据人体肝气左
升,肺气右降,脾气主升,胃气主降,肾气主升,心气
主降,现代医家提出了左升右降针法[17-19],用于临床
治疗多种疾病取得了显著疗效。

根据《黄帝内经》阴升阳降思想,结合北京名中
医周炜教授提出的左阴右阳调整经络法[18],针刺五
输穴调五脏取左侧的阴经,调六腑取右侧的阳经,调
整人体气机的升降出入,促进人体精、气、血、津液相
互转化与相互作用,以纠正儿童发育之异常,对促进
儿童增高疗效较好。
2.3 五输穴选穴方案

五输穴[20]即分布于四肢肘膝关节以下井、荥、
输、经、合五类输穴的简称。《灵枢·九针十二原》提
出:“所出为井,所溜为荥,所注为输,所行为经,所入
为合”,五输穴配属五行,阴经的五行属性为木、火、
土、金、水;阳经的五行属性为金、水、木、火、土,五输
穴表达脏腑经络之气由小到大,阳气由小到大的发
展过程[21],在经脉气血流注中,五输穴发挥着重要作
用。五脏之精气营运于阴经,六腑之精气营运于阳
经,五脏六腑之气出入于五输穴,因此五输穴既可以
反映脏腑经络疾病,又可以治疗脏腑经络疾病[22]。

儿童形体表现为显著羸瘦,面色萎黄无华,毛发
稀疏,食欲欠佳等症状,望诊常为舌质淡、舌苔白、脉
弱。可考虑为脾虚土不足,运化之力差,治疗当健脾
助运,选择左侧足太阴脾经的太白穴、右侧足阳明胃
经的足三里穴,太白穴归属于足太阴脾经,为土经,
太白穴其五行属性为土,足三里穴归属于足阳明胃
经,为土经,足三里穴其五行属性为土,针刺时采用
迎随补泻针刺法的补法。

儿童表现为面色偏白[23],声音较低微,气息短
促无力,容易出汗或皮肤干燥,鼻孔偏燥,或时有鼻
塞流涕,夜间睡眠时偶有打鼾,咽喉时感不适或干

痒,或伴有轻微咳嗽,胸廓形态扁平等症状,此类儿
童易患感冒、咳嗽、鼻炎等肺系疾病,望诊常为舌质
淡、舌苔白、指纹浮红,脉诊多浮。可考虑为肺虚金
不足,治疗当补肺,选择左侧手太阴肺经的经渠穴、
左侧足太阴脾经的太白穴,经渠穴归属于手太阴肺
经,为金经,经渠穴其五行属性为金,太白穴归属于
足太阴脾经,为土经,太白穴其五行属性为土,选择
太白穴取“培土生金”之意,取经渠穴为补肺金,针刺
时采用迎随补泻针刺法的补法。

儿童表现为经常咽痛,容易上火,摄入稍热性食
物即易引发口腔溃疡、头面部易出汗、心烦失眠、尿黄
赤短等症状,望诊常为舌质红、舌苔少、脉细数。可考
虑为肾水不足、心火上炎,治疗当补肾水上济心火,引
心火下温肾水,选择左侧手少阴心经的少府穴、左侧
足少阴肾经的阴谷穴,手少阴心经为火经,少府穴其
五行属性为火,足少阴肾经为水经,阴谷穴其五行属
性为水,针刺时采用迎随补泻针刺法的补法。

儿童出现生长迟缓,表现为体能下降、学习效率
低下,身高不达标,影响儿童在青少年期的体格及智
力发育,望诊常为舌质红、舌苔少、脉细数。可考虑为
肾水不足,肝木生长乏源,治疗当补肾水、补肝木,选
择左侧足少阴肾经的阴谷穴、左侧足厥阴肝经的曲泉
穴,足少阴肾经为水经,阴谷穴其五行属性为水,足厥
阴肝经为木经,曲泉穴其五行属性为水,取“肝木求
水”之意,针刺时采用迎随补泻针刺法的补法。

3 典型案例

案例一:患儿女,2021年7月1日初诊,10岁,
月经未来潮,家属代述:患儿身高明显低于同龄人,
平素食欲差,未系统诊治。刻下症见:患儿精神可,
形体显著羸瘦,面色萎黄无华,食欲欠佳,睡眠差,二
便调,舌质淡,舌苔白,脉弱。查体:身高120.2cm,
体质量19.8kg。诊断:矮小症,辨证为证属脾胃虚弱
证。治疗选择五输穴,取左侧足太阴脾经的太白穴、
右侧足阳明胃经的足三里穴健脾益胃,每日1次,10
天为1个疗程,共治疗2个疗程。1年后随访,患者
家属代诉患儿精神可,面色有华,胃纳可,睡眠可,身
高135.1cm,体质量28.4kg。

按:本案患儿身高偏矮,形体显著羸瘦,面色萎
黄无华,食欲不振,睡眠差,二便调,舌质淡,舌苔白,
脉弱。脾主运化,胃主受纳,胃受纳腐熟水谷,通过
脾的运化将水谷精微输送至全身从而得以滋养。脾
胃虚弱,脾失健运,气血生化不足,致肌肉、颜面等失
于充养,故见形体消瘦、面色萎黄、食欲不振等。脾
在体合肉,主四肢,脾胃运化的水谷精微输送至肌
肉、四肢以滋养,故形体壮实,“皮、脉、肉、筋、骨”五
体在结构及功能上均有相关联系[24],其中肉与骨的
关系密切,肌肉对骨骼生长与强壮起着重要作用,两
者的相关作用有助于小儿增高。本案辨证为脾胃虚
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弱证,基于中医整体观,根据《黄帝内经》阴升阳降思
想,联合周炜教授的左阴右阳调整经络法,应用五输
穴辨证选穴针刺,健脾取左侧足太阴脾经的土穴即
太白穴,益胃取右侧足阳明胃经的土穴即足三里穴,
共奏健脾益胃之功效。

案例二:患儿男,2022年1月15日初诊,12岁,
家属代述:患儿身高偏矮,未系统诊治。有严重鼻炎
病史,受凉后加重,曾在外院经中西医治疗后,症状
稍缓解,但病情反复,遂来广西国际壮医医院治未病
中心门诊就诊,刻下症见:精神可,面色偏白,鼻塞流
涕,打喷嚏,夜间睡眠时偶有打鼾,纳寐欠佳,小便
调,大 便 溏,舌 质 淡,舌 苔 白,脉 浮。查 体:身 高

125cm,体质量26kg。诊断:矮小症,辨证为肺虚脾
弱证。治疗选择五输穴,取左侧手太阴肺经的经渠
穴、左侧足太阴脾经的太白穴补肺健脾,每日1次,
10天为1个疗程,共治疗2个疗程。1年后随访,患
者家属代诉患儿精神可,面色常华,鼻塞流涕、打喷
嚏等症状较前有明显改善,纳寐可,二便调,身高

137cm,体质量31kg。
按:本案患儿身高偏矮,有鼻炎病史。脾胃为气

血生化之源,脾胃虚弱,运化无力,故见矮小、纳欠
佳、大便溏。金生于土,脾胃虚弱则肺失宣降,其通
调水道功能失司,津液不化,湿浊内生,故见流涕鼻
塞。《素问·六元正纪大论篇》曰:“阳明所至为鼽
嚏”,可见鼻鼽与阳明胃经有关[25]。本案辨证为肺虚
脾弱证,基于中医整体观,根据《黄帝内经》的阴升阳
降思想,联合周炜教授左阴右阳调整经络法,应用五
输穴辨证选穴针刺,补肺取左侧手太阴肺经的金穴
即经渠穴,意在“补肺金”,健脾则取左侧足太阴脾经
的土穴即太白穴,意在“培土生金”,共奏补肺健脾。
在针灸治疗时,嘱患儿注意躲避风寒,避免受凉,流
涕可致鼻窍不通,故鼻塞、时有打鼾,甚至影响睡眠,
不利于小孩生长发育。

4 结语

笔者在临床工作中发现,用中医整体观的思路,
通过五输穴辨证选穴针刺,促进儿童增高,效果显
著。植物花卉正常生长与湿度、光照、水分、空气、肥
料等因素密切相关[26],应用取象比类思维法可知,儿
童的生长发育同样需要适宜的环境、温度及营养等。
人体为小天地,心为人体的太阳,肾为人体的水源,
脾胃源源不断地吸收营养供养全身,肺金为天空,通
过肃降之气帮助心火降至肾水,以温肾水,涵养肝
木,肝木才能茁壮成长,五脏为一个整体,只有五脏
功能发挥协调,才能保障儿童正常生长发育。因此,
基于中医整体观,根据《黄帝内经》的阴升阳降思想,
联合周炜教授的左阴右阳调整经络法,应用五输穴
辨证选穴针刺,调整人体气机升降出入,并嘱患儿加
强营养,多摄取富含维生素D和钙的食物,适当运

动,调节情志的小儿增高治疗方法操作简便、副作用
少、安全可靠,可为临床调理儿童身高提供新思路、
新方法,值得在临床实践中进一步推广应用。
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