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摘要"总结"金匮要略#黄芪类方中黄芪的量效$脉象规律发现!黄芪用量取决于机体感邪轻重及卫气充盈状况!二两以内黄芪

多走上焦!益气固表!祛皮表之湿邪!脉为浮&三两黄芪走中焦!益气除湿止痛!治疗四肢疼痛与不仁!脉象不是单纯的浮中沉!

而是复合脉&五两黄芪治疗黄汗重症!病位偏里!脉为沉% 气虚而血尚足!则以小量黄芪益气&气血俱虚!则以中量黄芪补益中

焦化生营卫之气&气大虚而营阴外泄!则以大量黄芪行阳益阴!气大虚而病深重入血时黄芪量小则无效%
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%%+金匮要略,记载黄芪类方共 + 首%分别在+金

匮要略,)水气病脉证并治*)中风历节病脉证并治*

)血痹虚劳病脉证并治*等篇中- 该方应用广泛%然

目前的研究缺乏量效与脉象关系的探索%笔者以

+金匮要略,黄芪类方为基础%探讨黄芪量效与脉象

的相关性如下-
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?@二两以内黄芪类方

?K?@二两以内黄芪益气固表%+金匮要略,中防己

黄芪汤"黄芪一两一分#主)风湿%脉浮%身重%汗出%

恶风-*防已黄芪汤证为素体卫阳虚%风湿伤于皮表

肌腠之风湿表虚之证%故以黄芪.白术.防己祛风通

经%达表散湿%益气固表!'$

- 水为阴邪%+血证论,

云&)水化于气%亦能病气*- 张志聪曰&)取阴中之

生阳升故用一两一分-*黄芪一两一分为阳数%而防

己一两为阴数%取黄芪升阳化气.防己治水通气之

意- 白术助黄芪解肌表之湿%生姜.大枣和中%助白

术.黄芪升达卫阳- 现代临床研究发现%防己黄芪汤

治疗的全身性水肿和肢体疼痛多由体虚外感所

致!!$

- 黄芪建中汤"黄芪一两半#主)虚劳里急%诸

不足*%)卫气者%所以温分肉%充皮肤%肥腠理*%卫

气偏虚%则形气不足%故以小量黄芪助桂枝.白芍调

和营卫%益气补虚!*$

- 桂枝加黄芪汤"黄芪二两#主

治)诸病黄家%但利其小便(假令脉浮%当以汗解

之-*方中桂枝汤发汗解肌%调和营卫%加黄芪固表

除湿%助正托邪-

+景岳全书,云&)气味%辛散发散为阳//形不

足者%温之以气-*防已黄芪汤证.黄芪建中汤证.桂

枝加黄芪汤证病机均为素体阳虚%表虚不固%形气不

足%均以小量黄芪补益中气%辅以辛甘发散之防己.

桂枝温卫阳%托邪外出-

?KA@脉象偏浮%防己黄芪汤.桂枝加黄芪汤条文均

有)脉浮*- +伤寒论,以脉象阐释病机%浮脉一般见

于表证%虽然虚证.热证.里证也见浮脉%但其共性为

阳气趋表!#$

- 脉象浮越.病势向外之趋势即可呈现

浮脉!&$

- 黄芪建中汤条文没有脉象%但其所主治的

病证为虚劳病%虚劳病脉象为&)夫男子平人%脉大

为劳%极虚亦为劳*)男子面色薄者%主渴及亡血%卒

喘悸%脉浮者%里虚也* )劳之为病%其脉浮大*- 段

治钧!)$注&)所谓大脉有外无内%即后世谓豁大中空

者%以血虚之故%类似于芤脉-*有外无内%脉象应为

浮越在外而中空- 中气内虚%化生卫阳不足%太阳表

不开而相火内生%营阴被灼%故)脉浮大*

!+$

- +金匮

要略广注,曰&)脉浮为里虚%以劳则真阴失守%孤阳

无根而气散于外者%精夺于内也%即前节脉大之

意*- 肖啸等!2$认为%虚劳致真阴不足%虚阳外浮%

故见脉大-

二两以内小剂量黄芪类方方证的相同点是病机

均为中气不足%表虚不固%药物作用方向为上中二

焦%偏皮表(不同点是黄芪建中汤证之虚劳为阴阳俱

不足%脉象为血虚阳浮的浮大脉%而防己黄芪汤证.

桂枝加黄芪汤证之脉浮为风.湿邪气伤表之表证-

A@三两黄芪类方

AK?@三两黄芪培补中焦%防己茯苓汤"黄芪三两#

主)皮水为病%四肢肿%水气在皮肤中%四肢聂聂动

者-*皮水与脾的关系密切%脾主四肢%脾虚失运%水

湿停于皮下%)诸湿肿满%皆属于脾*%方中以黄芪助

甘草健脾化气%桂枝通阳%防己.茯苓利水除湿- 乌

头汤"黄芪三两#治)历节不可屈伸%疼痛-*寒湿留

滞筋骨关节%故用芍药.甘草酸甘化阴%缓筋急之痛%

黄芪益气养脾%缓解肌肉之痛%麻黄.乌头散表里寒

痛- 历节病机为表虚兼肝肾大虚%寒湿内侵%血虚寒

凝%营血瘀滞%邪气遍伤筋骨关节!$$

- 痛分虚实表

里%历节痛为筋结痛%非皮毛痛%筋结内连脏腑%与脾

胃关系密切%+素问'缪刺论,云&)夫邪客于形也%

必先舍于皮毛//入舍于经脉%内连五脏%散于肠

胃-*根据开阖枢及脏腑别通理论%从脾胃调理疏通

经脉.调和气血可治疗痛证!'"$

- 叶天士在继承张仲

景治痹证的基础上重视黄芪护持卫阳%补益中焦%除

湿升阳止痛的作用!''$

-

黄芪桂枝五物汤"黄芪三两#治)血痹//外证

身体不仁%如风痹状-*血痹病因为&)尊荣人%骨弱

肌肤盛%重因疲劳汗出//加被微风-*贪逸恶劳%

肢体痿弱致筋骨失濡!'!$

%津血亏虚%加之风邪侵袭%

致血液运行不畅%四肢不仁- )气主煦之%血主濡

之*%用黄芪甘温补气以助血行%以桂枝汤去甘草.

倍生姜温阳除痹!'*$

- +金匮要略'中风历节病脉证

并治,言&)邪在于络%肌肤不仁-*董阜挺等!'#$认

为%血痹为络病%用黄芪桂枝五物汤治疗糖尿病微血

管病变疗效确切-

+经络考,

!'&$言&)四肢禀气于胃%而不得至经%

必因于脾%乃得禀也- 脾虚则四肢不用-*脾虚则肢

体疼痛.水肿.不仁%三两黄芪类方中均以黄芪培补

中焦%在充养四肢肌肉的基础上再辅以他药补气除

湿%除痹止痛-

AKA@脉象不统一%多为复合脉%记载防己茯苓汤脉

象的条文有&)皮水%其脉亦浮* )里水//其脉沉*

)寸口脉浮而迟%浮脉热%迟脉潜%热潜相抟%名曰

沉//水走皮肤%即为水矣-*热邪鼓动故脉有浮
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象%但水为阴邪%脉又迟而沉- 虽防己茯苓汤中有桂

枝.防己%但全方无发汗之药%主要功效为利小

便!')$

- 董野等!'+$认为%皮水有轻重%病轻%阳气足

则病在皮表%脉浮(正气不足.水气过盛则病重%脉

沉%水气居皮下- +本草思辨录,云&)防己茯苓汤%

虽水气在皮肤中而脉不言浮%四肢则聂聂动而

肿//动而不痛%脉不浮%则发汗非宜-*

!'2$防己茯

苓汤方中茯苓用量最大%湿从小便利而不是从汗出%

故推测其脉象并非浮脉- +金匮悬解,云&)寸口脉

浮而迟%浮脉即为阳盛而上热%迟脉即为阴盛而下

潜%上热与下潜相抟%是阴气不升%其名曰沉*

!'$$

-

其脉浮非脉位浮%而是阳盛上热之脉势%其脉沉也非

脉位沉%是阴气不升.阴盛下潜之脉势%阳气盛则脉

由中位偏向上浮%阴气盛则脉由中位偏向下沉- 防

己茯苓汤方用茯苓六两.桂枝三两%茯苓两倍于桂

枝%说明水湿较风邪重%湿为阴邪%阴盛则脉沉%风为

阳邪%阳盛则脉浮%故防己茯苓汤脉位应是中位偏浮

或中位偏沉-

+金匮要略,原文中未论述乌头汤脉象%但有关

历节病脉象的记载有肝肾亏损%骨弱筋伤的)寸口

脉沉而弱%沉即主骨%弱即主筋*(少阴血弱%筋血失

濡的)少阴脉浮而弱%弱则血不足%浮则为风*(形盛

表腠不固的)盛人脉涩小*

!!"$

- 乌头汤证病机为病

久阳气虚或素体阳虚!!'$

%寒湿留滞筋骨关节%痹阻

经脉%气血运行不畅%再根据仲景用药规律%以乌头

命名的方剂所治病证均为疼痛!!!$

%推测乌头汤脉象

应具备疼痛.收引.不足的特点- 结合)紧脉主病势

紧张*)弦脉主筋脉拘急*

!)$分析%乌头汤证脉象可

能为沉弱.或浮弱.或涩小%而兼有弦紧-

+伤寒论,中记载黄芪桂枝五物汤脉象的条文

有&)血痹%阴阳俱微%寸口关上微%尺中小紧-*周聪

等!!*$认为%虚损较重%邪气深入%故紧脉见尺中(邪

气留于血络%四肢肌肉不濡%故表现为肢体麻木不

仁- 杨帆等!!#$认为%黄芪桂枝五物汤之血痹病位渐

深%正气亏虚日久%致寸口关上微%外邪亦深入至尺

脉%邪气盛而尺中小紧-

防己茯苓汤.乌头汤中黄芪不作为主药使用%因

此其脉象随配伍用药也有变化%阳气不足则以黄芪

配伍桂枝.乌头等辛散药温阳祛邪(阴血不足则配芍

药.甘草等酸甘化阴%柔筋除痹%水湿偏重则在补益

中气基础上加大量茯苓等甘淡之品利水除湿- 三两

黄芪类方主治中焦脾虚之虚劳%关节疼痛%四肢水

肿%身体不仁等症%其脉象多为复合脉-

B@五两黄芪类方

BK?@五两黄芪行阳益阴利水%黄芪芍药桂枝苦酒

汤主治&)黄汗之为病%身体肿%发热汗出而渴%状如

风水%汗沾衣%色正黄如柏汁%脉自沉-*汗出后入水

中%水湿困表!!&$

%致热邪与水搏结%抟而不出%水气

郁于三焦%故水肿口渴%热邪鼓动致营阴耗伤%故汗

大出- +本草思辨录,云&)肿则阳微表虚%不任汗

解%渴则水气郁于三焦%肾阴不得上朝%自当以通阳

化气利水泄水为亟*%故以芍药.苦酒泄郁热敛津

液%黄芪.桂枝通阳化气%黄芪在方中既助桂枝通阳

气%又入营分助芍药.苦酒酸甘化阴%且升阳利水-

BKA@脉象偏沉%)黄汗之为病%身体肿*%水湿侵入

机体深层%病位不在表%而)脉自沉*表明其病位由

初感在表转为水湿郁遏在里%病深日久才致汗大出%

黄如柏汁%耗伤营阴%已不能通过发表汗出而愈- 黄

汗之汗液色黄.身甲错.身
!

.烦躁等症状提示%其除

寒湿困表外尚有肝肾亏虚%阳明热盛的病理基础-

桂枝加黄芪汤证之黄汗由外感水湿%卫阳郁遏%阳气

受阻所致%病位更偏肌表%脉浮%以虚热为主- 黄芪

芍药桂枝苦酒汤证病机为湿热内盛%病位由表入

里!!)$

-

C@小结

总结+金匮要略,黄芪类方中黄芪的量效.脉象

规律发现%黄芪用量取决于机体感邪轻重及卫气充

盈状况%二两以内黄芪多走上焦%益气固表%祛皮表

之湿邪%脉为浮(三两黄芪走中焦%益气除湿止痛%治

疗四肢疼痛与不仁%脉象不是单纯的浮中沉%而是复

合脉(五两黄芪治疗黄汗重症%病位偏里%脉为沉-

气虚而血尚足%则以小量黄芪益气(气血俱虚%则以

中量黄芪补益中焦化生营卫之气(气大虚而营阴外

泄%则以大量黄芪行阳益阴%气大虚而病深重入血时

黄芪量小则无效- 名老中医李可也认为%黄芪剂量

'& g*" A能走表%治疗表证(剂量 #& g)" A能走中

焦%治疗中焦疾病()" g&"" A能通全身之气%阳极生

阴%有补气生血生津之效!!+$

- 综上所述%黄芪用量

大小确实存在一定规律%其脉象也随病位表里%正气

盛衰%邪气深浅发生变化-
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