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#病者痿黄&躁而不渴&胸中寒实&而利不止者&死$考!
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%)北京中医药大学"北京 %"""!7$ !)道地药材品质保障与资源持续利用全国重点实验室"北京 %"";""

摘要"'病者痿黄"躁而不渴"胸中寒实"而利不止者"死(为+金匮要略,第 %" 篇第 # 条"本条的篇目归属及记载在+金匮要略,

+脉经,+备急千金要方,+医心方,中不尽相同! 本文运用版本学&校勘学&文字学等方法"结合仲景字词使用习惯&历代注家

解读以及中医医理"详细考察了本条的篇目归属及更可能的原文样貌"结果如下$本条应归属于+金匮要略-呕吐哕下利病脉

证并治第十七,#本条第一句当作'病者痿黄(#第二句当作'躁而不渴(#第三句当作'胃中寒实(#第四句当作'而下利不止

者(! 本考证的价值$其一"有文献价值"有助于还原仲景先师的原文原意#其二"有临床价值"该考证确定了本条归属于下利

病篇"且'胸中寒实(当作'胃中寒实("当遇到此类患者时"不宜救其胸阳"而应救其胃阳"可选择附子理中丸等温胃还阳的

方药!

关键词"'病者痿黄"躁而不渴"胸中寒实"而利不止者"死(#胃中寒实#+金匮要略,#条文考证#张仲景
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&&+病者痿黄"躁而不渴"胸中寒实"而利不止者"

死,为-金匮要略'腹满寒疝宿食病脉证并治第十.

第 # 条)%*

( 该条于-金匮要略.邓珍本系统及吴迁

本的记载一致"然-脉经. -备急千金要方. -医心

方.对此条的记载则不尽相同"各医籍的记载如下(

-金匮要略.!邓珍本系统%邓珍本&赵开美本&徐

本&俞桥本#载%+病者痿黄"躁而不渴"胸中寒实"而

利不止者"死)!*

(, -金匮要略. !吴迁本#载%+病者

痿黄"躁而不渴"胸中寒实"而利不止者"死)$*

(,-脉

经.载%+病者痿黄"躁而不渴"胃中寒实"而下利不

止者"死)#*

(,-备急千金要方.载%+下利"舌黄"燥而

不渴"胸中实"下不止者"死)A*

(, -医心方.引-葛氏

方.载%+下利"舌萎"烦躁而不渴者"死)=*

(,对比可

见"本条存在诸多疑点"乃至每一句都有值得剖析的

问题"历代对此争议不休"莫衷一是( 结合历代注家

的观点"采用校勘学&文字学等研究方法"对本条进

行详细考辨(

EF本条所属篇目考

本条在-金匮要略.邓珍本系统及吴迁本中记

载于-腹满寒疝宿食病脉证并治第十.第 # 条"历代

不少注家亦认可该记载"并将该条归于腹满病以做

解释( 如-金匮要略浅注.言%+病者面色痿黄"若燥

而渴者"热实也$今燥而不渴"腹满连及胸中"均作寒

实);*

(,-高注金匮要略.言%+承上文言腹满之人"阳

气垂亡"又有温之而不受温之死症( 病者"即上文所

云腹满者是也):*

(,然而"细绎原文"则不免生疑%

!%#为何归属于腹满病之条文"整条不言一+满,字1

!!#为何归属于腹满病之条文"却以+利不止,为最

危重的症状1 仅据-金匮要略.的记载"似乎难以回

答( 然而"转求于校勘学的方法"以上疑问可得到合

理的解决(

首先"此条于-脉经.中归属于-平呕吐哕下利

脉证第十四.

)#*

"于-新雕孙真人千金方.中归属于

-冷痢方第七.

)7*

"于宋校本-备急千金要方.中归属

于-热痢第七.

)A*

( 其次"依据-备急千金要方.及

-医心方.的记载"本条前两字均作+下利,"且前后

文均为以下利为主症的条文"提示本条当属于下利

病篇( 另外"多位注家曾提出该条文似为下利篇之

错简)%" <%!*

"如谭日强教授指出%+本条原为-呕吐哕

下利篇.的条文"而为宋人校订时错置于此)%$*

(,最

后"从条文本身分析"若将本条归属于下利病篇"则

上文提出的两个疑问可以得到合理的解答( 综合以

上多个证据可以得出"本条在张仲景原文中应归属

下利病篇(

HF#病者痿黄$考

本条第一句于-金匮要略.邓珍本系统&吴迁本

及-脉经.中记作+病者痿黄,"于-备急千金要方.

中记作+下利"舌黄,( 可见"该句的差异体现于+病

者,与+下利,"+痿黄,与+舌黄,两处( 其中"+下

利,二字与本条第四句+而利不止者,相呼应"且+下

利,与+病者,的异文并不影响本条的理解"故此处

不做考察( 因此"+痿黄,+舌黄,的异文便是本句最

值得考察的问题( 那么"仲景的原文更可能是哪种

记载1 可以从以下两个角度考察(

其一"从医理的角度考察%仲景于-金匮要略'

腹满寒疝宿食脉证治第十.第 ! 条明确指出"+舌

黄,乃可下之证"属于实热证的范畴"+下之,则舌

+黄自去,( 而本条乃阴寒极盛之证"其舌象当见

白&黑"主实热证的+舌黄,不应见于本条"故不太可

能是仲景的原文( 相较而言"+痿黄,之症与上下文

联系紧密"且与本条阴寒极盛的主旨相合"更可能是

仲景的原文( 其二"从文献价值的角度考察%-金匮

要略.邓珍本系统及吴迁本中均记作+痿黄,"邓珍

本系统与吴迁本所据的底本不同)%#*

"两者的相同记

载对于考辨仲景原文有着重要价值( 此外"距离

-伤寒杂病论.成书极近的-脉经.亦记为+痿黄,"

提示+痿黄,为仲景原文的可能性更大( 相较而言"

虽然-备急千金要方.记载为+舌黄,"但-备急千金

要方.距-伤寒杂病论.成书已历 #"" 余年"且孙思

邈撰集-备急千金要方.之时未见仲景原书)A*

"提示

+舌黄,为仲景原文的可能性较小( 综上"-金匮要

略.邓珍本系统&吴迁本及-脉经.所记载的+痿黄,"

更可能是仲景的原文(

IF#躁而不渴$考

本条第二句于-金匮要略.邓珍本系统&吴迁本

及-脉经.中记作+躁而不渴,"于-备急千金要方.

中则记作+燥而不渴,"两种记载均有其道理( 那

么"哪种记载更可能是仲景之原文呢1 可以从两个

方面考察(

其一"从-伤寒论.和-金匮要略.的文本而言"

+躁而不渴,和+燥而不渴,均有类似的用例( 如-伤

'!;='
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寒论.=% 条有载+昼日烦躁不得眠"夜而安静"不呕"

不渴,"该用例与+躁而不渴,含义接近$-金匮要略.

肺痈篇有载+口干喘满"咽燥不渴,+咳而胸满"振寒

脉数"咽干不渴,"该用例与+燥而不渴,含义接近(

其二"从医理的角度分析"+躁而不渴,和+燥而不

渴,均可合理解释( 对于+躁而不渴,"赵以德认为

+躁为阴躁"不渴则正阴凝之象也)%A*

,"程云来认为

+夫躁而渴者为热"今躁而不渴"则胸中之宗气不能

以胜阴寒"而为阴躁"故不渴也)%=*

,"高学山认为+躁

则浑身毛窍"如有芒刺"亡阳之汗将作也( 不渴"则

内无阳热可知):*

,"三人之解释逻辑自洽"于理可

通( 对于+燥而不渴,"尤在泾认为+气不至"故燥$

中无阳"故不渴)%;*

,"曹颖甫认为+燥而不渴"寒湿隔

于中脘"胃中无热而津不上输也)%:*

,"陆渊雷认为

+津液不继"故口燥( 肠不能吸收水分"故燥而不

渴)%7*

,"三人之解释同样合乎医理( 基于以上分析"

+躁而不渴,和+燥而不渴,的记载均有其理"似乎无

法得出孰优孰劣(

然而"继续深入考察"可以得出进一步的结论(

首先"考察仲景+躁, +燥,二字的使用习惯( +燥,

字于-伤寒论.中多见于三阳病篇"属于阳证的表

现"多表达口干舌燥的含义$而+躁,字则多见于三

阴病篇或三阳病篇中的三阴病"属于阴证的表现"表

达躁扰不宁的含义( 本条系阴证"用+躁,字更为合

理( 此外"+燥,字极少与+死证,出现在同一条文"

而+躁,字与+死证,连用的条文颇多"如-伤寒论.

第 !7= 条+少阴病"吐利躁烦"四逆者"死,"第 !7:

条+少阴病"四逆"恶寒而身"脉不至"不烦而躁

者"死,"第 $"" 条+少阴病"脉微细沉"但欲卧"汗出

不烦"自欲吐"至五六日自利"复烦躁"不得卧寐者"

死,等( 结合本条乃+死证,"提示+躁,字更接近仲

景的原文( 其次"从文字学的角度考察( +躁,+燥,

两字读音相同&字形接近&含义相关"古籍中多有互

相借用的用例"如-江西诗派小序.中+往往燥心污

笔,的+燥,字"便是借+燥,表达+躁,字的含义)!"*

(

因此"-备急千金要方.此处很可能是借用了+燥,

字"而实际想表达的是躁扰不宁的含义"即此处应以

+躁,字为正字( 最后"从文献价值的角度考察(

-金匮要略.邓珍本系统&吴迁本及-脉经.均记为

+躁而不渴,"仅-备急千金要方.记载为+燥而不

渴,"亦提示+躁而不渴,更加准确( 综上"认为+躁

而不渴,是仲景原文的可能性更大(

JF#胸中寒实$考

本条第 $ 句于-金匮要略.邓珍本系统及吴迁

本中记为+胸中寒实,"不少注家认同该记载并对

+胸中寒实,大加发挥( 然而"不论从条文本身或所

属篇目进行分析"均有颇多疑点%!%#胸中寒实何以

会导致下利不止1 !!#本条在-金匮要略.中归属于

腹满寒疝宿食篇"在-脉经.-备急千金要方.中则分

别归属于下利篇和冷@热痢篇"均是论述消化系统疾

病的篇章"为何本条却没有+肠, +胃, +腹,等与消

化系统密切相关的字眼"反而出现+胸,这样的字

眼1 基于这些疑点"认为+胸中寒实,之记载或有讹

误( 那么"仲景的原文应该是什么呢1 可以从以下

A 个方面考察(

其一"从异文记载的角度考察( -脉经.记载此

条为+胃中寒实,"而非+胸中寒实,( 其二"从字形

的角度考察( 胸的常用异体字写作+ ,或+

$

,"这

两种字形在医籍中很常见"对比字形可知" + ,

+

$

,和+胃,极其相像( 因此"本条的+胸,字有可

能是流传过程中对+胃,字的误抄( 其三"从本条所

属篇目的角度考察( +胃中寒实,的记载可以完美

回答此条记录于腹满寒疝宿食篇!或下利&冷@热痢

篇#之缘由"而不似+胸中寒实,之记载颇显勉强(

其四"从医理考察( 脾胃主土"土应黄色"脾胃寒则

运纳无力"皮肤失其荣养"乃见皮色痿黄)!%*

( 同时"

脾胃寒则水谷不得运化输布&寒湿内生"则见下利不

止( +胃中寒实,提示脾胃寒甚"脾胃寒甚与痿黄&

下利直接相关"前后文义联系紧密"颇觉允惬( 其

五"从注家的观点考察( 赵以德)%A*

&徐忠可)!!*

&吴

谦)!$*等注家均倾向+胃中寒实,之记载"认为该记载

甚合医理"文义允当( 如吴谦辨之道%+胸中寒实"

当是胃中寒实( 若是胸中寒实"如何曰下利不止者

死1 皆是传写之讹(,

综上"+胸中寒实,当作+胃中寒实,"如此本句

之义乃明(

KF#而利不止者$考

本条第 # 句于-金匮要略.邓珍本系统及吴迁

本中记载为+而利不止者,"该记载是否为仲景原

文1 可以从以下几个角度考察( 首先"该条于-脉

经.及-备急千金要方.中的记载有所不同"-脉经.

记载为+而下利不止者,"-备急千金要方.记载为

'$;='
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+下不止者,"提示+利,字之前当有一+下,字( 其

次"第一节已考证"本条应当归属于-金匮要略.下

利病篇"而下利病篇的条文绝大多数均作 +下

利//,提示+下利,的记载更符合仲景的语言习

惯( 综上"+而利不止者,作+而下利不止者,更符合

仲景原文(

TF结语

综上"经过详细之考辨"得出以下研究结果%本

条应归属下利病篇$本条第一句当作+病者痿黄,$

第二句当作+躁而不渴,$第三句当作+胃中寒实,$

第四句当作+而下利不止者,( 这提示邓珍本系统

及吴迁本-金匮要略.对本条的篇目归属以及条文

记载均非仲景原貌( 以上考证结果至少有两方面的

价值%其一"有文献价值"该考证有助于还原仲景先

师的原文原意( 其二"有临床价值"该考证确定了本

条归属于下利病篇"且+胸中寒实,当作 +胃中寒

实,"提示临床中遇到此类患者应以救胃阳为急"而

非救其胸阳"临证中应选择附子理中丸等温胃还阳

的方药!-伤寒论.$7= 条记载理中丸治疗+胸上有

寒,"而在-金匮玉函经. -注解伤寒论.则记载为

+胃上有寒,#"而非桂枝甘草汤&甘草干姜汤等温胸

回阳的方药(
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