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岩白菜的药理作用研究进展∗
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［摘 要］列举岩白菜所含的有效成分——岩白菜素和熊果苷，并指出岩白菜素具有抗炎镇痛、抗心律

失常、抗肿瘤、抗氧化、促进睡眠等作用，同时对呼吸系统、消化系统、免疫系统有一定影响；熊果苷具有抗炎、

抗氧化、镇咳祛痰平喘、抗肿瘤等作用。

［关键词］岩白菜；岩白菜素；熊果苷；药理作用

［中图分类号］ R285 ［文献标识码］ A ［文章编号］ 2096-9600（2022）10-0123-06

Advances in Pharmacological Action of Yanbaicai

CUI Shuang, ZHANG Mingqian, LIANG Wulin, ZHANG Shuofeng△

School of Chinese Materia Medica of Beijing University of Chinese Medicine, Beijing 102488, China

AbstractAbstract The paper listed the active ingredients contained in Yanbaicai, including bergenin and arbutin,

bergenin could resist inflammation, ease pain, resist arrhythmia, tumor, and oxidation, as well as promote sleep,

meanwhile it has certain influence on respiratory system, digestive system, together with immune system. Arbutin

could develop anti-inflammation, anti-oxidation, antitussive expectorant and anti-tumor effects.
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岩白菜（Bergenia）又名岩七、红岩七、岩壁

菜、雪头开花等，是虎耳草科植物岩白菜的干燥根

和根茎。高度20～30 cm，根状茎肉质、粗壮，叶

大而厚，均基生，呈紫褐色，花瓣呈紫红色或深粉

红色，花粉颜色较浅，呈粉红色至近白色。气微、

味若涩，为多年生草本植物。清代《分类草药性》

首次记载此药，谓其“化痰止咳。治一切内伤吐

血，气喘，淋症。”岩白菜在国内多分布在四川省的

西南部、云南省的北部及西藏自治区的南部及东

部［1］，多为高原地带，生长在海拔2700～4200 m区

域的灌丛、林下、高寒草甸和高山碎石隙中［2］。在

国外岩白菜多分布在缅甸、印度、尼泊尔、不丹。

岩白菜多集中在夏天和秋天采收，以根状茎入药，

舍小得大后经过洗净晒干即得。

岩白菜是一种专治肺疾的良药，现多用于治

疗呼吸系统疾病。岩白菜的主要有效成分有岩白

菜素、熊果苷、没食子酸、儿茶素等酚类成分及亚

砜类和多糖、甾醇等［3］。其中，岩白菜素具有镇咳

祛痰的作用，是治疗咳嗽、咳血、急性肺损伤、肺气

肿、支气管哮喘、慢性支气管炎等呼吸系统疾病的

特效药物。熊果苷作为植物岩白菜的另一主要有

效成分，具有抗炎抗菌、抗氧化、祛痰止咳平喘、增

强免疫以及抑制胰岛素降解等多种药理作用［2］。

为了更好的合理利用岩白菜的药用价值，现

将植物岩白菜的药效学活性研究综述如下：

1 药理作用

1.1 岩白菜素 岩白菜素作为治疗急性肺损伤、

慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾病［4］、支气管哮喘

及肺炎等呼吸系统疾病的特效药物，其机制是抑

制气道黏液分泌和气道变应性炎症。此外，其药

理作用还包括抗炎镇痛［5］、对呼吸系统的作用、对

消化系统的作用、对代谢的影响、对免疫系统的影

响、其他作用（抗肿瘤［6］、抗氧化［7］、抗心律失常、镇

静催眠和伤口愈合等）。

1.1.1 抗炎镇痛 黄丽萍等［8］研究发现，岩白菜

素对醋酸引起的小鼠扭体反应、甲醛致痛反应以

及小鼠肉芽肿胀和二甲苯致小鼠耳肿胀实验均有

明显的抑制作用。此外，还有研究表明，岩白菜素

具有抗伤害感受和抗炎的特性，并暗示其具有控

制炎性疼痛的潜力［9］。郑胜眉等［10-11］研究表明，岩

白菜素可抑制LPS所致RAW264.7细胞NF-κB信号传

导通路中p65蛋白的表达，抑制肿瘤坏死因子 α
（tumour necrosis factor alpha，TNF-α）、白细

胞介素6（interleukin，IL-6）、IL-1β mRNA 的表

达，进而减少终末炎症介质的大量释放，产生抗炎

作用。但其孵育48 h时可使C3肉毒素底物1 mRNA

和细胞分裂周期蛋白42 mRNA表达上调，巨噬细
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胞炎症反应加重，促进了细胞层状和丝状伪足的

生成，此过程可能与其参与的炎症反应中NF-κB
通路和MAPKs通路共有靶点的上调与下调有关。

GAO等［12］研究表明，岩白菜素在LPS诱导乳腺炎过

程中对乳腺具有保护作用。Nazir等［13］研究表明，

岩白菜素可能通过调节Th1/Th2细胞因子平衡从

而抑制免疫性炎症，显示出抗关节炎的活性。胡传

银［14］研究表明，鞘内注射岩白菜素剂量为100 mg/kg

时，可明显抑制由于脊神经损伤引起的机械性缩足

反射阈值下调和热缩足潜伏期的延长，并呈剂量依

赖关系，表现出岩白菜素对机械性痛觉超敏和辐射

热痛觉过敏良好的抑制作用。

1.1.2 抗心律不齐作用 PU等［15］分别采用不同

浓度的岩白菜灌喂BaCL2诱导的心律不齐小鼠模

型，发现小鼠的心率恢复到正常水平。而浓度为

0.4、0.8 mg/kg的岩白菜素可明显改善动物模型

大脑冠状动脉结扎再灌注引起的心律失常表现。

此外，采用0.8 mg/kg的岩白菜素浓度灌喂家兔

后，发现家兔的心房颤动阀值从1.34 mV提高至

1.92 mV。结果证实岩白菜素存在有效的抗心律

不齐的作用。

1.1.3 抗肿瘤作用 SUMINO等［16］发现岩白菜素

对乳腺癌细胞株FM3A具有一定杀伤作用，而MANH

等［17］研究了岩白菜素对前列腺癌细胞系具有较强

的抗增殖和抗氧化活性。ZHANG等［18］发现岩白菜

素在以DMBA为引发剂、TPA为促进剂的小鼠体内

两阶段皮肤癌变试验中，能够显著抑制皮肤肿瘤

的生成和对Raji细胞 EB病毒早期抗原的激活。

WEI等［19］研究表明，岩白菜素未抑制人胃癌细胞

系MGC-803的生长。NEWELL等［20］研究表明，岩白

菜素对人肝癌细胞具有显著的细胞毒性。

1.1.4 抗氧化作用 岩白菜素作为羟基自由基

的良好清除剂，因其与羟基自由基的反应是非特异

性的，而与其他的羟基自由基相比更具特异性，故

被认为是评价新化合物抗氧化活性的重要指标。

SADAT等［21］研究表明，岩白菜素具有还原能力、1，

1-二苯基-2-苦肼基清除活性和脲酶抑制活性。

1.1.5 睡眠促进作用 MAGAJI等［22］研究表明，

岩白菜素能够显著降低小鼠的平均睡眠发作时

间，但不会明显影响总睡眠时间，在测试剂量为5

和10 mg/kg时，亦不会明显影响脚滑次数。前者

作用机制尚未阐明，后者表明其作用可能仅限于

控制觉醒的大脑边缘区域，在研究使用的剂量下

尚不会干扰小脑依赖的运动协调。

1.1.6 对代谢的影响 KUMAR等［23］研究表明，岩

白菜素具有显著促糖代谢的活性。此外，除甘油

三酯，其他剂量的岩白菜素均可降低血清总胆固

醇、低密度脂蛋白胆固醇的含量，升高高密度脂蛋

白胆固醇的含量，使血浆脂质趋于正常水平，同时

通过组织病理学研究证明岩白菜素对胰腺 β细胞

具有再生功能，表明岩白菜素具有降血脂的作用。

周宏星等［24］研究表明，岩白菜素可能抑制高尿酸

血症（hyperuricemia，HUA）模型小鼠肾脏对尿酸

的重吸收，促进尿酸代谢，为其治疗HUA和肾损伤

提供了依据。此外，岩白菜素还能够降低糖尿病

大鼠的血糖水平进而改善肾损伤。YANG等［25］通

过在大鼠腹腔中注射STZ诱导糖尿病肾病模型发

现岩白菜素可抑制肾小球系膜细胞在体外的增

殖，降低肾组织和肾小球系膜细胞中TNF-α、IL-1
和IL-6的水平，减少转化生长因子-β1在体内和体

外的产生，抑制p-Smad2/3的表达并促进Smad7的

表达以改善大鼠的糖尿病性肾病。QIAO等［26］研究

表明，岩白菜素通过哺乳动物雷帕霉素靶点/β-转
导重复相容蛋白/核因子E2相关因子2途径从而抑

制了氧化应激引起的肾小球系膜细胞细胞外基质

的产生，有作为防治糖尿病肾病候选药物的潜力。

1.1.7 对呼吸系统的作用 吕修梅等［2］通过小

鼠氢氧化铵喷雾法和电刺激猫喉上神经引咳法表

明，岩白菜素灌胃和腹腔注射都能发挥显著止咳

作用，其突出特点在于其对咳嗽中枢有选择性抑

制作用而无其他明显影响。谢晶曦等［27］研究发

现，岩白菜素对于恒压氢氧化铵喷雾法引起咳嗽

的小鼠具有明显的止咳效果，临床用于治疗慢性

支气管炎等疾病。吴红红等［4］通过分析岩白菜素

对于慢性阻塞性肺疾病大鼠肺功能和血气分析的

影响，得出岩白菜干预组用力肺活量（forced vi-

tal capacity，FVC）、一秒钟用力呼气容积（forced

expiratory volume in one second，FEV1）以及

FEV1/FVC均上调，酸碱度、动脉血氧分压、动脉血

氧饱和度升高且动脉血二氧化碳分压下降，大鼠

的支气管上皮细胞少量脱落，局部出现轻度变形，

肌层以及黏膜下层出现炎性细胞轻度浸润，气管

壁轻度增厚，少量纤毛出现倒伏、粘连和坏死，部分

肺泡扩张融合。同时岩白菜素高剂量组改善疾病

效果较岩白菜素低剂量组更为显著。

REN等［28］研究表明，岩白菜素可抑制炎性细

胞浸润，减少BALF中白细胞的数量，抑制黏液分

泌，能够通过调整BCAA代谢、苏氨酸、甘氨酸和丝

氨酸的代谢以及糖酵解治疗慢性支气管炎。

1.1.8 对消化系统的作用 消化性溃疡是保护
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性因素和侵袭性因素失衡的结果，前者包括生长

因子、黏液、前列腺素、和碳酸氢盐等，而“胃酸、胃

蛋白酶、微生物（如幽门螺杆菌）、非甾体抗炎药”

等侵袭性因素可引起黏膜损伤［29］。OKADA等［30］研

究发现，岩白菜素对幽门结扎的大鼠胃分泌物具

有剂量依赖性的抗分泌关系，对应激的大鼠溃疡

具有抗溃疡活性，岩白菜素的抗溃疡机制可能是

通过抑制乙酰胆碱的释放以预防应激性胃溃

疡［31］。GOEL等［32］研究发现口服岩白菜素对大鼠

冷束缚应激性胃溃疡、幽门结扎性胃溃疡和阿司

匹林性胃溃疡有明显的保护作用，同时岩白菜素

对人结肠黏膜孵育物释放前列腺素具有浓度依赖

性的刺激作用，其胃保护机制可能与前列腺的分

泌增加有关。

KIM等［33］研究表明，岩白菜素通过谷胱甘肽

介导的解毒和自由基抑制作用，对四氯化碳诱导

的细胞毒性具有抗肝毒活性。LIM等［34］研究发现

在1.5 mm半乳糖胺孵育14 h的肝细胞培养基中，

岩白菜素（100 μM）分别使谷丙转氨酶和山梨醇

脱氢酶的释放减少了62%和50%，1.5 mm半乳糖胺

减少的RNA合成量是100 μM岩白菜素的对照肝

细胞的2.5倍，体现了岩白菜素对半乳糖胺中毒

大鼠肝的保护作用。在CCL4致大鼠肝损伤实验

中，岩白菜素的摄入降低了血清中丙氨酸/天冬氨

酸转移酶、山梨醇脱氢酶和 γ-谷氨酰转肽酶的活

性，且呈剂量依赖性，谷胱甘肽S-转移酶和谷胱

甘肽还原酶的活性也恢复正常，此外，岩白菜素能

够抑制肝损伤大鼠体内肝丙二醛的生成和还原性

谷胱甘肽含量的减少［35］。在D-氨基半乳糖胺诱

导的大鼠肝损伤模型中，岩白菜素通过GalN使肝

内谷胱甘肽含量降低，并降低谷胱甘肽S-转移酶

和谷胱甘肽还原酶的活性，表明其可能通过维持

足够的肝谷胱甘肽水平以清除机体内多余的自由

基，进而发挥肝保护作用［36］。

1.1.9 对免疫系统的作用 阿斯亚·拜山佰等［37］

研究表明，岩白菜素具有一定的免疫调节作用。

岩白菜素能够增强植物血凝素诱导的T淋巴细胞

转化，促进小鼠血清溶血素的产生，且呈一定剂量

依赖性关系，能够加快SRBC诱发的小鼠迟发性超

敏反应，提高全血白细胞吞噬白葡萄球菌的能力，

促进小鼠脾细胞产生IL-2。此外岩白菜素可部

分逆转环磷酰胺对生成血清溶血素的抑制作用，

增强其免疫功能。POPOV等［38］在研究摄入岩白菜

素溶液3周的小鼠时发现小鼠对聚集性卵清蛋白

的迟发性超敏反应增加，且岩白菜素在100 μg/mL

的浓度下能够提高人中性粒细胞的吸收能力，并

能刺激小鼠腹腔的巨噬细胞在体外产生氧自由

基。岩白菜素没有表现出细胞毒性，同时在体内

表现出与DTC反应和体外吞噬活性相关的免疫刺

激活性。

1.1.10 其他作用 近年来，岩白菜素的其他药

理作用也受到了广泛的关注和探讨。ZHANG等［18］

发现岩白菜素在α-黑色素细胞刺激激素（α-mela-
nocyte-stimulating hormone，α-MSH）刺激的B16

黑素瘤细胞株中表现黑色素生成抑制活性，故有

开发为皮肤美白剂的应用潜力；岩白菜素能够促

进成骨细胞分化并防止甲基乙二醛诱导的

MC3T3-E1成骨细胞毒性［39］；能够改善四氧嘧啶诱

导的糖尿病大鼠模型引起的睾丸氧化损伤，为睾

丸提供保护［40］；还具有微弱的抗病毒活性，能够抑

制HIV-1病毒的RT和IN的活性［41］，对HCV病毒也

有较大的抑制作用［42］；此外，岩白菜素能够预防神

经元死亡，继而发挥对神经元的保护作用［43］；对烧

伤创面的愈合具有一定的促进作用［44］；对脑组织

亦发挥着保护作用［45］；作为一种潜在的保护剂，对

小鼠脑缺血再灌注具有保护作用［46］。

1.2 熊果苷 熊果苷是目前十分流行的美白化

妆品添加剂，分为 α和 β两型，其作为氢醌的前

体，可通过抑制限速酶酪氨酸酶和 5，6-二羟吲

哚-2-羧酸聚合酶的活性抑制黑色素的形成。还

可用于镇咳祛痰平喘［47］、抗炎、抗氧化［48］、抗肿瘤

及抑制胰岛素降解，此外，熊果苷还能够治疗黄褐

斑［49］、尿路感染并预防脑细胞损伤［50］等，具有较大

的开发和应用价值，且熊果苷在体内无明显毒副

作用。

1.2.1 抗炎作用 熊果苷在抑制大鼠佐剂性关

节炎足肿胀、缓解小鼠噁唑酮引起的接触性皮炎

及在减少角叉菜胶引起大鼠足肿胀PGE2水平方

面都表现出比较显著的抗炎作用。LEE等［51］研究

发现，熊果苷在100～500 μmol/L的浓度范围内

以剂量依赖性的方式抑制LPS诱导的NO的产生及

诱导型一氧化氮合酶、环氧化酶2的表达，且不引

起细胞毒性。同时熊果苷还可显著减少促炎性细

胞因子的产生，包括IL-1β和TNF-α，以及其他炎

症相关基因，例如单核细胞趋化蛋白和IL-6。此

外，熊果苷还具有抗炎作用。

1.2.2 抗氧化作用 周宏博［52］研究表明，熊果苷

能够在一定程度上缓解人脐静脉内皮细胞的氧化

应激损伤。董钦等［53］通过体外细胞学实验进一步

发现熊果苷能明显保护ECV-304的增殖活性，抵
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御H2O2所致细胞氧化应激损伤。BROSKOVA等［54］研

究表明，熊果苷能够减少肠系膜血管中活性氧的

产生，减少丙二醛含量，同时提高小鼠脑组织中超

氧化物歧化酶和谷胱甘肽过氧化物酶的活性，其

机制可能与熊果苷提高脑组织中内源性抗氧化体

系以提高抗氧化能力有关，从而有效预防和保护

脑细胞损伤［55］。

1.2.3 镇咳祛痰平喘作用 王亚芳等［47］研究表

明，熊果苷对氨水引起的小鼠咳嗽有显著的抑制

作用，可明显延长小鼠咳嗽的潜伏期并减少咳嗽

次数，有效增加气管酚红排泌量。此外，熊果苷还

能明显延长豚鼠哮喘潜伏期，抑制豚鼠离体气管

条的收缩，对磷酸组织胺喷雾引起的豚鼠哮喘具

有保护作用。

1.2.4 抗肿瘤作用 LI等［56］研究表明，熊果苷

以时间依赖性的方式破坏细胞周期，并使细胞外

信号调节激酶失活，同时通过显著增加细胞周期

蛋白p21WAF1/CIP1（p21）的表达来抑制TCCSUP细

胞的增殖，可有效抑制膀胱癌细胞的转移。郭锦

辉等［57］对此进行进一步研究，得出熊果苷以时间

依赖性的方式对膀胱癌EJ-1细胞增殖具有抑制

作用，以100 μg/mL为最佳，可干扰EJ-1细胞的

周期进展并将细胞阻滞于G2/M期，进而促进EJ-1

细胞的凋亡。其机制可能与抑制EJ-1细胞外信

号调节激酶和p21蛋白的表达有关，其具体作用

环节有待进一步探索研究。CHENG等［58］探讨了熊

果苷对A375人恶性黑色素瘤细胞差异基因表达

谱的遗传毒性作用及其相关副作用，分析得出其

机制与抑制肿瘤进展的细胞周期和黑色素细胞肿

瘤发生的恶性肿瘤下游信号通路中的生物学过程

相关。NAWARAK等［59］发现熊果苷处理过的A375细

胞中有14种差异表达蛋白的相互作用网络与p53

抑癌基因的下游调控和细胞凋亡有关，且通过

RT-PCR分析验证了其中的3种上调蛋白和5种下

调蛋白，以证明熊果素对A375细胞蛋白质表达谱

的抗癌作用。LIM等［60］证明了熊果苷在皮肤组织

模型中抑制机制的可行性，对 α-MSH诱导的黑色

素的生物合成具有抑制作用，可降低酪氨酸酶活

性，同时消除棕褐色豚鼠和人皮肤组织中 α-MSH
的色素过度沉着。

1.2.5 其他作用 作为植物岩白菜的主要次生

代谢产物之一，熊果苷对黑素细胞的酪氨酸酶的

活性具有明显的抑制作用，通过自身与酪氨酸酶

的直接结合，竞争多巴的结合位点，阻断多巴及多

巴醌的合成，进而干扰黑色素细胞，来抑制黑色素

生成［61］，同时加速黑色素的分解排泄，对人体肌肤

有良好的美白效果，是广泛应用于美白化妆品的

添加剂。熊果苷还可以通过Wnt/β-catenin信号

促进MC3T3-E1细胞增殖，提高该细胞碱性磷酸酶

的活性，上调成骨细胞分化过程中Osterix成骨

相关转录因子、I型胶原蛋白ɑ1链、骨钙素、Runt

相关转录因子2和 β-连环蛋白的mRNA表达水平

和RUNX2和 β-catenin的蛋白表达水平，进而达到

防治骨质疏松病症的目的［62］。熊果苷能够保护大

鼠溃疡模型的胃黏膜，减轻白细胞浸润以及炎症

和水肿，降低溃疡面积和黏膜含量，同时可以调节

IL-6、IL-10和TNF-α水平，降低硫代巴比妥酸反

应性物质以表现熊果苷的抗溃疡活性［63］。熊果苷

通过抑制α-淀粉酶和α-葡萄糖苷酶的活性以评

估其体外酶促碳水化合物消化的能力，体现其降

血糖和降血脂的能力［64］等其他多种药理活性。

2 小结

岩白菜作为一种应用于治疗肺疾的药物，对

其主要有效成分以及药效学活性基础的研究对人

体呼吸系统方面疾病的治疗具有重大意义。目前

对于植物岩白菜主要有效成分的研究较为完整和

深入，但对于其主要成分岩白菜素和熊果苷以外

的其他成分的药效学活性研究还属于摸索阶段，

故需要对其他成分进行进一步的探索研究，以期

为提高植物岩白菜的整体药理研究水平和临床应

用做出相应的贡献。
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