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八段锦用于老年慢性心力衰竭患者
心脏康复的研究进展
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摘要：本文主要阐述中医八段锦功法在慢性心力衰竭患者心脏康复中的临床研究，

并对八段锦应用于老年慢性心力衰竭患者心脏康复中提出建设性意见，以提高患者

的生活质量，改善心血管系统功能。
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Research progress of Baduanjin exercise in
cardiac rehabilitation of elderly patients with

chronic heart failure
LIU Jiaqi，SONG Libo，WEI Anqi

（Xiyuan Hospital China Academy of Chinese Medical Sciences，Beijing，100091）

ABSTRACT：This paper reviewed the studies of Baduanjin exercise in cardiac rehabilitation of el⁃
derly patients with chronic heart failure. Suggestions for the practice of Baduanjin exercise in car⁃
diac rehabilitation of elderly patients with chronic heart failure were provided to improve the car⁃
diovascular function and quality of life of patients.
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心力衰竭是多种原因导致心脏结构和（或）功能

的异常改变，使心室收缩和（或）舒张功能发生障碍，

从而引起的一组复杂临床综合征，是各种心脏疾病

的严重表现或晚期阶段［1］。心力衰竭是各种心脏疾

病的严重表现或晚期阶段，死亡率和再住院率居高

不下。发达国家的心衰患病率为1. 5%~2. 0%，≥70
岁人群患病率≥10%［2］。2003年的流行病学调查显

示，我国35～74岁成人心衰患病率为0. 9%。原发

性心肌损害和异常是引起心衰最主要的病因，我国

人口老龄化加剧，冠心病、高血压、糖尿病、肥胖等慢

性病的发病呈上升趋势，医疗水平的提高使心脏疾

病患者生存期延长，导致我国心衰患病率呈持续升

高趋势。对国内10714例住院心衰患者的调查显示：

1980、1990、2000年心衰患者住院期间病死率分别

为15. 4%、12. 3%和6. 2%，主要死亡原因依次为左

心衰竭（59%）、心律失常（13%）和心脏性猝死

（13%）［3］。2020年慢性心力衰竭心脏康复中国专

家共识表明，以运动为核心的心脏康复（CR）显著改

善慢性心衰患者的运动耐力，提高生活质量，改善心

肺功能，改善患者情绪，显著降低再住院风险，改善

临床预后［4］。

八段锦属于有氧运动范畴，是以中医理论为

指导的传统健身运动，以肢体动作、呼吸运动结合

按摩的养生手法，注重四肢与躯干的延展运动与

神经肌肉的协调性，有助于气血运行，舒展筋骨，

强脏通络，强身健体。故本研究综述八段锦用于
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老年慢性心力衰竭患者心脏康复的临床研究进

展，以改善患者心肺功能、心理状态、生活质量，推

广八段锦应用于老年心力衰竭患者的心脏康复。

1 八段锦运动疗法对于慢性心力衰竭患

者的作用机制
《素问·六节脏象论篇》有“心者，生之本，神之

变也”，“阳中之太阳，通于夏气”的记载。古人认

为心脏富有阳气，而心力衰竭的患者多是气虚阳

衰导致，阳不化阴，必定形成水饮，凌心射肺而出

现喘促，泛溢四肢则水肿，不能平卧等，最终导致

各种心衰的临床症状［5］。

八段锦是我国传统的健身方法之一，有着悠久

的历史和良好的群众基础，在我国的运动操作中起

着重要的作用［6］。其是由双手托天理三焦、左右开

弓似射雕、调理脾胃虚单举、五劳七伤往后瞧、摇头

摆尾去心火、双手攀足固肾腰、攒拳怒目增气力、背

后七颠百病消八个动作构成。传统医学认为八段锦

具有柔筋健骨、养气壮力、行气活血、协调五脏六腑

之功能［7］。在中医领域很多专家认为扶阳才能从根

治疗心衰疾患。肖艳等［8］也认同扶阳在治疗心衰的

重要性，其中尤其着重扶养心肾脾三脏之阳。路永

平等［9］研究同样赞同扶阳的低位，认为扶阳是治愈

的关键所在，《素问·阳明脉解论》记载：“四肢者，诸

阳之本也”。唐代王冰等亦指出“阳气受于四肢，故

四肢为诸阳之本”；根据以上的研究，大都认同通过

躯体锻炼可以改善体内的阳气，不断调理通路可以

起到养阳的目的。

练习八段锦可以同时起到调和气血、扶阳的

作用。气血畅通，阳气足，才能温煦各脏腑，温化

水饮，减轻心衰的症状。研究［9-10］显示八段锦对

中老年人身体形态、运动心理健康都有积极的影

响，可以改善患者的情志，使身心愉悦，从而使患

者整体处于舒适的状态，提高了患者的生活质量。

八段锦简单易学，动作轻柔，自然流畅，运动量小，

非常适合慢性疾病后期导致的活动耐量减低的患

者。慢性心力衰竭患者主要就是以活动耐量减低

主，大部分患者已经不能耐受高强度的运动方式，

这时八段锦这种轻中度耐量的运动方式就非常适

合。但八段锦要求患者有一定的活动耐量，至少

能下床活动。对于心功能 III-IV 的患者，活动耐

量更低，此时可以选择运动耐量更小的运动方式。

比如床上八段锦运动疗法，其运动量极少。

2 八段锦对于老年心力衰竭患者心脏康

复的影响
2. 1 八段锦对慢性心力衰竭患者心肺功能的影响

八段锦对老年慢性心力衰竭患者心肺功能的

影响，主要为结合肢体运动与呼吸吐纳，在锻炼

中，每个动作均配合深缓呼吸与意念。其中，在深

缓吸气时，会增大膈肌下沉幅度，扩张胸腔，减少

心肺挤压，增加氧气摄入与二氧化碳排出，促进血

液循环；深缓呼气时，增大膈肌上升幅度，扩大腹

腔体积，减少腹腔压力，吸入大量新鲜空气，吐出

残余浊气，加速血液回流，刺激肺泡膨胀，促进腹

腔血液循环。八段锦具有养心护心的作用，对心

脏进行靶向性功能锻炼，可以调节自主神经平衡，

缓解心脏负担，纠正机体缺氧状态，改善患者运动

耐力与血管内皮功能［11］。石自博［12］研究表明运用

中医运动八段锦的患者治疗后的 AT、VO2max、
VE/VCO2 指标均优于对照组，其原因是八段锦能

够减少外周阻力，提高左室功能，调整心肌重构，

改善通气效率与肺泡弥散功能，减轻心脏负荷，缓

解心肌缺血，为肺的生理活动提供营养物质基础，

增加肺活量，改善机体缺氧状态。

NT-proBNP 作为利钠肽家族重要成员，最初由

猪脑中分离出的多肽类物质，因此，也被称为脑钠肽。

研究表明 BNP水平与CHF患者的 NYHA心功能分

级呈正相关［13］。随着 CHF 患者疾病的进展，患者血

管弹性下降，动脉粥样硬化，患者坚持锻炼八段锦可

以阻断神经内分泌系统过度激活，降低肾素 -血管

紧张素系统活性，降低动脉压，减慢心率，改善患者

运动耐力与血管内皮功能，保障心肌氧气与营养的

供应，促进心脏功能恢复［12］。

2. 2 八段锦对慢性心力衰竭患者心理状态的影响

在日常生活中，慢性心力衰竭患者不仅要承受

疾病本身带来的痛苦和煎熬，还要承受疾病对心理

方面的影响，因此对于慢性心力衰竭患者的身心调

适是非常有必要的，加强对患者心理疏导和情志的

调畅是非常迫切的。丁天红等［14］认为“八段锦”以“动”

及“静”，通过形体的锻炼来调节人的精神情志活动，

促进人体的身心健康，调养心神、形神共养，从而达

到缓解患者心理疾病的目的。八段锦可通过锻炼改

善患者的心功能及生活质量，可以有效缓解患者由

于疾病所带来的紧张和压力，可以使患者精神情志

得到改善，使患者增强对于生活的信心。在整个“八

段锦”练习过程中要求患者“身形相合，气寓其中”，

可以提高患者的注意力，使其保持较良好的精神状
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态，这些对于缓解患者的焦虑、抑郁、偏执、疲倦等方

面具有显著的效果。中医基础理论中的形神学说指

出：“形与神俱，不可分离”，“调神”是中医健身气功

的本质特征，如“安心定气”、“御精神、收魂魄”等，明

确指出了健身气功的本质。再通过“调息”，即是有

意识地对呼吸方式、频率、深度进行调整和锻炼［15］，

做到“心无事”“心无旁物”，空灵安静，有一种心态的

安宁，达到一种心静的宁静，并且八段锦属于中、低

强度有氧运动，所以练习八段锦可以降低练习者的

焦虑水平，对改善情绪有积极作用［16-17］。

2. 3 八段锦对慢性心力衰竭患者生活质量的影响

心力衰竭会对患者生活质量产生严重影响，

研究证实，康复运动能够影响心肌代谢，调节神经

系统，改变外周血管，是改善患者生活质量的重要

机制［18］。目前大量临床研究指出，限制运动会导

致机体不适应状态，降低机体运动耐受程度，适量

的运动可以有效提高 CHF患者心功能、运动耐

力。有研究显示，长期运动训练可使儿茶酚胺的

分泌减少、交感神经兴奋性及 RASS 的活动降低，

通过定量定期的进行骨骼肌运动，有利于提高其

氧合能力，改善骨骼肌功能，从而改善心衰患者的

生活质量［19］。在锻炼八段锦过程中，患者大脑处

于保护性抑制状态，降低了交感神经活性和抑制

了 RASS 活性，从而降低了心率和心机耗氧量，也

延缓了心室重构；提高神经内分泌系统活性的同

时，也改善了患者的生理和心理状况，可缓解患者

的紧张和抑郁状态；锻炼过程中同时提高了骨骼

肌的氧合能力，改善了患者骨骼肌的功能，长期锻

炼还能提高患者的平衡能力，从而提高患者的运

动耐力和生活质量。

3 小结

八段锦可以调形体及气息，还可以通畅气血、

疏畅气机、调和脏腑机能、舒展筋骨，适合老年、肌

力较弱者练习，其动作柔和缓慢、圆活连贯、松紧

有度、对称和谐、气贯始终。八段锦体现出虚实相

生、刚柔并济、形随意动、神形俱备的特点，是抗阻

训练、柔韧性训练以及有氧训练为一体的中低强

度运动，其动作简单、易于编排，且无运动器械及

场地特殊要求，不受天气及环境限制，既可户外团

体交流，也可室内自行练习；动作简单，易于练习，

便于推广。并且八段锦有着广泛的群众基础，深

受老年人青睐，易于推广，不仅可以提高运动耐

量，调节负性情绪，提高老人平衡能力，改善生活

质量，还可以加快心脏康复速度，降低再住院率，

减少医疗费用。建议在传统西医治疗的基础上，

临床上应进一步推广中医运动八段锦应用于慢性

心力衰竭心脏康复，进一步促进老年慢性心力衰

竭的心脏康复护理质量。

开放评审

专栏主编点评专栏主编点评：：本文以八段锦用于老年慢性心

力衰竭患者心脏康复的研究进展为题。重点探

讨分析八段锦对于患者心肺功能、心理状态以

及提高生活质量方面的影响的问题及原因，然

后针对问题提出一些具有可操作性的对策。本

文选题新颖，具有很强的研究性。全文结构符

合要求，逻辑结构严谨，思路清晰，观点鲜明，论

据具有较强的说服力。论证方法合理，大量的

数据来论证，更增加了论证的可靠性，但不足之

处主要是语言不是很精炼。
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