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近十年中医治疗抑郁症的研究进展
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　　摘要：抑郁症（ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＤＤ）是临床常见的心理和精神疾病，以连续且长期的情绪低落、兴趣减退等为主要
临床特征，属中医学“郁证”范畴。近年来随着社会压力和竞争力不断增加，该病已经成为严重危害人类健康的精神疾

病之一。通过对近１０年中医治疗ＤＤ的相关文献查阅分析，发现中医治疗 ＤＤ有中药、针灸、穴位埋线、耳穴压豆、穴位
贴敷、针灸综合疗法、情志疗法、音乐疗法、气功、低阻抗意念导入疗法等，具有操作简便、疗效确切、无依赖性等优势，以

期为今后临床中医治疗ＤＤ提供诊疗依据及参考。
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　　抑郁症（ｄｅｐｒｅｓｓｉｖｅｄｉｓｏｒｄｅｒ，ＤＤ）是临床常见的心理和精神
疾病［１］，其主要临床特征是连续且长期的情绪低落、兴趣减退

等，会导致多种躯体化症状，如疲乏、失眠、出汗、体质量下降

等，甚至出现自残、自杀风险。据报道，该病的患病率逐年上

升，预计到２０３０年，ＤＤ将成为世界经济第一负担，是影响全球
健康的最大疾病［２］。ＤＤ的病因和发病机制目前尚不甚明确，
临床上多选用选择性５－羟色胺（５－ＨＴ）再摄取抑制剂等抗
抑郁药物，有研究表明服用抗抑郁药物后，多达４０％的患者疗
效欠佳，并出现头晕、便秘、嗜睡、体质量增加等不良反应，且复

发率较高［３］。因此，探索更为安全有效的治疗ＤＤ方法是全球
关注的重点。ＤＤ属于西医病名，在古医籍中癫证、百合病、脏

躁、不寐、惊悸、怔忡、郁证等病中都有记载，现据其临床表现纳

入“郁证”范畴。中医药在治疗本病中积累了丰富的经验，具

有独特的优势，深受患者广为青睐。中医治疗该病除中药外，

还有针灸、穴位埋线、耳穴压豆、穴位贴敷、针灸综合疗法、情志

疗法、音乐疗法、气功、低阻抗意念导入等中医外治特色疗法。

文章对近１０年中医治疗ＤＤ的相关研究进展进行概述。
１　中医内治法
１．１　中药汤剂

中药汤剂在临床中大多应用古籍经典名方或根据临证经

验自拟方剂，是目前治疗ＤＤ较为广泛的手段，其易于吸收、直
达病所、起效迅速。刘亚鹭等［４］探讨柴胡加龙骨牡蛎汤通过

干预ＨＰＡ轴治疗卒中后抑郁，该方是在小柴胡汤的基础上化
裁而成的，在疏肝解郁的同时又兼顾他脏之损，研究表明该方

具有保护海马神经元的作用，治疗卒中后抑郁效果显著。王

强［５］将８０例失眠伴ＤＤ患者随机分为两组，研究组给予疏肝
解郁安神汤治疗，对照组给予盐酸帕罗西汀片２０ｍｇ，１次／ｄ，
两组保持不间断服药１个月后，研究组总有效率为９５０％，明
显高于对照组８０．０％。周文军等［６］将中风后抑郁症患者随机
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分为两组，对照组给予帕罗西汀治疗，观察组进行帕罗西汀结

合自拟中药汤剂治疗，疗程为８周，较之对照组，观察组抑郁自
评量表（ＳＤＳ）、汉密尔顿抑郁量表（ＨＡＭＤ）及神经功能缺损积
分均显著降低，观察组总有效率 ９４．１２％显著高于对照组
７６４７％，说明自拟中药汤剂改善抑郁症状及神经功能缺损疗
效显著。

１．２　中药丸剂
中药丸剂一般由饮片直接粉碎制成，保持了天然药物的特

色。黄超楠［７］将ＤＤ患者１０６例随机分为两组，治疗组给予开
心解郁丸，４．５ｇ／次，２次／ｄ；对照组给予盐酸氟西汀２０ｍｇ／ｄ，
晨起口服，治疗８周，开心解郁丸治疗 ＤＤ效果明显，安全性
高。李英秀［８］将ＤＤ患者６０例随机分为两组，分别施以舒肝
解郁丸治疗和氟西汀治疗，观察８周，舒肝解郁丸抗抑郁疗效
和氟西汀相当，且不良反应小。

２　中医外治法
２．１　针灸
２．１．１　单纯针刺　针刺疗法是根据中医理论，通过穴性选择
性刺激相应的穴位，从而达到防病治病的目的。针刺可通过多

角度、多靶点综合调节ＤＤ症状，在ＤＤ的治疗中具有独特的优
势。陈英华等［９］将１０５例轻中度ＤＤ患者分为两组，分别进行
“和调督任安神法”治疗和常规针刺治疗，治疗４周，“和调督
任安神法”对改善ＤＤ患者的临床症状生存质量更明显。郭颖
等［１０］将４６例ＤＤ患者随机分为经颅重复针刺组和普通针刺
组，前者百会、神庭、印堂采用经颅重复针刺法，其余穴位常规

针刺；后者取穴同前者，行常规针刺治疗，共治疗３个疗程。前
者ＨＡＭＤ、焦虑抑郁情绪量表（ＰＨＱ－９）评分下降更明显，总
有效率达９１．３０％。马洁等［１１］采用调督解郁法针刺治疗原发

性抑郁症３０例，选穴百会、印堂、合谷、太冲、大椎，治疗２４次
后，较之安慰剂假针刺治疗，调督解郁法针刺改善抑郁焦虑症

状，效果较佳。于学平等［１２］对３０例中风后抑郁患者应用调督
通任针刺法治疗，印堂、百会、四神聪、风池等穴行平补平泻法，

水沟施雀啄手法，向上斜刺０．５ｍｍ，膻中采用快速提插捻转
法，向下平刺０．３～０．５ｍｍ，连续治４周，相比常规针刺组，调
督通任针刺法可以缓解负性情绪，降低抑郁水平。以上研究表

明，针刺治疗ＤＤ效果可信。
２．１．２　电针　电针是用毫针刺入腧穴得气后，在针上通以
（感应）人体生物电的微量电流波，从而提高疗效的一种治疗

方法。具有疏通经络、镇静止痛、增强机体代谢的作用。李晓

慧等［１３］通过电针刺激百会、印堂穴对抑郁大鼠行为学及前额

叶皮质ＧＬＵＲ１、ＮＲ２Ｂ蛋白表达的影响研究，探讨电针抗抑郁
的可能作用机制，其可能与前额叶皮质 ＧＬＵＲ１、ＮＲ２Ｂ蛋白表
达增加有关，电针治疗可以缓解大鼠的抑郁行为。于海英

等［１４］将首发１０１例 ＤＤ患者随机分为两组，药物组服用帕罗
西汀，针药组在药物组基础上联合电针治疗，共治疗４周，结果
发现电针在改善焦虑躯体化方面有明显优势。王学军［１５］将

５４例老年ＤＤ病人随机分为两组，分别进行电针配合米氮平和
单用米氮平治疗，前者的有效率为 ９２．６％，明显高于后者
７７８％，且ＨＡＭＤ评分及ＧＱＯＬＩ－７４量表均优于后者。
２．１．３　艾灸　李旭豪［１６］采用督灸疗法治疗肾阳虚型轻中度

ＤＤ患者３３例，治疗８周后，督灸疗法可以降低患者抑郁程度，
提高社会适应能力与生活质量。王晓红等［１７］对３０例 ＤＤ患

者进行艾灸治疗，于肝俞、心俞、膻中行艾灸疗法，治疗６周，艾
灸改善抑郁症状效果显著，其效果与西药相当。石杰［１８］将７８
例ＤＤ患者分为 ２组，分别施以药物和艾灸治疗，结果发现艾
灸可以改善患者的抑郁焦虑症状，改善神经认知功能。

２．１．４　针刺放血　针刺放血疗法是用针具刺破人体特定的部
位，放出少量血液，以达到治疗疾病的目的。其可以调动人体

的免疫机能，激发体内防御机制。姚自强等［１９］对７５例 ＤＤ患
者在常规药物治疗的基础上联合针刺放血治疗，三阴交、内关、

神庭、百会等使用导气针，十二井穴（少泽、关冲、中冲、少冲、

商阳、少商）使用无菌三棱针点刺放血，ＨＡＭＤ评分和血液流
变学水平明显优于药物治疗，表明针刺放血具有发挥调节经

脉、疏通气血的功效，安全性高。谢洪武等［２０］将３０例ＤＤ患者
随机分为两组，分别给予单纯药物氟西汀和肝经五输穴针刺放

血治疗，先毫针泻后放血治疗，于双侧肝经五输穴（大敦、行

间、太冲、中封、曲泉）三棱针点刺放血，治疗２个月，针刺放血
可改善血液“高纤”状态，调节微循环和自身内环境，治疗中度

ＤＤ的疗效与氟西汀相当。
２．２　埋线疗法

研究证实，穴位埋线通过刺激机体局部产生无菌性炎症而

发挥作用，本法操作简便、成本低、疗效持久［２１］。庄子齐等［２２］

将６０例 ＤＤ患者随机分为两组，分别进行背俞穴埋线和普通
电针治疗，以心俞、肝俞为主穴，辨证取穴：肝郁加厥阴俞；心脾

两虚加脾俞；肝肾阴虚加肾俞，治疗８周，背俞穴埋线总有效率
为９３．５％优于电针组７５．７％，且ＨＡＭＤ评分、中医证候量表及
睡眠积分量表评分均优于电针治疗。曹湘萍［２３］将４０例患者
随机分成两组，对照组口服文拉法辛，埋线组取神庭、百会、脾

俞、胃俞、大肠俞等穴进行埋线治疗，治疗３个疗程，埋线组治
疗后ＨＡＭＤ评分降低显著。穴位埋线是穴、线、针于一体的新
型治疗方法。

２．３　耳穴压豆疗法
耳穴疗法又称耳疗，是通过刺激耳部外表面以及耳廓部分

来缓解身体各个部位的病理状态的一种治疗和保健方式。苏

金哥等［２４］将８６例ＤＤ患者随机分为两组，分别进行药物和药
物联合耳穴压豆治疗，对ＤＤ患者实施耳穴压豆治疗能显著改
善患者抑郁程度和睡眠质量，其总体优势显著。梁贤等［２５］将

轻中度产后抑郁症患者随机分为两组，分别给予单一心理治疗

和耳穴压豆结合心理治疗，发现后者起效快，疗效显著，依从性

好。闫志诚等［２６］将９０例２型糖尿病合并 ＤＤ患者随机分为
３组，分别施以耳穴压豆疗法、耳穴压豆结合黛力新及单纯黛
力新治疗，３组均给予降糖药物治疗，治疗８周，耳穴压豆能改
善患者的抑郁症状，效果与黛力新相当，且无不良反应。

２．４　穴位贴敷
穴位贴敷疗法最早见于《五十二病方》，是通过穴位的吸

收刺激，增强机体的免疫力，从而达到治疗疾病的一种疗法。

既可刺激穴位又能发挥药理效应，具有双重治疗作用［２７］。邓

旭等［２８］将８０例原发性抑郁症患者分为两组，分别进行单纯经
颅磁刺激和穴位贴敷联合经颅磁刺激治疗，后者抑郁评分效果

更好，抑郁状况明显改善，安全性好。覃骊兰等［２９］使用壮药穴

位贴敷治疗老年抑郁失眠，选百会、风池、风府、大椎、心俞等

穴，１次／ｄ，６～８ｈ／次，治疗２８ｄ，壮药穴位贴敷能有效改善抑
郁失眠，安全性相对较高。王瑾［３０］对４０例冠心病合并抑郁状

·３２·
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态患者在冠心病常规治疗基础上进行中医穴位贴敷，连续贴敷

１个月，穴位贴敷对 ＨＡＭＤ评分改善、抑郁状态疗效较好。沈
莉［２７］治疗肝气郁结型轻度 ＤＤ患者，在口服解郁合剂的基础
上配合神门、内关穴位贴敷，穴位贴敷能有效预防抑郁症状加

重，控制病情进展。

２．５　针灸综合疗法
蔡慧倩等［３１］通过针刺结合麦粒灸治疗 ＤＤ患者２８例，常

规针刺百会、外关、足临泣、合谷、太冲等，麦粒灸外关、足临泣、

阳陵泉，连续治疗８周，结果发现较之单纯西药治疗，针刺结合
麦粒灸治疗ＤＤ疗效明确，且不良反应少。夏至虹等［３２］将２型
糖尿病抑郁症患者随机分为两组，分别施以口服盐酸氟西汀和

调任通督针刺结合电针治疗，连续观察８周，后者中医疗效评
分及ＨＡＭＤ评分下降更明显，有效改善了２型糖尿病抑郁症
患者的临床症状。王峰等［３３］对３５例缺血性中风后 ＤＤ患者
进行针刺结合穴位注射治疗，治疗２个月，该法对改善抑郁症
状确有疗效，且在提高患者生活质量方面优于药物治疗。曹爽

等［３４］将１００例ＤＤ病人分为两组，针刺组采用五行针灸治疗，
取剑突下约０．５ｃｍ，天枢、伏兔、解溪从上到下进针，从右到
左，偏泻，在针刺肺俞、心包俞、肝俞、脾俞、肾俞，最后主管穴治

疗，经２个疗程治疗后，发现针刺组治疗后的ＨＡＭＤ评分优于
西药组，说明五行针灸是治疗ＤＤ的有效方法。
３　中医其他疗法
３．１　情志相胜疗法

情志相胜源于《内经》，运用以偏纠偏的原理，调理脏腑阴

阳，最终达到阴平阳秘，心神合一。在干预精神情志类病症中

多有应用。目前研究证实，异常情绪状态会使体内血清素、５－
ＨＴ、去甲肾上腺素（ＮＥ）等激素水平发生变化［３５］。赵欣等［３６］

对３７例ＤＤ患者进行用药护理联合中医情志护理治疗，干预８
周，较常规护理ＨＡＭＤ、汉密尔顿焦虑量表（ＨＡＭＡ）及中医证
候评分均降低明显，有效缓解临床症状，改善患者病情。李晓

燕［３７］将６８例老年糖尿病伴发ＤＤ患者随机分为两组，分别进
行常规护理和中医情志护理干预，实施中医情志护理可有效改

善抑郁情绪，控制疾病进展。曲淼等［３８］根据患者具体体质和

病情制定个体化情志相胜疗法，此法便于操作，可以随时调整

刺激的强度，稳定疗效。研究表明，中医情志疗法能有效缓解

焦虑抑郁症状，提高生活质量［３９－４０］。张浩等［４１］认为，情志相

胜疗法与中医“治未病”的理论相一致，强调“心神合一”，最终

达到气和、神复、精足的目的。情志相胜疗法以改善抑郁状态

为目的，在治疗ＤＤ及情志类相关疾病中多有应用，可根据患
者具体病症情况制定诊疗方案，其疗效确切。

３．２　音乐疗法
音乐疗法是在中医理论指导下，根据宫、商、角、徵、羽等音

调与脏腑、情志对应关系进行治疗的中医特色方法，多应用于

情志类疾病。王阳阳等［４２］将６４例 ＤＤ伴睡眠障碍患者随机
分为两组，分别给予常规护理和行为干预联合音乐疗法，后者

各种评分量表均优于前者，且能够有效改善睡眠质量及焦虑抑

郁情况。覃尚红等［４３］对９０例老年慢性胃炎伴抑郁患者分别
施以常规心理护理和五行音乐疗法联合中医情志护理，后者有

助于改善抑郁程度。陈建荣［４４］将１２０例ＤＤ患者分为３组，分
别施以药物治疗、药物合并五行音乐治疗及五行音乐治疗，五

行音乐疗法能够改善抑郁症状，提高免疫功能。ＬＩＡＯＪ等［４５］

将癌症患者随机分为两组，分别进行渐进性肌肉放松训练和在

此基础上结合五行音乐治疗，五行音乐对于改善焦虑抑郁状态

效果显著。音乐疗法在抑郁相关疾病治疗中常作为辅助疗法，

多与常规疗法如药物等联合使用，治疗轻中度ＤＤ疗效明确。
３．３　气功

气功作为一种中医“治未病”的传统疗法，注重调身、调

息、调心的有机结合，具有良性的整体调节作用［４６］。谭志刚

等［４７］对３５例轻、中度抑郁的大学生进行健身气功八段锦干
预，坚持健身气功八段锦可以有效降低抑郁水平，改善躯体化

障碍等症状。程香等［４８］将志愿者５８例分为抑郁组（轻度ＤＤ）
和对照组（健康者），后者不训练，前者五禽戏锻练１２周，五禽
戏锻炼对前额叶和海马代谢指标ＮＡＡ／Ｃｒ、Ｃｈｏ／Ｃｒ等有一定改
善作用，且降低抑郁量表得分。邱添莹［４９］对轻中度 ＤＤ患者
给予抗抑郁药物治疗的基础上，对患者进行健身五禽戏干预，

对照组进行步行锻炼，五禽戏能降低抑郁水平，且无不良反应。

气功在抑郁相关疾病治疗及康复中作为辅助疗法，对改善抑郁

各症状及睡眠等关联症状有一定的效果。

３．４　低阻抗意念导入疗法
低阻抗意念导入疗法（ＴＩＰ）属于中医现代心理疗法，是将

中国传统气功和催眠疗法相结合的一种心理治疗技术。周璇

梓［５０］采用ＴＩＰ技术治疗轻中度 ＤＤ患者２０例，ＴＩＰ治疗能改
善患者抑郁焦虑等情绪，与西药氢溴酸西酞普兰治疗效果近期

疗效相当。吕学玉等［５１］将２２５例ＤＤ患者随机分３组，分别接
受ＴＩＰ、认知行为疗法（ＣＢＴ）、电针 ＋中药 ＋ＴＩＰ治疗，干预
１２周后，ＴＩＰ治疗长期疗效显著。ＴＩＰ疗法操作过程相对规
范，在ＤＤ的干预中有一定疗效。
４　总结

综上，中医治疗ＤＤ应用前景较为广泛，疗效较为明确，其
优势在于①不良反应较小、患者无依赖性；②操作简便、疗效可
观；③治疗手段多样、安全性高。纵观近年来相关文献，中医治
疗ＤＤ积累了比较丰富的经验，总结相关经验对 ＤＤ的临床研
究有一定的指导意义。但目前仍存在一些亟待解决的问题：①
目前ＤＤ的病因、发病机制复杂，尚未形成统一定论；②现有文
献科研设计不严谨，大多数偏重于临床经验总结或小样本随机

对照试验；③辨证分型及诊断尚缺乏统一的标准。
因此，在今后的研究中应开展全面系统的机制研究，严谨

的科研设计及大样本、多中心、随机双盲对照实验，以进一步

证实中医药治疗的确切性，使中医药治疗 ＤＤ发挥更大的
优势。
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［１９］　姚自强，陈绍云，朱石莲．针刺放血法结合氟西汀治疗抑郁症的
临床疗效［Ｊ］．临床医学工程，２０１７，２４（９）：１２４１－１２４２．

［２０］　谢洪武，白春艳，易洋，等．肝经五输穴针刺放血治疗抑郁症的
疗效及对血液流变学的影响［Ｊ］．针刺研究，２０１２，３７（２）：
１４０－１４４．

［２１］　崔陶陶，卢珊，贾朋丽，等．穴位埋线治疗抑郁症的研究进展
［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０２０，４７（１０）：２００－２０２．

［２２］　庄子齐，李洪双，孙光华．背俞穴埋线治疗抑郁症的随机对照试
验研究［Ｊ］．广州中医药大学学报，２０１２，２９（６）：６４８－６５１．

［２３］　曹湘萍．穴位埋线治疗抑郁症的临床观察［Ｊ］．临床合理用药杂
志，２０１０，３（１７）：７６－７７．

［２４］　苏金哥，刘晓梅，姜海军．耳穴压豆改善抑郁症患者睡眠情况的
疗效研究［Ｊ］．中国医药科学，２０２１，１１（２４）：１８４－１８７．

［２５］　梁贤，叶乔生．耳穴压豆配合心理治疗对产后抑郁疗效研究
［Ｊ］．世界最新医学信息文摘，２０１９，１９（９４）：６６－６７．

［２６］　闫志诚，李理．耳穴压豆疗法治疗２型糖尿病合并抑郁症的临
床观察［Ｊ］．世界最新医学信息文摘，２０１８，１８（６６）：１６０，１６４．

［２７］　沈莉，颜红．中药穴位贴敷联合解郁合剂治疗肝气郁结型轻度
抑郁症的疗效观察［Ｊ］．新中医，２０１１，４３（５）：１１２－１１３．

［２８］　邓旭，刘永辉，韦衡秋，等．穴位贴敷联合经颅磁刺激治疗抑郁
症的临床观察［Ｊ］．护理实践与研究，２０１８，１５（６）：１５０－１５１．

［２９］　覃骊兰，梁钢，孙健，等．壮药穴位贴敷疗法治疗老年抑郁症失

眠技术方案研究［Ｊ］．广西中医药大学学报，２０１５，１８（３）：
１１８－１２０．

［３０］　王瑾．穴位贴敷治疗冠心病合并抑郁状态４０例［Ｊ］．陕西中医，
２０１４，３５（５）：５９６－５９７．

［３１］　蔡慧倩，粟胜勇，代琪，等．针刺结合麦粒灸治疗大学生抑郁症
的临床观察及对血清５－羟色胺的影响［Ｊ］．针刺研究，２０２１，４６
（４）：３３０－３３４．

［３２］　夏至虹，朱才丰．调任通督针刺结合电针治疗２型糖尿病抑郁
症临床观察［Ｊ］．辽宁中医杂志，２０２１，４８（４）：１５１－１５４．

［３３］　王峰，娄晓敏，夏罗敏，等．针刺结合穴位注射治疗缺血性中风
后抑郁症临床观察［Ｊ］．上海针灸杂志，２０１６，３５（８）：９４２－９４４．

［３４］　曹爽，刘波，赵艳超，等．五行针灸治疗抑郁症５０例临床观察
［Ｊ］．光明中医，２０１６，３１（９）：１２８１－１２８３．

［３５］　袁培，周昌乐，许家佗．中医情志疗法在抑郁症诊疗中的应用
［Ｊ］．中华中医药杂志，２０２１，３６（８）：４８５３－４８５６．

［３６］　赵欣，张玉．中医情志护理联合用药护理在抑郁症患者中的应
用［Ｊ］．中国社区医师，２０２１，３７（１３）：１７０－１７１．

［３７］　李晓燕．中医情志护理对老年糖尿病伴发抑郁症患者的应用效
果［Ｊ］．糖尿病新世界，２０２０，２３（１３）：１５８－１６０．

［３８］　曲淼，董兴鲁，张姝，等．中医情志相胜疗法治疗抑郁症［Ｊ］．吉
林中医药，２０１３，３３（６）：５５５－５５７．

［３９］　袁培，周昌乐，许家佗．中医情志疗法在抑郁症诊疗中的应用
［Ｊ］．中华中医药杂志，２０２１，３６（８）：４８５３－４８５６．

［４０］　杨红娣．中医情志护理对抑郁症患者心理状况及生活质量的影
响［Ｊ］．新中医，２０１５，４７（１２）：２４０－２４１．

［４１］　张浩，吕荣菊，郑智勇，等．情志相胜疗法在抑郁症中应用及其
机制研究［Ｊ］．辽宁中医药大学学报，２０１７，１９（８）：７０－７３．

［４２］　王阳阳，伊凤，张义荣，等．行为干预配合音乐疗法与心理干预
对抑郁症伴睡眠障碍患者的影响［Ｊ］．心理月刊，２０２２，１７（５）：
６８－７０．

［４３］　覃尚红，梁丽，周成华，等．基于五行音乐疗法中医情志护理对
老年慢性胃炎伴抑郁患者症状及生活质量的影响［Ｊ］．现代中
西医结合杂志，２０２２，３１（５）：６９７－７００．

［４４］　陈建荣．五行音乐疗法治疗抑郁症的机制探讨［Ｊ］．中国医药指
南，２０１８，１６（２５）：１７７－１７８．

［４５］　ＬＩＡＯＪ，ＷＵＹ，ＺＨＡＯＹ，ｅｔａｌ．ＰｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅＭｕｓｃｌｅＲｅｌａｘａｔｉｏｎＣｏｍ
ｂｉｎｅｄｗｉｔｈＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅＦｉｖｅ－ＥｌｅｍｅｎｔＭｕｓｉｃｏｎＤｅｐｒｅｓｓｉｏｎｆｏｒ
ＣａｎｃｅｒＰａｔｉｅｎｔｓ：ＡＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄＴｒｉａｌ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒ
ｎａｌｏｆＩｎｔｅｇｒａｔｉｖｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１８，２４（５）：３４３－３４７．

［４６］　郭郁，胡庆川，李神奕，等．近年气功锻炼治疗抑郁症的分子机
制研究进展［Ｃ］／／世界医学气功学会第九届学术交流会
议，２０１６．

［４７］　谭志刚，谭清文．健身气功八段锦对抑郁症大学生心身影响研
究［Ｊ］．当代体育科技，２０２０，１０（４）：１８２－１８３，１８５．

［４８］　程香，王冬梅，陈欣，等．健身气功·五禽戏改善轻度抑郁大学
生前额叶和海马氢质子磁共振波谱［Ｊ］．南方医科大学学报，
２０１６，３６（１１）：１４６８－１４７６．

［４９］　邱添莹．健身气功·五禽戏结合药物治疗轻中度抑郁症的研究
［Ｄ］．南京：南京中医药大学，２０１１．

［５０］　周璇梓．ＴＩＰ技术治疗轻中度抑郁症的临床疗效观察［Ｄ］．北
京：北京中医药大学，２０１５．

［５１］　吕学玉，冯帆，丰云舒，等．中医心理低阻抗意念导入疗法（ＴＩＰ
技术）治疗抑郁症的临床疗效研究：一项多中心、随机对照试验

［Ｊ］．世界中医药，２０１９，１４（１２）：３４１０－３４１３．
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