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耳穴“三序”疗法治疗
1例原发性多汗症患者的护理体会
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摘要：本文总结耳穴“三序”疗法治疗 1例原发性多汗症（PH）患者的护理经验，耳穴

“三序”疗法包括耳部按摩、耳部刮痧和耳穴贴压。通过辨证取穴，实施针对性干预，

能有效缓解PH患者不适症状。
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ABSTRACT：This paper summarized the nursing experience of a patient with primary hyperhi⁃
drosis treated by the three-step auricular acupoint therapy. The three-step auricular acupoint thera⁃
py refers to a combination of auricular massage，auricular scraping therapy，and auricular acu⁃
point sticking and pressing therapy which applied in a particular sequence. Based on the acupoint
selection and nursing by syndrome differentiation，the three-step auricular acupoint therapy is ef⁃
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fective to relieve the uncomfortable symptoms in patients with primary hyperhidrosis.
KEY WORDS：primary hyperhidrosis；massage；scraping；auricular acupoint sticking and
pressing；insomnia

原发性多汗症（PH）是一种不符合人体正常

体温调节，局部或全身皮肤汗量异常增多的疾

病［1］，好发部位多为头面部、腋窝、手和脚［2］，属于

中医“汗症”范畴。PH会对患者的日常生活、学

习、工作等造成困扰，进而引起患者生活质量下

降、焦虑情绪等。目前，西医治疗 PH多以抗胆碱

能药物和镇静药物为主，但是长期服用抗胆碱能

药物可能导致口干、眼干、心动过速、便秘等不良

反应，而服用镇静药物易产生依赖性，故临床在使

用上述两种药物时非常谨慎［3］。外治法主要包括

局部皮肤进行化铝溶液或醋酸溶液涂擦以及皮下

注射肉毒杆菌霉A，前者作用时间短，并对皮肤刺

激作用大，后者则是在注射部位易出血和疼痛。

临床上，针对上述防治治疗效果不佳或不能耐受

者，可采取手术治疗，切断或夹闭交感神经抑制汗

腺分泌，但存在术后感染、胸膜损伤、永久性无汗、

其他部位代偿性多汗等并发症发生风险［4］。随着

健康中国建设的推进，中医药的特色优势日益凸

显，中医适宜技术在临床得到广泛应用，且取得良

好效果。本文总结 1例应用耳穴三序疗法治疗

PH患者的护理经验，现报告如下。

1 临床资料

患者女性，51岁，因“原发性多汗症伴失眠 10
余年”于 2021年 9月 8日至贵州中医药大学第一

附属医院耳穴特色治疗室就诊。耳部望诊为：多

汗伴畏寒、失眠（入睡困难、易醒），免疫力较差，常

并发荨麻疹；舌诊：舌淡苔白；辨证分型：营卫不

和。季节转换、活动、情绪激动上述症状均加重，

出汗呈持续性，且出汗部位主要集中在头部、背

部、腋窝及双下肢。治疗前通过评估，患者多汗症

疾病严重程度量表（HDSS）评分 2分，静息状态下

出汗量为浸湿 2张面巾纸，入睡时间为上床后 2～
3 h，每晚夜间醒来次数3～4次。

该患者采用耳穴三序疗法刺激耳部穴位，以

达到疏通经络，调动气血，从而调节脏腑功能，减

轻患者多汗和失眠的症状。该患者连续治疗 2个
疗程后，多汗症状基本消失，入睡时间由 1 h
30 min缩短至20～30 min，夜间醒来次数由每晚3
～4次减少至1次，见表1.

2 护理

2. 1 耳部按摩

患者取侧卧位，护士置于患者头侧，使用 75%
的酒精对患者一侧耳朵进行常规消毒，待干后，取

适量草本舒缓刮痧油涂于整个耳部，进行耳部按

摩。按摩顺序参照《耳穴诊治学》［5］，以患者耳部

产生酸、麻、胀、痛、热感觉为宜，重复按摩 4~5遍，

按摩时间约2～3 min。
2. 2 耳部刮痧

2. 2. 1 操作原则：耳廓刮痧疗法的操作基本原则

为自下而上、由外向内，基础刮痧结合辨证证刮痧

选穴重点刮痧。PH刮痧方案为：耳部铜砭基础刮

痧，辨证选用交感、皮质下、肺重点刮痧，重点刮拭

部位30 s。
2. 2. 2操作方法：按摩完毕后，使用铜砭刮痧板进

行耳部刮痧，刮痧顺序参照刘凤选等［6］耳部全息

铜砭基础刮痧的顺序，包括耳前和耳后两个部位，

共刮痧 20 min，刮痧结束后，取适量医用棉球擦净

患者耳部多余精油。

2. 3 耳穴贴压

2. 3. 1取穴及定位：参照《耳穴诊治学》［5］和中国人

民共和国国家标准GB/T13734—2008《耳穴名称

与定位》［7］实施精确取穴和定位。主穴选取交感、

皮质下、肺；配穴随证取穴，包括心、大肠、丘脑、缘

中，经验穴为神门、失眠点。取穴见图1、图2。
2. 3. 2操作方法：患者取端坐位，操作人员一手轻

拉患者耳郭，另一手用探棒对准相应耳穴点轻探，

找到压痛敏感点并按压出痕迹作为标识，用棉签

蘸取 75%酒精严格消毒 2次，用镊子夹取王不留

行籽耳贴粘贴于压痕处，再用拇指和食指指腹分

别放于耳贴的正反面按压，使局部产生胀痛感。

每次贴一侧耳，3 d后更换至另一侧耳，双耳交替，

4周为1个疗程，共治疗2个疗程。

表1 治疗效果

项目

HDSS评分/分

出汗浸湿面巾纸/张

入睡时间/ h

夜间醒来次数/次

治疗前

2
2
2～3
3～4

第一个疗程

2
1
1～2
1～2

第二个疗程

1
0
0. 5
1
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2. 3. 3 宣教：嘱患者每日采用拇指食指垂直对压

法进行按压，并逐个按压所贴穴位，每日按压 3～
5次（早上、中午、晚上、睡前），每个穴位按压 30～
60 s，按压力度适宜。

图1原发性多汗症患者耳前取穴图

图2原发性多汗症患者耳后取穴图

3 讨论

PH是一种容易被忽视且为影响生活质量的

疾病。目前，氯化铝制剂是临床治疗该疾病的首

选药，但存在时效短、药效低，长期使用会导致皮

疹、瘙痒或疼痛等局限性，若效果较差可联合抗胆

碱药物改善病情，但会引起头疼、口干、便秘、尿潴

留等不良反应［8］。研究［9］显示，注射肉毒素能阻止

汗腺的交感神经分泌乙酰胆碱，从而使注射部位

出汗量持续减少，但注射肉毒素需要选用有效治

疗的最小剂量和最大治疗剂量的间隔，从而减少

手掌无力等不良反应的产生。尽管手术治疗 PH
疗效显著，但可能引起其他严重并发症，如感染、

肺不张、气胸、血胸以及最为严重的Homer综合

征。Karamustafaoglu等［10］研究显示，PH患者术后

并发症发生率为 7. 5%，代偿性多汗发生率为

77. 5%。

PH属于中医“汗证”范畴。《素问·阴阳别论》

记载“阳加于阴谓之汗”，人体阴阳失调，营卫不

和，腠理失司，出现汗液外泄失常，称为“汗证”。

中医病因病机为人体肺卫不固、营卫不和、阴阳两

虚、阴虚火旺、邪热郁蒸等，使肌表疏松，表虚不

固，腠理开泄，或汗液不能自藏而外泄。《灵枢·口

问》记载“耳者宗脉之所聚也”，认为“十二经通于

耳”，人体的各个脏腑器官与耳部的代表区均相对

应，并在各个耳穴上规律分布，通过加强对局部穴

位的反复按压刺激，以起到调节阴阳，平衡脏腑，

活血通络的作用。耳穴三序疗法属于中医外治

法，操作简单方便，循环按摩耳部，可调动全身气

血运行；应用铜砭刮痧可刺激体表相应穴位产生

经络传导，以起到疏通筋脉，调畅气血的功效［11］；

辨证耳穴贴压，对应相应器官，以达到治疗疾病的

目的。组穴中交感、皮质下、丘脑调节自主神经功

能，抑制汗腺分泌。“汗为心之液”，汗液的排泄有

赖于心气的调控；“肺主皮毛”，皮毛为一身之表，

包括皮肤与汗腺，故肺穴可调节汗腺；大肠、缘中

可健脾助化，化湿去积；神门、失眠点为经验用穴，

有镇静、安神、利眠的功效。

本例患者因持续的出汗量增加、失眠严重影

响了其日常生活，临床治疗时根据调理阴阳平衡、

调和营卫、扶正祛邪的治疗原则，并以中医理论为

指导，以经络腧穴学说为基础，在按摩配合铜砭刮

痧的基础上，再进行王不留行籽耳穴贴压，采用中

医联合、多管齐下、标本兼治的方法治疗PH，取得

良好效果，值得借鉴。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。

参考文献

［1］ SATO K，KANG W H，SAGA K，et al. Biology of
sweat glands and their disorders. I. Normal sweat
gland function［J］. J Am Acad Dermatol，1989，20
（4）：537-563.

［2］ SHAYESTEH A，JANLERT U，NYLANDER E.
Hyperhidrosis - sweating sites matter：quality of life
in primary hyperhidrosis according to the sweating
sites measured by SF-36［J］. Dermatology，2017，
233（6）：441-445.

［3］ 崔佳琪，张建平，韩金爽，等 . 张建平运用“三焦共

敛”法治疗原发性多汗症［J］. 中医临床研究，

2021，13（26）：115-117.
CUI J Q，ZHANG J P，HAN J S，et al. Zhang Jian⁃

··36



Vol. 8，No. 6，2022 Chinese Journal of Integrative Nursing

OPEN ACCESS http：/ / www. zxyjhhl. cn

ping's experience for treating primary hyperhidrosis
by the“triple energizer convergence”method［J］.
Clin J Chin Med，2021，13（26）：115-117.（in Chi⁃
nese）

［4］ 张梦琪 . 龙牡止汗汤治疗小儿汗证表虚不固型的

疗效观察［D］. 哈尔滨：黑龙江中医药大学，2019.
ZHANG M Q. Clinical effect and advantages of
Long Mu Zhi Han Decoction in treating children with
hyperhidrosis on lung deficiency type［D］. Harbin：
Heilongjiang University of Chinese Medicine，2019.
（in Chinese）

［5］ 程凯，周立群 . 耳穴诊治学［M］. 北京：人民卫生

出版社，2020.
CHENG K，ZHOU L Q. Auricular Acupoint Ther⁃
anostics［M］. Beijing：People’s Medical Publishing
House Co. ，Ltd，2020.（in Chinese）

［6］ 刘凤选，梅御寒，刘芝修 . 耳部全息铜砭刮痧方法

的临床应用［J］. 中国护理管理，2019，19（10）：

1445-1448.
LIU F X，MEI Y H，LIU Z X. Clinical application
of ear holographic Tongbian scraping［J］. Chin Nurs
Manag，2019，19（10）：1445-1448.（in Chinese）

［7］ 世界针灸学会联合会 . 耳穴名称与定位［M］. 北

京：中国中医药出版社，2016.
WORLD FEDERATION OF ACUPUNTURE-
MOXIBUSTION SOCIETIES. Name and Location

of Auricular Acupuncture Points 耳穴名称与定位

［M］. Beijing：China Press of Traditional Chinese
Medicine Co. ，Ltd，2016.（in Chinese）

［8］ 刘玉丹，周平玉 . 原发性多汗症治疗进展［J］. 国际

皮肤性病学杂志，2016，42（4）：205-208.
LIU Y D，ZHOU P Y. Treatment of primary hyper⁃
hidrosis［J］. Int J Dermatol Venereol，2016，42（4）：

205-208.（in Chinese）
［9］ BREHMER F，LOCKMANN A，GRÖNEMEYER

L L，et al. Repetitive injections of botulinum toxin
A continuously increase the duration of efficacy in
primary axillary hyperhidrosis：a retrospective analy⁃
sis in 101 patients［J］. J Ger Soc Dermatol JDDG，

2015，13（8）：799-805.
［10］ KARAMUSTAFAOGLU Y A， KUZUCUOGLU

M，YANIK F，et al. 3-year follow-up after unipor⁃
tal thoracoscopic sympathicotomy for hyperhidrosis：
undesirable side effects［J］. J Laparoendosc Adv
Surg Tech A，2014，24（11）：782-785.

［11］ 简力 . 刮痧对皮肤免疫系统的调节作用研究［D］.
南京：南京大学，2015.
JIAN L. Studies on the regulatory effects of Gua Sha
to the skin immune system［D］. Nanjing：Nanjing
University，2015.（in Chinese）

（本文编辑：尹佳杰）

··37


