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摘要"目的+观察火针配合斑秃 !号方治疗血热生风型斑秃的临床疗效及其对 QM!+.QUD<细胞平衡的影响% 方法+选取

(&!c 年 !( 月至 (&(!年 "月江西省皮肤病专科医院门诊治疗的斑秃患者 -+例#按照随机数字表法分为治疗组 ',例和对

照组 '( 例% 对照组给予中药斑秃 !号方联合外搽生发搽剂治疗#治疗组给予火针$斑秃 ! 号方联合外搽生发搽剂治疗%

观察两组患者斑块面积$绒毛生长时间!包括毳毛长出时间$毳毛变黑时间"$生活质量评分$QM!+.QUD<细胞平衡变化情

况% 结果+治疗组有效率为 c6)(ci#对照组有效率为 +,)&&i#治疗组有效率高于对照组#差异有统计学意义!:m

&o&,"(治疗组治疗后斑块面积小于对照组#差异有统计学意义!:m&)&,"(治疗组毳毛长出时间与毳毛变黑时间短于对

照组#差异有统计学意义!:m&)&,"(治疗组治疗后生活质量评分高于对照组#差异有统计学意义!:m&)&,"(治疗组治

疗后外周血QM!+低于对照组#QUD<高于对照组#差异有统计学意义!:m&)&,"% 结论+火针配合斑秃 ! 号方治疗血热生

风型斑秃起效快#治疗时间短#其机理与调节QM!+.QUD<细胞平衡有关%

关键词"斑秃(血热生风证(火针(斑秃 ! 号方(QM!+.QUD<细胞平衡
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**斑秃!BJ;WDP0BBUDBGB#55"是一种具有遗传因素

和环境因素的自身免疫性疾病)!*

+ 近年来#其发病

率逐渐升高#(&!, 年的流行病学调查显示 55发病

率在 &),+i f')"&i之间)(*

#55不仅影响患者美

观#更带来很多心理问题)'*

+ 西医治疗主要是糖皮

质激素,免疫抑制剂口服,注射生物制剂及局部外搽

糖皮质激素#米诺地尔或光电治疗等方法)6 3+*

+ 中

医主要予以中药内服外用,皮肤针,穴位注射等疗法

治疗)" 3c*

#但均存在疗程长#起效慢#不良反应多等

问题+ 笔者于 (&!c 年 !( 月至 (&(! 年 " 月采用火

针配合斑秃 ! 号方治疗血热生风型斑秃#取得了较

好效果#并用 OJ01B法检测患者治疗前后外周血

QM!+,QUD<细胞含量#从 QM!+ 细胞.QUD<细胞平衡

学说方向探讨其免疫性发病机制及治疗机制#为

55治疗提供一种新的思路+

BC资料与方法

BFBC一般资料*本研究采用前瞻性随机对照试验+

选取 (&!c 年 !( 月至 (&(! 年 " 月江西省皮肤病专

科医院门诊治疗的斑秃患者 -+ 例#按照随机数字表

法分为治疗组 ', 例和对照组 '( 例+ 治疗组中#男

!" 例#女 !+ 例$年龄 (' f',!(+)'- n()(,"岁$病

程 ' f(&!")-' n!)(,"周+ 对照组中#男 !+ 例#女

!, 例$年龄 (( f'+!(")!, n()'+"岁$病程 6 f((

!c)(( n!)'!"周+ 两组患者一般资料比较#差异无

统计学意义!:k&)&,"#具有可比性+

BFDC诊断标准*西医诊断标准按照'中国斑秃诊

疗指南!(&!c 年版"(

)!&*中斑秃的诊断标准+ 中医

辨证标准按照'中药新药临床研究指导原则(中秃

发症血热生风证辨证标准+

BFEC病例纳入标准*符合上述西医诊断标准及中

医辨证标准$年龄 !" f,& 岁#并排除其他疾病导致

的斑秃$能按要求坚持治疗者$治疗前未口服或外用

过糖皮质激素药物#! 个月内未服用免疫抑制剂#一

周内未外用生发药物$同意接受和服从课题组安排#

并签署知情同意书者+

BFGC病例排除标准*特殊疾病继发的 55%包括头

癣,梅毒,脱发性毛囊炎等所致斑秃$妊娠及哺乳期

妇女$对外用药或中药过敏者$合并心血管,肝,肾等

严重原发性疾病或糖尿病,瘢痕体质#免疫功能低下

的患者$年龄在 !" 岁以下或 ,& 岁以上者+

BFHC治疗方法*治疗组给予火针,斑秃 ! 号方联合

外搽生发搽剂治疗+ 火针疗法%常规消毒患处后#取

(- 号或 (+ 号不锈钢毫针 ! f( 根#用酒精灯外焰烧

针#先烧针身#后烧针尖+ 烧至通红后#右手持针#迅

速,准确地刺入针刺部位#直入直出#点刺深度一般

在 &)( f&), P>+ 每周 ! 次#连续治疗 " 次后观察疗

效+ 斑秃 ! 号方组成如下%天麻 !& <#羌活 !& <#防

风 !& <#生地黄 (& <#女贞子 !& <#墨旱莲 !& <#牡丹

皮 !& <#侧柏叶 !& <#木瓜 !& <#薏苡仁 '& <#酸枣仁

!& <#远志 - <#桂枝 - <#川芎 !( <#党参 (& <#陈皮

- <+ 以上药物剂量为生药量#根据广东一方药业有

限公司提供的换算公式按每日生药量换算成配方颗

粒量#每日 ! 剂#热开水冲后温服#每日 ( 次+ 生发

搽剂#为院内制剂#主要成分为 (i米诺地尔溶液#

外用适量#每日 ( 次+ 对照组给予中药斑秃 ! 号方

联合外搽生发搽剂治疗#外用药物#中药组方,服用

方法同治疗组+ 两组疗程均为 " 周+

BFUC观察指标*治疗前记录所有患者的性别,年

龄,病变部位,一般情况!生命体征"及肝肾功能#治

疗后复查肝肾功能+ 观察两组患者治疗前后斑块面

积,绒毛生长时间!包括毳毛长出时间,毳毛变黑时

间"#最后将研究结果予以详细记录+ 根据 b:9=

a9E3T4O_中文版评估患者生活质量#主要包括%

生理!e:I?",心理!e?IL:",社会!?9L@E",环境

!OH̀ @4"6 个方面的评分#分数越高#表示患者的生

活质量越好)!! 3!'*

+

两组患者治疗前后均抽取外周静脉血 ,>E送

检验科进行QM!+ 和QUD<细胞检测+ 另外选取本院

体检中心的 '& 名健康无斑秃者作为正常组+ 其中#

人QM!+!OE@?5"检测试剂盒,人 QUD<!OE@?5"检测

试剂盒#均为上海羽哚生物科技有限公司提供#按试

剂盒操作步骤用 OE@?5方法检测患者外周血 QM!+

和QUD<细胞水平+

BFVC疗效判定标准*痊愈%毛发停止脱落#脱发全

部长出$显效%毛发停止脱落#脱发再生达 +&i以
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上$有效%毛发停止脱落#脱发再生达 '&i以上$无

效%脱发再生不足 '&i或仍继续秃落)!!*

+

有效率p"痊愈h显效h有效#., q!&&i

BF\C统计学方法*数据应用 ?e?? (&)& 统计学软

件分析#计量资料采用均数n标准差!

#

&n*"表示#组

间比较用0检验#计数资料用
!

G 检验#检验水准
#

p

&)&,#:m&)&, 为差异有统计学意义+

DC结果

DFBC两组**患者临床疗效比较*具体结果见表!+

DFDC两组 **患者治疗前后斑块面积比较*具体

结果见表 (+

表 BC两组**患者临床疗效比较 例

组别 , 痊愈 显效 有效 无效 有效率.i

对照组 '( ! !! !6 " +,)&&

治疗组 ', ( !" !' (

c6)(c

u

*注!与对照组比较$u:m&)&,

表 DC两组**患者治疗前后斑块

面积比较
!

#

&n*#P>

(

"

组别 , 治疗前 治疗后

对照组 '( !()&' n')66

c)++ n()-(

u

治疗组 ', !!)-6 n')(,

+)', n')&+

u

!

*注!与本组治疗前比较$u:m&)&,&与对照组治疗后比较$

!

:m

&o&,

DFEC两组**患者毳毛长出时间)变黑时间比较*

具体结果见表 '+

表 EC两组**患者毳毛长出时间)变黑

时间比较
!

#

&n*#K"

组别 , 毳毛长出时间 毳毛变黑时间

对照组 '( !+)&, n6)"" (6)'' n6)((

治疗组 ',

!')!! n()c+

u

!c)6! n')"c

u

*注!与对照组比较$u:m&)&,

DFGC两组 **患者 W<"b"R8M?I量表评分比

较*具体结果见表 6+

表 GC两组**患者治疗前后W<"b"R8M?I评分比较
!

#

&n*#分"

组别 , 时间 e:I? e?IL: ?9L@E OH̀ @4

对照组 '( 治疗前 !&)6( n!)&'* !&)-( n&)c"* !')(+ n!)!,* !!)c- n!)&6*

'( 治疗后
!()&' n!)&(

u

!()!6 n!)!(

u

!6)(, n!)!+

u

!()cc n&)c+

u

治疗组 ', 治疗前 !&)!! n&)c, !&),' n!)&' !')'6 n!)(! !()&! n!)&!

', 治疗后
!')(! n!)!c

u

!

!')6" n!)(6

u

!

!6)", n!)&-

u

!

!')(( n&)c"

u

!

*注!与本组治疗前比较$u:m&)&,&与对照组治疗后比较$

!

:m&o&,

DFHC三组患者治疗前后 9-BV 及 97.1 比较*具体

结果见表 ,+

表 HC三组患者治疗前后9-BV 及

97.1比较
!

#

&n*#

,

<&E

3!

"

组别 , 时间 QM!+ QUD<

正常组 '& 3 '6)+6 n6)c" (,)&( n,)!'

对照组 '( 治疗前 ,"),! n!')(- !+)', n6)c"*

'( 治疗后
6,)6+ nc)+"

u

$

(!)(+ n-)!!

u

$

治疗组 ', 治疗前 -&)!! n!()c, !-),' n,)(,

', 治疗后
'")!- n")&c

u

!$

(6)6" n-)'c

u

!$

*注!与本组治疗前比较$u:m&)&,&与对照组治疗后比较$

!

:m

&o&,&与正常组比较$

$

:m&)&,

DFUC两组 **患者治疗前后肝肾功能均无异常*

均无药物相关的严重不良反应发生+

EC讨论

斑秃是头皮突然发生斑块状脱发#多在无意中

发现#常无自觉症状#可发生于任何年龄#但以 '& f

6& 岁中年人多见#无明显性别差异+ 随着手机和电

脑的普及使用以及生活,学习,工作压力的普遍增

大#发病人数快速增多)!6 3!,*

#临床上主要表现为突

然发生的斑块状脱发#脱发区无炎症,瘢痕#一般无

痒痛等自觉症状+

中医学认为#本病属于-油风.范畴#认为本病

大多由于血热生风,脾胃湿热,肝郁气滞,或肝肾不

足等导致精血不足#毛根失养#头发脱落+ 该病临床

上以血热生风证最为常见#其特征为%突然发生秃

发#进展较快#常见头发呈片状脱落#偶有头皮轻微

痒痛#部分伴有头部烘热感#脱屑#心烦失眠,多梦#

或抑郁#舌质红#苔薄黄#脉弦数或细数+

血热生风型斑秃的病机是由于长期用眼用脑过

度#经常熬夜引起精血暗耗,血虚#日久化热生风#毛

发失于濡养而脱落#故以凉血养阴#祛风通窍为治疗

原则#方选斑秃 ! 号方!组方见治疗方案"加减+ 方

中生地黄,牡丹皮,侧柏叶,女贞子,墨旱莲凉血养

阴,补肝肾,生发共为君药$天麻,防风祛风清热通络

助生地黄,牡丹皮凉血祛风生发#酸枣仁,远志养心

安神,养阴#利于生发共为臣药$木瓜,薏苡仁,党参,

陈皮健脾祛湿#疏通毛窍#运化诸药#桂枝反佐#温通

经脉#阳中求阴#共为佐药$羌活,川芎引药上行#为

使药+ 全方共奏凉血,养阴,生精,祛风,健脾,通窍

生发的功效+

火针疗法#古称针,燔针#是将特制的针具#用

火烧红后直接刺入患处以治疗疾病的方法+ 此法源

自'灵枢&官针(中的-刺.理论+ 经历代发展演

变#可治疗临床各科疾病#近 !& 年来#一些医院有所

创新#将火针用于皮肤科疑难杂症#如囊肿性痤疮#

瘢痕疙瘩等#但治疗斑秃#却不多见+ 尤其是直接点

刺患处治疗斑秃少有报道和对照研究)!- 3!+*

+
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血热生风型斑秃的病机关键在于精血暗耗,化

热,生风+ 而火针兼具针刺及灸法优点#有引热外泄,

活血通络,开窍,祛风,补气生血,激发精气等作用#故

能起到泄热,祛风,通窍,生精生发的作用+ 切合中医

-火郁发之.及 -血行风自灭. -精血同源. -虚则补

之.之意)!" 3!c*

#正如'针灸聚英(云%-盖火针大开其

孔穴#不塞其门#风邪从此而出+.按现代医学的观点#

火针点刺是通过皮肤3神经内分泌的传导#起到调节

脏腑功能,调和阴阳,通经活络等作用#促使免疫恢复

正常+ 实验研究表明#火针疗法能够促进局部血液循

环#抑制炎症因子释放和神经细胞凋亡#促进神经细

胞修复#改善毛囊血液供应和免疫状态#有助于恢复

毛乳头和毛基质功能#促进毛发再生)(& 3(!*

+

基础研究方面#目前多倾向于 55是一种自身

免疫性疾病#研究方向多集中在 QM!.QM( 细胞的平

衡学说上#但对于 QM!+ 细胞.QUD<细胞平衡学说尚

属新兴之说#其与中医治疗方面的研究甚少)((*

+ 国

内外研究表明#QM!+ 细胞及 QUD<细胞通过其在分

化及功能上的相互拮抗作用#共同维持机体免疫功

能的平衡和稳定#QM!+ 细胞及其相关细胞因子可引

起炎症反应及自身免疫性疾病的发生)('*

#与斑秃的

发病有关)(6*

#而 QUD<细胞则抑制炎症因子表达及

免疫反应#阻止自身免疫性疾病的发生或改善其症

状)(, 3(-*

+ 本研究显示#55患者较正常组外周血

QM!+ 细胞水平明显升高#QUD<细胞水平降低#QM!+.

QUD<细胞比率升高#说明斑秃的发病可能与 QM!+.

QUD<细胞调节失衡有关#通过影响生发期毛囊的免

疫耐受#最终导致脱发的发生)(+*

+

综上#火针联合中药斑秃 ! 号方治疗 55可以

使QM!+ 细胞水平降低#QUD<细胞水平升高#调节

QM!+.QUD<细胞平衡#达到治疗斑秃的目的+
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