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关于构建中医 “糖尿病窍病” 理论的思考∗

邱靖雯1, 徐灿坤2,△, 王硕1

(1. 山东中医药大学第一临床医学院, 山东 济南 250013; 2. 青岛大学附属山东省妇幼保健院, 山东 济南 250014)

　 　 摘要: 在糖尿病病程的发展变化中, 病变波及多个脏腑, 容易伴发多种并发症, 其中不乏许多官窍的病变。 “窍”
的概念在 《黄帝内经》 中被首次提出, 该书对官窍和脏腑的关系进行了诸多阐述, 窍的病变自古以来也有许多研究,
通过对比发现, 除单纯以官窍为原发病的疾病以外, 糖尿病导致的官窍病变也占据了较大比重, 因此对其的研究也变

得越发重要。 笔者基于 《内经》 所述脏腑与官窍之间的联系, 通过整理归纳, 发现窍的病变贯穿糖尿病发病的始终,
故提出 “糖尿病窍病” 这一理论, 文中从疾病的角度分析了糖尿病导致窍病的相关病理过程, 希望能为临床诊断与防

治提供一定的参考意义, 并且在已有的部分研究的基础上, 提出基于糖窍理论研究 “从窍治疗糖尿病” 的展望。
　 　 关键词: 糖尿病窍病; 官窍; 脏窍相通; 消渴病; 消渴目病

　 　 中图分类号: R 758. 1　 　 文献标志码: A　 　 文章编号: 1000-3649 (2023) 10-0035-04
　 　 Thoughts on constructing the theory of “diabetes out-of-body disease” in TCM / QIU Jingwen1, XU Cankun2, Wang
Shuo1 / / (1. The first Clinical Medical College of Shandong University of Chinese Medicine, Jinan Shandong 250013, China;
2. Shandong Provincial Maternal and Child Health Care Hospital Affiliated to Qingdao University, Jinan Shandong 250014, Chi-
na)
　 　 Abstract: In the course of the development of diabetes, the lesions affect many viscera, easy to be accompanied by a variety
of complications, including many lesions of the orifices in the human body. The concept of “orifices” was first proposed in Huang-
di Neijing, the relationship of the zang-fu and orifices are expounded in this book. Since ancient times, there are many research
of pathological changes on orifices, by comparison, it was found that in addition to the diseases solely caused by the orifices, the
lesions of the five sense organs and external orifices caused by diabetes also accounted for a large proportion, so the research on
them has become increasingly important. Described in this paper, based on Neijing viscera and the connection between the exter-
nal openings, through induction, found the orifices of pathological changes throughout the course, So the theory about” diabetes
results in orifices’ disease” is put forward in this paper, from the perspective of the disease, the diabetes lead to pathological
process of the orifices disease is analyzed in this article. Hoped providing certain reference significance for clinical diagnosis and
treatment. On the basis of existing part of the study, the prospect of “ treating diabetes from orifices” based on diabetes leads to
the pathological changes of the orifices theory was put forward.
　 　 Keywords: diabetes; orifices; the communication between orifices and organs; diabetes; diabetic eye disease

　 　 中医学 “窍” 理论的概念首次见于 《黄帝内

经》, 中医所说的 “窍” 是指机体与外部相通的孔

道。 窍, 《说文解字》 中说: “窍者, 穴也, 空

也。” [1]其本意表示孔洞。 糖尿病是临床常见病, 多

发病, 在其发生发展过程中往往伴发多种 “窍” 的
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异常或病变。 糖尿病可归属于中医学的消渴病类,
消渴本病, 多责之于先天不足, 或是后天受饮食、
情志所伤, 导致阴液耗损, 燥热内生, 发为渴而喜

饮、 消谷善饥、 小便利多、 甚则饮一溲一、 形体不

充或尿中有甘味等主要症状。 其病程复杂漫长, 并

发症繁多, 常影响诸窍发生功能性病变和器质病变。
笔者在此基础上有了构建 “糖尿病窍病” 理论这一

设想, 糖尿病窍病, 即指 “以糖尿病为原发病导致

的窍的功能异常或病变”。 并且通过查阅各大文献及

专著, 尚未见有关于 “糖尿病窍病” 理论的论述,
由此, 本文旨在构建 “糖尿病窍病” 这一理论, 并

对其理论构建的基础及思路加以探讨和阐述。
1　 脏窍相通是糖窍理论构成的基础

1. 1　 “窍” 的基本概念　 窍, 即指官窍, “窍” 之

一字, 包含了官, 言其官者, 均可称其窍; 言其窍

者, 未必均能言其官, 如前阴、 后阴只能称其窍而

不能称其官[2]。 中医学中素来有七窍、 九窍之说。 七

窍是指目、 舌、 口、 鼻、 耳, 如马莳 《黄帝内经注

证发微脉度第十七》 对 “七窍” 的注解为: “七窍

者, 阳窍也。 阳窍在于面部。 (目二, 鼻二, 耳二,
口舌一。) ” [3] 《素问·生气通天论》 曰: “故圣人抟

精神……失之则内闭九窍……气之削也[4]。” 在此则

已提出了九窍的概念。 这里的九窍, 是指两眼睛、
两耳朵、 两鼻腔、 嘴、 前阴溺窍和生殖器及后阴魄

门。 不论是七窍或是九窍, 其解剖结构上皆具有孔

洞, 都位于体表, 除此之外还有未提到的毛窍、 乳

窍, 皆属窍之形态结构的范畴。 窍的概念除一方面

指其形态结构以外, 另一方面是指其功能, 窍的功

能又可以分为三类, 即穴位、 通道、 关键[5]。 本文主

要从前者加以论述糖窍理论的构成。
1. 2　 五脏与官窍之间的关系　 脏窍相通的基本原理

来源于中医学的藏象学说, 《类经藏象类》 注云:
“象, 形象也。 藏居于内, 形见于外, 故曰藏象。”
是指人体内部脏腑的机能活动是外在生理病理表现

的内在依据, 并且与外界环境的各种变化存在一定

的关联性。 脏窍相通, 一是指脏腑和官窍在生理上

互为表里, 二是指在病理上互相作用, 三是脏与窍

之间的经脉相互络属, 《黄帝内经》 中可见有多篇论

述脏腑与官窍之间关系的条文, 其中五脏主五窍是

其主要的观点[6]。 如 《灵枢·脉度》 云: “五脏常内

阅于上七窍也, 故肺气通于鼻 …… 肾气通于耳

……” [7]认为五脏与五窍之间关系密切, 且说明五脏

与五窍有其特定的对应关系, 即肺在窍为鼻, 心在

窍为舌, 脾在窍为口, 肝在窍为目, 肾在窍为耳及

二阴。
2　 糖尿病导致诸多窍的病变是糖窍理论的主要内容

消渴病的病机主要是由于阴液不足, 内生燥热

之邪, 其病变主要累及肺、 胃、 肾三个脏腑, 其主

证便见有口窍、 前阴等功能异常的表现, 如饮多、
尿多、 尿中有甘味等; 而日久容易发生诸多变证,

且病变影响广泛, 涉及诸多脏腑, 表现于外便是相

应的官窍病变。 如刘河间曾在 《宣明论方消渴总论》
中有所阐述, 言消渴一证 “可变为雀目或内障”; 又

见元代张子和 《儒门事亲三消论》 中云: “夫消渴

者, 多变聋盲、 疮癣、 痤痱之类。” 皆体现出消渴一

证变生诸多窍病, 其中不乏五官、 毛窍之类。 由此

可见窍的病变自始至终与消渴病联系紧密。 现代研

究发现, 瘀血为患是糖尿病发病过程的重要病理机

制之一, 并且瘀血也可以导致部分官窍的病变。
2. 1　 糖尿病与目、 耳及二阴　 消渴目病是消渴病最

常见的并发症之一, 也是一个导致失明的主要原因,
即现代医学的糖尿病视网膜病变[8], 此病多见于消渴

病的晚期, 而且消渴病晚期多伴有听力下降甚则耳

聋等表现。 目, 又名 “精明”, 是一种视觉器官, 它

的功能正常主要是依赖于肝血津液的正常濡养作用

和肝气的正常疏泄; 耳, 是一种听觉的器官, 听力

感觉是否足够灵敏, 和人体肾精、 肾气津液的盛衰

枯荣有关。 消渴病后期, 阴虚燥热已久, 其本质是

阴虚, 阴虚不能制阳, 阳盛则热, 燥热内生; 而燥

热又复伤津液, 如此肾阴亏耗已极, 乙癸本就同源,
则肝脏亦失于濡养, 肝肾精血亏虚, 不能上荣于耳

目, 所以容易发生干眼、 视力下降、 白内障、 雀目、
耳聋等耳目疾患。

消渴病既已成, 日久则生理病理产物堆积, 郁

而成毒。 毒邪停积体内而损害脏腑, 导致脏腑亏虚,
运化代谢不及, 津液失于输布, 停聚于内则可以生

湿成痰, 阻滞脉道导致血行不畅则形成瘀血, “瘀”
从 “毒” 化, 共损目络, 而成消渴目病[8]2。

《黄帝内经》 中言目为肝之外候, 肝脏的病变会

导致目疾的发生。 除肝之外, 眼睛的视觉功能还依

靠于全身脏腑的濡养, 如 《灵枢·大惑论》 曰: “五
脏六腑之精气, 皆上注于目而为之精。” 可见五脏六

腑之精气皆能上注于目, 故五脏六腑的病变皆可导

致目疾的发生[9]。 消渴一病可导致诸多脏腑的病变,
除肝之外, 与目病关系最为密切的当属于心。 《素
问·解精微论》 云: “夫心者, 五脏之专精也, 目者

其窍也” [10]。 表明除了最主流的五脏主五窍理论以

外, 仍有观点认为目为心之窍。 心为君主之官, 亦

为五脏六腑之大主, 而目睛能够候五脏六腑之精气,
此两者不谋而合; 其次在经脉络属上, 手少阴心经

分支连及目系; 并有现代研究认为, 糖尿病多种并

发症的病理基础是血管损害, 《素问·五脏生成篇》
中曰: 凡 “诸脉者皆属于目”, 即谓心主血脉, 且又

不专论目窍是心脉之主窍, 由其上文便能可知心脉

与目窍的关联是极为紧密。 糖尿病患者本身体内就

有瘀血积聚为患, 晚期因瘀血积聚阻滞了心脉, 导

致了心脏血管发生了疾病, 心主血脉机能异常, 则

血管瘀滞更甚, 累及全身, 可导致糖尿病眼底病变、
糖尿病心、 脑血管病变以及糖尿病肾病等并发症。
临床上, 若是出现有眼底病变的患者, 在治疗上多
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会注重活血化瘀通络, 而对于糖尿病患者的治疗尤

是重视此治法和选方用药。
《素问·金匮真言论》 中言: “肾开窍于二阴。”

体现了肾之窍不仅有耳, 还有二阴。 消渴病之初,
若肺胃热盛, 肺为水之上源, 主行水, 肺脏受累导

致津液不能正常输布而直接下注膀胱, 随小便排出

体外, 则尿频量多; 肺与大肠互为表里, 胃中燥热,
脾脏受约束, 肠道缺乏润养, 则会出现大便干结;
日久, 肾阴亏乏, 凉润功能明显下降, 虚热之邪内

生, 灼伤了胃肠津液, 可导致发生习惯性便秘; 阴

液一旦耗损过多, 体内阳气就不得正常化生, 肾阳

气不足而脾胃温煦功能又下降, 气化功能失常, 就

更易引起习惯性便秘、 腹胀或五更泄泻; 若是膀胱

气化失常, 可导致小便失调, 或尿少水肿, 或尿频

而数, 亦可导致尿失禁等。 在糖尿病患者的治疗过

程中, 其治疗方案根据其分期可分别体现为清肺胃

热、 滋阴清热、 阴阳双补等等, 刚好与二阴病变中

不同表现的治法相对应。 并且根据 “肾在窍为耳”
理论, 后代医家常用耳穴疗法治疗糖尿病, 亦获得

了较好疗效。
“肝肾同源” 指两脏在生理上休戚相关, 所以病

理上往往也彼此关联与转化。 肾司前后二阴, 主阴

器之功能; 肝主宗筋, 司阴器之活动; 两脏皆与男

性的勃起功能关系紧密[11]。 另外, 肝主疏泄、 主藏

血, 可以调畅男子排精、 女子排卵和月经来潮等,
为经血生成之源; 肾主闭藏、 主生殖, 肾精及肾气

充盛, 才能生出癸水和男子之精, 得以促成人体生

殖器官发育成熟并维系人体的生殖机能; 两脏皆在

生成和调节男女的生殖之精上起着不可或缺的作用。
所以糖尿病患者肝肾两虚型更容易伴发二阴的病变,
如不孕不育; 男性患者还容易伴发勃起功能障碍,
女性患者则容易伴发月经失调甚或经水不行。 在临

床上, 不论是治疗原发性的男女生殖功能的失调,
还是糖尿病导致的生殖功能失调, 亦或是糖尿病本

病, 皆应该重视调理肝肾, 调和阴阳。
2. 2　 糖尿病与口、 舌　 糖尿病的典型临床表现便有

口干渴这一症状, 《素问·阴阳应象大论》 注曰:
“中央生湿……脾主口, 其在天为湿……在窍为口。”
口为胃脾之要窍, 脾者主脾胃运化, 为胃所行化其

精微津液者是也; 肺主行诸水, 可使脾上输的精微

津液输布而分散于头面部的诸窍。 如在 《素问·经

脉别论》 篇中所言: “饮入于胃……上输于脾, 脾气

散精, 上归于肺。” 可见肺脾两脏在津液的运行上发

挥着不可或缺的作用。 消渴病中肺胃燥热皆可耗伤

津液, 且肺脏输布津液功能受损, 导致口中津液匮

乏, 失于濡润则口渴多饮; 而胃热炽盛, 胃中火热

循经上蒸, 可导致牙龈红肿疼痛; 热迫血行, 可导

致牙龈出血; 后至气阴两虚, 脾气虚弱不能布散水

精, 则口干渴愈盛。 已有研究发现, 糖尿病患者合

并有口腔疾病者高达 87. 3%, 约为正常人口腔疾病

患者的 2~3 倍, 糖尿病患者常有口干、 齿龈红肿出

血等口腔疾病[12]。 由此可发现糖尿病与口部的病变

有密切的关系。
《灵枢·五阅五使》 说: “舌者, 心之官也。” 在

消渴病中, 舌与心的关系主要体现在舌象的变化上,
《中医诊断学》 书中还认为舌质候五脏疾病, 舌苔候

人体六腑疾病, 舌面上的各个不同的部分可以分别

地表现出人体中的各个不同的脏腑功能的盛衰变化,
如用舌尖来反映心肺, 每个部位皆有其对应的脏腑;
这与心为 “五脏六腑之大主” 之说相符合, 可见舌

象对于糖尿病的分期、 辨证分型有着至关重要的意

义, 可以协助指导临床诊断和防治。
而在糖尿病临床治疗上, 治窍与治病共用亦为

临床医家所常用, 如袁占盈教授治疗糖尿病口舌干

燥以肾阳不足为基本病机, 主以金匮肾气丸化裁,
佐以滋阴之药治之, 取得了显著疗效[13]。 这与糖尿

病日久, 肾阴阳两虚治法有异曲同工之妙, 取之治

窍兼治糖尿病之意。
2. 3　 糖尿病与鼻、 肌肤毛窍　 糖尿病后期, 病变累

及肌肤毛窍, 可见患者有消渴汗证、 皮肤红肿瘙痒、
疮痈溃烂等多种皮肤的异常症状。 消渴一病, 一般

认为多是属肺脏先有受累, 继之则犯胃, 日久及肾。
肺之脏外合皮毛, 其通窍在鼻。 消渴病若迁延或日

久不能愈则可合并有明显无汗或出汗异常多的全身

症状, 它又相当于我国当代西医学糖尿病周围性神

经疾病范畴中常见的慢性自主免疫性神经疾病中的

一部分, 为我国的一种常见的糖尿病慢性并发症[14],
中医称之为消渴汗证。 卫气主司腠理之开合, 其生

成和输布皆有赖于脾胃的运化和肺气的宣发肃降功

能, 消渴病后期肺、 脾、 肾三脏之气皆虚, 甚则阴

阳两虚, 此时卫气虚弱, 司开阖之功能异常, 可见

有出汗以头、 颈、 胸为主, 四肢少汗或无汗等汗出

不正常的表现。 而消渴病本就阴虚燥热, 阴液亏耗

不能充养皮肤, 则容易出现皮肤干燥; 阴血亏虚,
血虚风动, 可发为肌肤麻木不仁、 筋肉跳动等症,
即糖尿病周围神经感觉异常; 而燥热内盛, 容易生

风动血, 可表现为皮肤瘙痒; 热迫血行, 血液不循

常道, 溢出脉外, 则还可见有皮肤黑斑等临床表现;
若燥热尤甚, 内结于里, 导致脉络瘀阻, 毒蕴成脓,
可发为疮疖痈疽等皮肤病变。 糖尿病与肌肤毛窍之

间, 除了糖尿病可以导致皮肤发生病变这样的联系

之外, 还有现代研究表示, 通过皮肤给药可以减轻

糖尿病周围神经病变大鼠的炎症反应[15]。
糖尿病在临床与鼻的病变之间的直接联系暂未

见有系统研究, 但亦有文献表明糖尿病患者伴发鼻

窦炎在控制血糖有效的情况下能够得到有效治疗,
且血糖高低与粘膜上皮化有关[16]。
4　 结　 语

综上所述, 糖尿病的发生发展过程中容易导致

五官九窍、毛窍等发生不同程度的病变,其中研究
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最为广泛的便是目和毛窍的病变, 如糖尿病导致的

眼部微血管损害这类疾病和糖尿病性皮肤病。 本文

提出 “糖尿病窍病” 这个理论, 并主要以 《黄帝内

经》 中的脏窍理论为基础, 简要探讨了糖尿病和官

窍之间的病理联系, 旨在进一步丰富中医学辨证论

治体系, 引导大家在临床工作中若遇到非目、 毛窍

等典型糖尿病窍病时亦能联想到糖尿病; 但是在临

床诊疗过程中, 除了考虑单纯的一脏对应一窍, 还

当注意到一脏对应多窍、 一窍对应多脏等特点; 治

疗时见象而治藏, 在遇到发生糖尿病窍病的患者时,
不仅要治疗窍病, 还应当积极治疗糖尿病。 并且已

有部分研究显示, 通过某些官窍给药或是治疗可以

在一定程度上改善糖尿病或其并发症的临床症状,
可见糖尿病与官窍不仅在病理上息息相关, 在临床

治疗上亦有所联系, 值得大家重视并深入研究。
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肝窍学说及其在中医眼科中的应用

张苗1, 周建雄2, 高振杰2

(1. 成都中医药大学, 四川 成都 610075; 2. 海南医学院, 海南 海口 571100)

　 　 摘要: 肝窍学说最早起源于 《黄帝内经》, 是中医眼科学中的一个重要理论。 中医认为肝脏其经脉与眼相连, 因

此, 肝在中医眼科中具有非常重要的作用。 运用肝窍学说进行辨证施治在中医眼科中具有非常重要的临床意义。
　 　 关键词: 肝窍学说; 中医眼科; 临床应用
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　 　 The Theory of Liver-Window and Its Application in TCM Ophthalmology / ZHANG Miao1, ZHOU JianXiong1, GAO
ZhenJie2 / / (1. Chengdu University of Traditional Chinese Medicine, Chengdu Sichuan 610075, China; 2. Hainan Medical Uni-
versity, Haikou Hainan 571100, China)
　 　 Abstract: The theory of Liver-Window, originating from the 《Yellow Emperor􀆳s Internal Canon of Medicine》, is an impor-
tant theory in Traditional Chinese Medicine (TCM) ophthalmology. TCM holds that there is a connection between the liver and the
eyes through the meridians. Therefore, the liver plays a crucial role in TCM ophthalmology. Consequently, the application of the
theory of Liver-Window in the diagnosis and treatment based on syndrome differentiation holds significant clinical significance in
TCM ophthalmology.
　 　 Keywords: Theory of Liver-Window; TCM ophthalmology; Clinical application

　 　 肝窍学说是中医学的重要理论之一, 自古以来 便被广泛应用于临床各个领域。 其中, 肝在中医眼
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