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摘要"肾脏病湿热证具有区别于温病湿热的六大独特病机表现$即必伏络夹风(必滞气血$内生瘀血(必化痰成饮$渐成瘕(

必伤正气$湿热与脾肾亏虚并存(影响全身气机$肝脾肾受累(具有肾脏病湿热证传变规律% 临证辨治当掌握三大基本原则$

即把握共性规律$明确湿热证核心病机$树立整体系统诊疗思维$方能更好地拓宽思维$将湿热经典理论联系临床实际加以灵

活运用$准确治疗% 分病辨治)5F1肾病湿热证核心病机为风湿夹热#脾肾气虚$临证治以祛风清热祛湿#益气固摄$可予防己

黄芪汤加白花蛇舌草#石韦加减(膜性肾病湿热证核心病机主要为风湿热夹水气#脾肾气虚$治以分消走泄湿热#兼以健脾益

气$方予中满分消丸加减(糖尿病肾病湿热证核心病机为湿热夹瘀#气阴亏虚$临证治以清热祛湿#益气养阴$兼化痰瘀$可予

葛根芩连汤为基本方(慢性肾功能衰竭湿热证核心病机在于湿热浊毒内蕴#元气亏虚$临证常用苏叶黄连汤合大黄甘草汤%

关键词"肾脏病(湿热证(湿热理论(湿热温病(5F1肾病(膜性肾病(糖尿病肾病(王耀献
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&&湿热#属于风&寒&暑&湿&燥&火六气之二#是天

之正常气候' 天地交感#湿热气候影响地域#形成湿

热大陆环境#因天人相应#天地间湿热偏盛变成六淫

邪气#则可伤人致病' -格致余论.曰$+六气之中#

湿热为病#十居八九',湿热邪气不仅可导致外感温

病#即湿热温病#同时与内伤杂病密切相关' 其中#

湿热与肾脏疾病息息相关#-医方考.云$+下焦之

病#责之湿热',在临证辨治时#肾脏病湿热证并非

单纯的湿热证#医者常难以跳脱湿热温病理论或者

传统内科学湿热证辨治思维#只认识到证候层面#而

未结合肾脏病变本身的病机特点#故治疗多厚此薄

彼#未能紧扣病证核心病机予以精准施治'

王耀献#医学博士#主任医师#教授#博士研究生

导师#首届岐黄学者#首都名中医#中华中医药学会

肾脏病分会名誉主任委员#中国民族医药学会肾病

分会名誉会长#世界中医药学会联合会肾病分会副

会长#全国肾病研究型专科联盟主席#国家中医临床

研究基地糖尿病肾病首席专家#卫计委和国家中医

药管理局肾病重点专科学术带头人#国家级区域中

医诊疗中心!肾病"学术带头人' 王耀献教授临床

擅长治疗内科肾病#对中医药治疗肾脏疾病有独特

的见解和丰富的临证经验' 王师结合长期的临床经

验#从中医经典湿热理论中不断思辨总结#借鉴湿温

致病及辨治特点#以病证结合角度探析肾脏病湿热

证病机特点#临证辨治肾脏病湿热证需透过外在湿

热证候表现#深入剖析肾脏病内在病机关键#方能有

的放矢予以治疗#故提出肾脏病湿热证六大病机特

点和三大治疗原则#以期为临床辨治理清思路#提供

参考'

BC湿热理论概述

湿热理论萌芽于-黄帝内经.#如+湿热相搏#则

怫郁痞隔#小便不利而水肿也, +湿热不攘#大筋软

短#小筋弛长#软短为拘#弛长为痿,等论述#指出湿

热与内伤杂病如水肿&痿证等相关' 金元时期#湿热

理论在理法方药方面不断发展完善#病因分内外#病

机有+因热致湿, +湿热共致, +湿热伤气,诸说#治

法有虚实并治&三焦分治' 刘完素言$+诸水肿者#

湿热之相兼也00以辛苦寒药治之',李东垣针对

长夏湿热困脾创制清暑益气汤%朱丹溪分三焦论治#

用药主张上焦黄芩#中焦黄连#下焦黄柏' 明清时

期#湿热理论在外感温病中自成体系#其中#薛生白

-湿热病篇.是湿热温病理论专著#吴又可创达原饮

治疗湿热疫病#吴鞠通-温病条辨.首创三焦辨证论

治湿热'

BEBC湿热温病致病特点&湿热温病即湿温#是外感

湿热病邪#多发于夏秋雨湿较盛的季节#初起以身热

不扬#恶寒头痛#身重肢倦#胸闷脘痞#苔腻#脉濡缓

等卫气分见症为主要特点的湿热性质的新感温

病)%*

' 湿热温病致病特点包括$病因特点$湿热邪

气分为内外#外感湿热邪气伤人致病多与运气&时

令&地域相关' 内伤湿热#主要由饮食偏嗜导致脾胃

亏虚#中焦失于健运#积湿生热' 湿温致病常是内外

湿热相引而发病#诚如薛生白所言$+太阴内伤#湿

饮停聚#客邪再至#内外相引#故病湿热',病位特

点$多以脾胃为病变中心#可内伏膜原#或弥散三焦

脏腑' 脾喜燥恶湿#胃喜通降#湿热胶结#易困阻脾

胃气机#以致中焦运化失常#升降失调' 湿热多由口

鼻而入#又可内伏于膜原而致病' 薛雪言$+膜原

者#外近肌肉#内近胃腑00而实一身之半表半里'

邪由上受#直趋中道#故病亦多归膜原',湿热偏盛#

可蒙上流下#导致湿热弥漫三焦' 薛雪云$+若湿多

热少#则蒙上流下#当三焦分治' 湿热俱多则下闭上

壅#而三焦俱困矣00若湿热一合#则身中少火悉化

为壮火00所以上下充斥#内外煎熬',病机特点$

湿热邪气乃阴阳合邪#机体感受湿热偏盛不同#湿热

在不同体质中从化不一#最终病机各异' 王孟英言$

+人身阳气旺#即随火化而归阳明%阳气虚#即随湿

化而归太阴',热重于湿者#侵于阳旺之躯#则以热

邪致病为主#可内结阳明&可郁热化毒#可伤津耗气&

可化燥入血%湿重于热者#侵于阴盛之躯#则以湿邪

致病为主#可阻滞气血#内生痰瘀#可寒化伤阳#湿盛

阳微' 转归特点$湿热致病病程较长#病难速已' 因

湿性重浊黏腻#与热相合#多留恋气分#热可蒸湿#湿

($%$%(
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能郁热#湿热胶着难解#相互牵制#病机又可从热或

从湿反复多变#因而治疗复杂#吴鞠通言$+非若寒

邪之一汗而解#温热之一凉则退',故湿热难以骤

化#其病程缠绵反复#难以速愈' 传变规律#呈现由

表及里#由中而外#由气入血#由实到虚的特点' 外

感湿热多从口鼻而入#可暂时伤表#伏于半表半里之

膜原或直趋中焦%中焦失运#内生湿热#内外合邪#湿

热偏盛弥漫三焦#上蒙清窍&阻于胸膈&下流膀胱#外

溢经络四肢' 湿热邪气多留恋气分#热偏盛则化燥

入血动血%同时#热为阳邪易伤津气#湿为阴邪易伤

阳气#湿热久蕴#则损伤阴阳正气'

BE3C湿热温病辨治要点&基于湿温致病特点#王耀

献教授指出湿温临证辨治应把握以下要点$其一#传

变规律要点$湿热病邪入侵途径不一#其传变总以三

焦为纵轴#以卫气营血为横轴#病变以中焦脾胃气分

证为主要表现#伤及卫分短暂#入营血分者甚少' 其

传变规律是针对群体#临证个体治疗当综合具体分

析' 其二#病机辨识要点$湿热阴阳合邪致病#以辨

识湿热轻重为主以及湿热在不同体质中从化#以判

断虚实转化病变趋势' 如湿从热化可以化燥化火入

营血#表现为伤阴#闭窍&动风&动血%热从湿化#耗伤

脾肾之阳#表现为湿盛阳微诸证' 其三#临证治疗要

点#当知要达变' 因湿热致病#邪气胶结难解#病变

多端#治疗棘手#但以调理中焦气机为要#虽然上焦

宜宣#中焦宜化#下焦宜渗#但宜互为策应#视为一

体' 对于吴鞠通+湿温初起三禁,之论#当辨证对

待#在湿热变化过程中#或化燥成实#或化燥伤阴#该

下就下#应滋即滋#有是证用是药'

BEIC湿热论在内伤杂病中的运用&湿热致病广泛#

不仅有湿热邪气导致外感热病#即湿热温病#也包含

与湿热相关的诸多内伤杂病#这些湿热病证多具有

湿热邪气致病的共性特点#又兼具各种疾病病变特

点' 其中#有以湿热为主要病因病机的内科疾病#如

黄疸&淋证&下疳等%还有以湿热为关键病理因素#集

中存在于疾病的某一病程阶段#临床以湿热证为主

要证型' 例如最常见的脾胃疾病多以湿热病变为

主' 国医大师杨春波将湿热理论#由外感温病引入

内伤脾胃#整理并创建了系统的脾胃湿热理论体

系)!*

' 此外#许多疑难杂病病情缠绵难愈#多以湿

热病邪相关' 国医大师周仲瑛教授重视湿热在疑难

杂病病机演变过程中的作用#主张从湿热论治)#*

'

3C肾脏病湿热证特点

3EBC湿热与肾脏病关系&湿热易犯肾脏#是多种肾

脏病的主要病理因素' 肾恶湿的生理特性以及湿热

易伤于下焦的致病特点是湿热伤肾的理论基础'

-黄帝内经.言$+清湿袭虚则病起于下',湿为阴邪#

易伤于下' -医方考.云$+下焦之病#责之湿热',肾

为水脏#位居下焦#主司津液代谢#其性恶湿' 湿热

下注#阻滞下焦气机#致津液代谢不利而致水湿内

停#与肾性相悖而伤肾' 再者#许多慢性肾脏病变#

以脾肾亏虚为根本#脾失运化#肾失主水#导致水液

代谢异常#水湿内停#蕴久化热#最终造成湿热内蕴'

因此#外感或内生湿热病邪常作为诱因#导致肾脏疾

病发作或者加重进展' 如湿热浸淫肌表#诱发急性

肾小球肾炎%湿热外感导致慢性肾脏病急性加重%饮

食偏嗜#内生湿热加速糖尿病进展为糖尿病肾病等'

另外#因湿热阻滞气血&损伤正气的致病特点#导致

气血津液代谢异常#故而又常是血瘀&痰饮&浊毒等

病理邪气产生的间接因素#共同参与肾脏病理损害'

肾脏病常有湿热#现代研究发现湿热与肾脏病

亦密切相关' 在证候研究方面#本团队前期研究发

现#慢性肾小球肾炎本虚证为气虚证#标实证以湿热

证!PP_"为主):*

' 另外#在原发性慢性肾脏病中医

证型中# 5F1肾病患者中以气阴两虚证为主

!:%oQ_"#兼证中以湿热和血瘀证最为常见!分别

占 #%oM_和 !9)$_"

)Q*

' 特发性膜性肾病湿热证亦

是居标实证首位)M*

' 糖尿病肾病是继发性慢性肾

脏病最常见的类型#本团队前期研究发现#内热证是

其主要证型#湿热证是内热关键类型之一)P*

' 在临

床药物研究方面#多项研究均证实清热利湿法治疗

多种慢性肾脏病湿热证疗效肯定)9 D%"*

' 同时#许多

常见中成药#如黄葵胶囊&肾炎康复片&肾炎四味片

等药物#均是基于肾病湿热这一关键病机组方#在临

床及相关机制研究中均显示对慢性肾脏病湿热证具

有一定疗效)%% D%M*

' 在机制研究探索中#许多研究发

现肾脏病湿热证与机体细胞自噬&炎症&肠道菌群紊

乱等病理改变相关)%P D!"*

' 未来应不断探索肾脏病

湿热证的生物学病理机制科学内涵'

3E3C肾脏病湿热证病机特点&王耀献教授提出肾

脏病湿热证以湿热为关键病理因素#既具有湿热致

病的普遍特点#同时具有湿热邪气作用于肾脏病变

所形成的六大病机特点'

3E3EBC湿热必伏络&肾脏病变部位多以肾络病变

为主#肾络纤细错杂#邪扰肾络具有易进难出的致病

特点' 又因湿性黏滞#易趋下行#湿热下注于肾络#

湿热胶结#易于羁留#故肾脏病湿热常伏络致病'

3E3E3C湿热必夹风&肾脏病湿热内伏肾络#多夹

("!$%(
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风' -湿热论.中言及湿热夹风#即湿热侵入经络脉

隧#可致风动诸疾' 湿热邪气内伏于肾络#热盛阴伤

易动风#同时+湿过极则反兼风化制之,#湿热邪气

偏盛均可致风动而伤及肾络#肾络伏风妄动#络脉绌

急而致开阖失司#精微外泄' 例如 5F1肾病多因湿

热夹风内扰肾络#表现为反复蛋白尿&血尿'

3E3EIC湿热必滞气血%内生痰瘀%渐成积&肾络

是肾脏气血津液运行和代谢的重要结构和功能基

础#邪扰肾络往往具有易进难出&易滞易瘀&易积成

形的病变特点' 湿热内伏肾络#一则湿热易阻滞气

机#导致肾络气滞#血行不畅#而致瘀阻%另外#湿热

胶结易化燥入血#朱丹溪言$ +血受湿热#久必凝

浊',清代薛生白-湿热论.提出湿热与脉络气血可

形成+主客浑受,病态#导致+阴阳两困&气钝血滞,'

再者#肾脏病湿热内蕴#困脾则运化不及#伤肾则气

化不利#致痰饮内生' -景岳全书(痰饮.曰$+盖脾

主湿#湿动则为痰%肾主水#水泛亦为痰',李东垣

言$+痰饮皆湿热相乘',因此#脾肾亏虚#湿热内蕴#

则瘀血&痰饮内生#随着病变日久#湿热&痰瘀胶结#

形成恶性循环#不断痼结肾络#形成积' 如糖尿病

肾病湿热常与痰瘀胶结#微观呈现肾络瘕的病理

改变'

3E3EJC湿热必伤正气%脾肾亏虚%内生浊毒&肾脏

病慢性迁延#根本在于脾肾亏虚#湿热久蕴难消' 薛

生白言$+若湿热之症#不挟内伤#中气实者#其病必

微',湿热邪气与脾肾亏虚常互为因果#加重疾病进

展' 湿热久蕴既有损后天#致化源不足#又可伤及先

天#导致元气亏虚' 此外#湿热扰动#影响脾肾气化#

脾肾亏虚代谢不及#又可致浊毒内生#水湿内蕴' 王

孟英言$+湿热郁多成毒',慢性肾脏病病情缠绵日

久#湿热久蕴化生浊毒' 刘完素言$+诸水肿者#湿

热之相兼也',脾肾津液代谢不利#清浊不分#常使

水湿&浊毒积聚' 例如多种慢性肾脏病进展至肾功

能衰竭#多有贫血&消瘦等虚劳表现#及水肿&高氮质

血症等湿热浊毒内蕴之征'

3E3EMC湿热影响全身气机%肝脾肾受累&肝主疏

泻&脾胃为气机枢纽#肾为气之根#三脏在调畅全身

气机方面具有重要作用' 湿热邪气弥漫&其性黏滞#

常阻滞脏腑气机' 肾脏病变以脾肾亏虚为本#久病

肝气多郁结#湿热内蕴势必影响肝&脾&肾之气机升

降#可表现为气滞不畅#或者+浊邪害清,#导致清阳

不升#浊气上逆' 例如慢性肾功能衰竭患者#湿热阻

滞气机出现腹胀&纳呆&呕吐等消化道症状'

3E3ESC肾脏病湿热证传变规律&肾脏病湿热证病

机演变特点为$首先#病位传变规律' 基于肾脏病变

与经脉脏腑相关#可由经脉传肾#如足少阴肾经从肾

上贯肝膈#入肺中#循喉咙#夹舌本' 例如湿热壅滞

咽喉#常循经脉下传于肾#引发急性肾小球肾炎%可

由他脏传肾#比如乙型病毒性肝炎相关性肾炎#多因

肝脾湿热久蕴#下注伤肾%可由六腑传肾#如糖尿病

胃肠湿热久蕴#下注伤肾#促进糖尿病肾病进展' 其

次#病性转变规律' 肾脏病变多虚实夹杂#湿热邪气

亦有轻重之别#患者体质各异#故而肾脏病湿热久

蕴#可表现病性寒热变化的阴阳转变' 例如膜性肾

病湿热证患者#若患者长期水肿#多因湿盛阳微#兼

有阳气不足#失于气化' 若患者初用激素或免疫抑

制治疗表现五心发热#颜面痘疮等热盛伤阴表现#即

兼有阴虚阳亢病机' 同时#亦可表现内生病邪和正

气损耗的正邪转变' 例如慢性肾小球肾炎湿热证患

者#湿热久蕴#病情缠绵#随着病情进展#湿热内化痰

瘀#胶结肾络#损耗正气#由实转虚#导致慢性肾功能

衰竭' 最后#内伏质变规律' 湿热邪气内伏多见于

慢性肾脏疾病#因湿热内伏#故湿热外证多不显著#

常难以觉察#但病程缠绵#难以治愈' 多因湿热伏

匿#滋生兼夹他邪#伴随元气逐渐损耗'

IC慢性肾脏病湿热证辨治

IEBC总体辨治原则&对于慢性肾脏病湿热证临证

辨治#王耀献教授提出 # 条基本原则$首先要把握共

性规律' 基于中医整体观#对疾病病理变化的系统

认识#有助于明确病证之间的内在关联性' 在慢性

肾脏病早中期#病变呈现以风为肾病之首#湿热是难

愈之因#血瘀贯彻始终#正气由盛到衰的特点%在慢

性肾功能衰竭阶段#病变则以湿热&浊毒&痰瘀共存#

并兼阴阳亏虚#元气衰微为特点' 因此#把握疾病不

同病变阶段的共性规律#了解湿热参与致病的主要

环节#是临证精准治疗的前提'

其次#明确慢性肾脏病湿热证的核心病机' 慢

性肾脏疾病#病变机理有共性之处#亦有各自独特之

处#湿热邪气作用于各种慢性肾脏病患者的病机特

点亦各有差异' 因此#辨核心病机思路可分三步走$

一辨病#即辨识各种肾脏病的基本病机%二辨证#辨

识湿热证的病机特点#可参考湿热致病的辨治%三辨

虚实兼夹#在病证结合的系统认识基础上#结合不同

慢性肾脏病患者个体的病变特点#综合考虑其病机

虚实&正邪主次#最终明确病证的核心病机'

最后#树立整体系统的诊疗思维' 慢性肾脏病

是慢性进展性疾病#湿热致病亦是缠绵难愈#因此临

(%!$%(
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证治疗当有客观系统认识' 一方面临证治疗是系统

工程#风&湿&热&瘀&正虚当综合考虑#不同病不同阶

段核心病机不同' 另外#治疗是长期工程#饮食&情

志&起居同等重要#需共同调护' 最后治疗是耐心工

程#不可求一时之效#而片面使用峻猛大毒之药#贵

在长远&平淡之中见功夫'

IE3C分病辨治举隅

IE3EBC#;:肾病湿热证辨治&5F1肾病是我国最常

见的原发性肾小球疾病#临床以蛋白尿&血尿为主要

表现' 研究发现#5F1肾病患者湿热证最为常见标

实证#蛋白尿与湿热密切相关#刘宝厚教授)!%*认为

+湿热不除#蛋白难消,' 王耀献教授认为 5F1肾病

湿热证临证辨治#首先明确 5F1肾病湿热证肾脏的

主要表现为蛋白尿#其病机在于脾肾亏虚基础上#湿

热内伏肾络#夹风阻络扰肾' 湿热证肾外表现多样#

可湿热蕴咽#循经扰肾%或胃肠湿热#下注伤肾' 最

后#根据患者具体情况予以甄别病机虚实主次' 因

此#5F1肾病湿热证核心病机为风湿夹热&脾肾气

虚#临证治以祛风清热祛湿&益气固摄#可予防己黄

芪汤加白花蛇舌草&石韦加减' 咽型表现#可合银翘

马勃散%胃肠型表现#轻者合二加减正气散#重者合

葛根芩连汤%血尿型表现#则合小蓟饮子'

IE3E3C膜性肾病湿热证辨治&膜性肾病是发病率

仅次于5F1肾病的原发性肾小球疾病#临床以肾病

综合征为主要表现' 湿热证是膜性肾病临床中主要

标实证型#陈以平教授)!!*总结出贯穿于膜性肾病始

终的虚&湿&瘀&热四大病机' 王耀献教授认为膜性

肾病湿热证以水肿&蛋白尿为主要症状#多兼夹风

邪&水气为主#一方面风湿内扰#精微外泄#则泡沫尿

增多%此外湿热阻滞#气滞津停#则水湿内停发浮肿'

辨治又当结合患者体质状态#明辨湿热从化&阴阳虚

实兼夹' 因此#膜性肾病湿热证核心病机主要为风

湿热夹水气&脾肾气虚#治以分消走泄湿热#兼以健

脾益气#方予中满分消丸加减' 中满分消丸出自

-兰室秘藏.#由半夏泻心汤&六君子汤&枳术丸&四

苓散等综合而成#针对湿热&水湿&气滞&脾虚等病机

而设' 临证注意黄芩&黄连用量 # bM F为宜#酌情

增加祛风&活血药物'

IE3EIC糖尿病肾病湿热证辨治&糖尿病是我国继

发性慢性肾脏病的首要原因' 饮食偏嗜#内伤湿热

是糖尿病肾病的重要病因#-症因脉治(内伤三消.

言$+膏粱厚味#时积于中#积湿成热#熏于肺则成上

消#伤于胃则成中消#流于下则成下消',研究发现

血瘀&湿是早中期糖尿病肾病最为常见的病性证素#

并在证素关联研究中湿瘀具有一定相关性)!#*

' 且

早期糖尿病肾病湿热证是其病情进展的独立危险因

素)!:*

' 王耀献教授认为糖尿病肾病湿热证在早期

多见#以胃肠湿热证为主要表现#疾病基本病机多以

气阴两虚兼有痰瘀#故糖尿病肾病湿热证核心病机

为湿热夹瘀&气阴亏虚#临证治以清热祛湿&益气养

阴#兼化痰瘀#可予葛根芩连汤为基本方#斟加黄芪&

白术&生地黄&石斛以益气养阴#或佐以牡蛎&夏枯

草&丹参&鬼箭羽化痰活血' 同时#注重饮食&起居等

调养'

IE3EJC慢性肾功能衰竭湿热证辨治&慢性肾功能

衰竭是各种慢性肾脏病的最终结局' 吕仁和教授提

出+慢关格,即慢性肾脏病发展到晚期#损害肾脏#

导致肾体劳衰&肾用失司&水湿浊毒内停#累及五脏#

耗伤气血导致的综合证候群)!Q*

' 王耀献教授认为#

慢性肾功能衰竭湿热证在尿毒症期最为多见#由于

患者久病脾肾虚极#机体代谢不及#湿热浊毒内蕴#

气机升降失常#临证多见恶心&呕吐&腹胀&纳呆#伴

头晕或胀痛&皮肤瘙痒等症状表现#其核心病机在于

湿热浊毒内蕴&元气亏虚' 对于尿毒症湿热证治标

之法#临证常用苏叶黄连汤合大黄甘草汤' 苏叶黄

连汤出自-湿热病篇.#主治湿热证呕恶不止#药味

少且用量轻#予紫苏叶 ")M b")$ F#黄连 ")$ b%o! F

苦辛开泄以调畅中焦气机' 大黄甘草汤源自-金匮

要略.#用于治疗胃热气逆#临证可予大黄 %! F#甘

草 # F以降泻浊毒#以防浊气上逆'

JC结语

综上所述#肾脏病湿热证中医辨治是湿热理论

在肾脏疾病中的具体运用' 湿热温病是湿热理论的

经典内容#湿温致病特点和辨证要点#对于肾脏病湿

热证临证辨治具有借鉴意义#但绝非照搬硬套地机

械运用' 由此#结合临床实践分析#王耀献教授提出

肾脏病湿热证具有区别于温病湿热的六大独特病机

表现#即必伏络夹风%必滞气血#内生瘀血%必化痰成

饮#渐成瘕%必伤正气#湿热与脾肾亏虚并存%影响

全身气机#肝脾肾受累%具有肾脏病湿热证传变规

律' 临证辨治当掌握三大基本原则#即把握共性规

律#明确湿热证核心病机#树立整体系统诊疗思维#

方能更好地拓宽思维#将湿热经典理论联系临床实

际加以灵活运用#准确治疗'
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