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规 律

基于真实世界探讨海派名医顾乃芳治疗
银屑病的用药规律*

张亚南1，陈 曦2，唐 烨1，迮 侃1

（1.上海中医药大学附属市中医医院，上海 200071；2.上海市皮肤病医院，上海 200443）

[摘要] 目的：探讨海派名医顾乃芳教授治疗银屑病的用药规律。方法：收集和整理2021年1月1日至2024年

1月1日上海市中医医院门诊病历系统中顾乃芳教授治疗银屑病患者的处方，建立中药治疗银屑病的数据库。运

用Excel 2019统计处方中所用中药的味数、功效、频数、频率，并通过IBM SPSS Modeler 18.0软件进行药物关联

规则分析，运用SPSS 26.0软件进行核心药物聚类分析。结果：（1）本次研究共纳入银屑病患者1 000例，2 038份处

方，187味中药，药物使用总频数为37 099，使用频数跃1 000的中药有15味，分别为牡丹皮、生地黄、赤芍、土茯苓、

蜀羊泉、石见穿、龙葵、板蓝根、紫花地丁、茜草、白花蛇舌草、蛇莓、鹿衔草、丹参、莪术，累积频率66.31%。（2）中

药功效统计分析显示，清热解毒药、清热凉血药、破血消癥药、滋阴药、化瘀止血药、祛风湿强筋骨药使用频数较

多。（3）关联规则分析显示，共获得15个高频的两味中药组合和15个高频的三味中药组合，其中生地黄-赤芍为

置信度最高的两味中药组合，白花蛇舌草-鹿衔草-蛇莓为置信度最高的三味中药组合。（4）聚类分析显示，共得

到6个聚类处方，主要显示3类药物组合。第1类：生地黄、赤芍、牡丹皮、龙葵、蜀羊泉、石见穿、土茯苓、板蓝根、紫

花地丁、茜草、半枝莲、石上柏、鹿衔草、白花蛇舌草、蛇莓、地榆；第2类：丹参、莪术、水蛭；第3类：天冬、麦冬、玉

竹、石斛、芦根。结论：顾乃芳临床治疗银屑病，以清热解毒和清热凉血药物使用最多，在此基础上配伍活血、化

瘀、滋阴等药物。
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Discussion on the Medication Rules of GU Naifang, a Famous Doctor of

Shanghai School, in the Treatment of Psoriasis Based on the Real World

[Abstract] Objective: To explore the medication rules of Professor GU Naifang, a famous doctors of

Shanghai school, in the treatment of psoriasis. Method: The prescriptions of Professor GU Naifang for treating

psoriasis patients in the outpatient medical record system of Shanghai Traditional Chinese Medicine Hospital

from January 1, 2021 to January 1, 2024 was collected and organized, and the database for traditional

Chinese medicine treatment of psoriasis was established. Excel 2019 software was used to calculate the taste,

efficacy, frequency, and frequency rat of traditional Chinese medicine used in prescriptions. IBM SPSS Modeler

18.0 software was used for drug association rule analysis, and SPSS 26.0 software was used for core drug

cluster analysis. Result: (1) A total of 1 000 psoriasis patients were included in this study, with 2 038

prescriptions and 187 traditional Chinese medicines. The total frequency of drug used was 37 099 times, and

15 traditional Chinese medicines with a frequency >1 000 were used, including Mudanpi (Moutan Cortex),

Shengdihuang (Rehmanniae Radix Exsiccata seu Recens), Chishao (Paeoniae Radix Rubra), Tufuling (Smilacis

Glabrae Rhizoma), Shuyangquan (Solani Lyrati Herba), Shijianchuan (Salviae Chinensis Herba), Longkui (Solani

Nigri Herba), Banlangen (Isatidis Radix), Zihuadiding (Violae Herba), Qiancao (Rubiae Radix), Baihuasheshecao

(Oldenlandiae Diffusae Herba), Shemei (Duchesneae Herba), Luxiancao (Pyrolae Herba), Danshen (Salviae
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银 屑 病 ， 中 医 称 之 为 “ 白 疕 ” ， 为 皮 肤 科 的 常 见 病 和 多 发

病 。 该 病 反 复 发 作 ， 难 以 治 愈 ， 严 重 影 响 患 者 的 生 活 质 量 。 全

球 银 屑 病 发 病 率 为 1%耀3%， 我 国 银 屑 病 发 病 率 约 为 0.47% ， 且

目 前 仍 有 上 升 的 趋 势 。 最 新 研 究 发 现 ， 银 屑 病 与 心 血 管 疾 病 [1]、

代 谢 性 疾 病 [2-3]、 精 神 心 理 疾 病 [4]、 自 身 免 疫 性 疾 病 [5] 等 疾 病 共

病 。 这 些 共 病 不 仅 影 响 银 屑 病 患 者 的 病 程 和 严 重 程 度 ， 同 时

影 响 患 者 的 治 疗 选 择 和 效 果 。 银 屑 病 传 统 的 治 疗 方 式 包 括 局

部 治 疗 、 物 理 治 疗 和 系 统 治 疗 ， 这 些 治 疗 方 法 都 难 以 完 全 清

除 皮 损 。 直 到 生 物 制 剂 的 出 现 ， 银 屑 病 治 疗 进 入 一 个 新 的 时

代 。 它 可 以 快 速 清 除 皮 损 ， 达 到 临 床 治 愈 ， 提 高 患 者 的 生 活 质

量 ， 优 势 显 著 。 但 随 着 生 物 制 剂 的 广 泛 使 用 ， 临 床 上 与 之 相 关

的 不 良 反 应 报 道 也 逐 渐 增 多 ， 如 感 染 概 率 增 加 ， 病 毒 再 激 活 ，

恶 性 肿 瘤 风 险 增 加 等 ， 且 生 物 制 剂 价 格 昂 贵 ， 控 制 银 屑 病 复

发 仍 然 是 一 个 难 题 。

中 医 药 在 治 疗 和 控 制 银 屑 病 复 发 方 面 具 有 很 大 的 优 势 ，

可 在 整 体 观 念 和 辨 证 论 治 的 前 提 下 ， 通 过 调 整 人 体 的 阴 阳 气

血 ， 达 到 阴 平 阳 秘 的 状 态 。 当 前 中 医 药 治 疗 银 屑 病 呈 现 出 “ 百

家 争 鸣 ” 的 盛 况 ， “ 从 肝 论 治 ” [6]、 “ 从 脾 论 治 ” [7] 及 “ 玄 府 ” [8] 等 理

论 在 治 疗 银 屑 病 上 都 取 得 较 好 的 疗 效 。

顾 氏 外 科 是 海 派 中 医 的 代 表 流 派 之 一 [9]， 历 经 一 百 多 年

的 传 承 和 发 展 ， 在 治 疗 中 医 外 科 疾 病 中 形 成 了 独 具 特 色 的 理

论 和 方 法 。 顾 乃 芳 教 授 ， 上 海 市 名 中 医 ， 顾 氏 外 科 的 第 四 代 传

人 ， 在 继 承 “ 顾 氏 外 科 ” 治 疗 中 医 外 科 疾 病 的 思 想 精 髓 上 ， 尤

其 专 注 于 皮 肤 病 的 中 医 药 临 床 研 究 ， 在 银 屑 病 的 治 疗 方 面 取

得 了 尤 为 显 著 的 成 效 。 本 研 究 通 过 使 用 数 据 挖 据 的 方 法 在 真

实 世 界 中 收 集 和 整 理 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 的 临 床 资 料 ， 总

结 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 的 用 药 规 律 和 经 验 ， 推 广 顾 氏 外 科

治 疗 银 屑 病 的 经 验 和 用 药 ， 以 期 为 中 医 药 治 疗 银 屑 病 提 供 更

丰 富 的 用 药 经 验 。

1 资料与方法

1.1 数据来源 收 集 和 整 理 2021 年 1 月 1 日 至 2024 年 1 月 1 日

上 海 市 中 医 医 院 门 诊 电 子 病 历 系 统 中 顾 乃 芳 教 授 运 用 中 药

复 方 治 疗 银 屑 病 患 者 的 中 药 处 方 。 共 纳 入 银 屑 病 患 者 1 000例 ，

2 038 份 处 方 。 本 研 究 已 通 过 上 海 市 中 医 医 院 伦 理 审 查 （ 伦 理

批 号 ： 2024SHL-KY-82-01） 。

1.2 西医诊断标准 参 考 《 中 国 银 屑 病 诊 疗 指 南 》 （ 2023 版 ） [10]

制 定 。 （ 1） 红 斑 上 覆 盖 银 白 色 多 层 鳞 屑 ， 容 易 刮 除 ， 有 薄 膜 现

象 ， Auspitz 征 阳 性 ； （ 2） 皮 损 好 发 于 肘 、 膝 、 头 皮 、 耳 后 、 腰 部 及

脐 部 ； （ 3） 初 期 损 害 为 针 头 至 绿 豆 大 小 ， 边 界 清 楚 、 上 覆 分 层

银 白 色 鳞 屑 或 云 母 样 鳞 屑 ， 扩 大 或 融 合 成 红 色 斑 块 、 瘙 痒 ；

（ 4） 慢 性 病 程 ， 反 复 发 作 ， 有 明 显 季 节 性 ， 冬 重 夏 轻 。

1.3 中医辨证标准 参 考 《 中 医 证 候 鉴 别 诊 断 学 》 [11] 和 《 中 药

新 药 临 床 研 究 指 导 原 则 （ 试 行 ） 》 [12]。 （ 1） 血 热 证 。 主 症 ： 新 出 皮

疹 不 断 增 多 ， 迅 速 扩 大 ； 皮 损 潮 红 。 次 症 ： 舌 质 红 ， 舌 苔 薄 白 ；

脉 弦 滑 或 数 ； 瘦 黄 。 （ 2） 血 燥 证 。 主 症 ： 皮 损 淡 红 ； 原 有 皮 损 部

分 消 退 。 次 症 ： 舌 质 淡 ， 舌 苔 少 或 薄 白 ； 脉 缓 或 沉 细 ； 口 干 咽

燥 。 （ 3） 血 瘀 证 。 主 症 ： 皮 损 颜 色 暗 红 ； 皮 损 肥 厚 浸 润 ， 经 久 不

退 。 次 症 ： 舌 质 紫 暗 或 有 瘀 点 、 瘀 斑 ； 脉 涩 或 细 缓 ； 女 性 可 有 痛

经 。 具 备 2项 主 症 和 1 项 次 症 即 可 诊 断 。

1.4 纳入标准 （ 1） 符 合 银 屑 病 的 西 医 诊 断 标 准 ； （ 2） 符 合 银

Miltiorrhizae Radix), and Ezhu (Curcumae Rhizoma), with a cumulative frequency of 66.31%. (2) Statistical

analysis of the efficacy of traditional Chinese medicine showed that there were more frequently used medicines

for clearing heat and detoxifying, clearing heat and cooling blood, breaking blood and eliminating symptoms,

nourishing Yin, resolving blood stasis and stopping bleeding, and dispelling wind, dampness, and strengthening

muscles and bones. (3) The results of association rule analysis showed that a total of 15 high -frequency

combinations of two traditional Chinese medicines and 15 high -frequency combinations of three traditional

Chinese medicines were obtained. Among them, Shengdihuang (Rehmanniae Radix Exsiccata seu Recens) -

Chishao (Paeoniae Radix Rubra) had the highest confidence in the two traditional Chinese medicine

combinations, and Baihuasheshecao (Oldenlandiae Diffusae Herba) - Luxiancao (Pyrolae Herba) - Shemei

(Duchesneae Herba) had the highest confidence in the three traditional Chinese medicine combinations. (4)

According to the clustering analysis results, a total of 6 clustering prescriptions were obtained, mainly

displaying 3 types of drug combinations. Category 1: Shengdihuang (Rehmanniae Radix Exsiccata seu Recens),

Chishao (Paeoniae Radix Rubra), Mudanpi (Moutan Cortex), Longkui (Solani Nigri Herba), Shuyangquan (Solani

Lyrati Herba), Shijianchuan (Salviae Chinensis Herba), Tufuling (Smilacis Glabrae Rhizoma), Banlangen (Isatidis

Radix), Zihuadiding (Violae Herba), Qiancao (Rubiae Radix), Banzhilian (Scutellariae Barbatae Herba),

Shishangbai (Selaginellae Doederleinii Herba), Luxiancao (Pyrolae Herba), Baihuasheshecao (Oldenlandiae Diffusae

Herba), Shemei (Duchesneae Herba), and Diyu (Sanguisorbae Radix). Category 2: Danshen (Salviae Miltiorrhizae

Radix), Ezhu (Curcumae Rhizoma), and Shuizhi (Hirudo). Category 3: Tiandong (Asparagi Radix), Maidong

(Ophiopogonis Radix), Yuzhu (Polygonati Odorati Rhizoma), Shihu (Dendrobii Herba), and Lugen (Phragmitis

Rhizoma). Conclusion: In GU Naifang's clinical treatment of psoriasis, the drugs of clearing heat and

detoxifying and clearing heat and cooling blood were mostly used, and on this basis, the drugs of promoting

blood circulation, removing blood stasis and nourishing Yin were used.

[Keywords] psoriasis; data mining; real world; medication rule; GU Naifang; traditional Chinese medicine

of Shanghai school
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屑 病 的 中 医 辨 证 标 准 ； （ 3） 患 者 基 本 信 息 完 整 ， 其 中 一 般 资 料

包 括 姓 名 、 年 龄 、 就 诊 号 ； 临 床 资 料 包 括 西 医 诊 断 、 中 医 诊 断 、

处 方 号 、 处 方 药 物 ； （ 4） 患 者 接 受 中 医 复 方 治 疗 ， 且 有 复 诊 记 录 。

1.5 排除标准 （ 1） 近 1 个 月 接 受 糖 皮 质 激 素 和 （ 或 ） 免 疫 抑

制 剂 及 维 甲 酸 类 药 物 系 统 治 疗 者 ； （ 2） 近 2 周 内 外 用 糖 皮 质 激

素 、 维 甲 酸 类 及 维 生 素 D3衍 生 物 药 物 治 疗 者 ； （ 3） 合 并 心 脑 血

管 、 造 血 系 统 等 严 重 原 发 性 疾 病 及 精 神 疾 病 者 ； （ 4） 中 药 处 方

及 随 访 资 料 缺 失 者 。

1.6 中药的规范与整理 参 照 《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 [13] 、

《 中 药 大 辞 典 》 [14] 和 《 中 华 本 草 》 [15] 规 范 中 药 名 称 ， 如 “ 生 地 榆 ”

统 一 为 “ 地 榆 ” ； “ 炒 薏 苡 仁 ” 统 一 为 “ 薏 苡 仁 ” ； “ 沉 香 曲 ” 统 一

为 “ 沉 香 ” ； “ 紫 草 （ 新 疆 ） ” 统 一 为 “ 紫 草 ” ； “ 蜜 麸 炒 僵 蚕 ” 统 一

为 “ 僵 蚕 ” ；“ （ 溯 源 ） 川 芎 ” 统 一 为 “ 川 芎 ” 等 等 。

1.7 数据处理及绘图 将 原 始 数 据 导 入 Excel 2019 转 换 成

“ 事 物 型 数 据 ” ， 并 构 建 “ 数 据 透 视 表 ” ， 对 中 药 进 行 频 数 与 率

的 统 计 分 析 ； 将 数 据 透 视 表 中 数 据 转 换 成 矩 阵 文 件 ， 将 排 名

前 30味 的 中 药 导 入 IBMSPSS Modeler 18.0 软 件 中 ， 选 择 Apriori

算 法 对 高 频 药 物 进 行 关 联 规 则 分 析 ， 得 到 2 味 或 3 味 中 药 之 间

的 支 持 度 、 置 信 度 等 信 息 ， 并 将 所 得 数 据 导 入 图 形 里 的 网 络

中 ， 绘 制 网 络 关 系 图 ； 将 “ 数 据 透 视 表 ” 中 数 据 转 换 成 “ 数 值 型

数 据 ” ， 将 排 名 前 30 味 的 中 药 导 入 SPSS 26.0 软 件 中 ， 选 择 系

统 聚 类 里 的 组 间 联 接 中 的 杰 卡 德 系 数 ， 对 核 心 药 物 进 行 聚 类

分 析 ， 并 绘 制 聚 类 树 状 图 。

2 结 果

2.1 中药频数统计 纳 入 处 方 共 使 用 中 药 187 味 ， 使 用 总 频

数 为 37 099 ， 频 数 排 名 前 15 位 的 中 药 依 次 为 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、

赤 芍 、 土 茯 苓 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 板 蓝 根 、 紫 花 地 丁 、 茜

草 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 、 鹿 衔 草 、 丹 参 、 莪 术 ， 累 积 频 率 为

66.31%。 （ 见 表 1）

表 1 使用频数排名前 30位的中药及其使用频数、频率

序 号 中 药 频 数 频 率 / % 序 号 中 药 频 数 频 率 / %

1 牡 丹 皮 2 0 1 1 5 . 4 2 1 6 水 蛭 9 0 1 2 . 4 3

2 生 地 黄 1 9 7 3 5 . 3 1 1 7 半 枝 莲 8 6 9 2 . 3 4

3 赤 芍 1 9 6 6 5 . 3 0 1 8 石 上 柏 8 5 6 2 . 3 1

4 土 茯 苓 1 2 4 5 . 1 9 1 9 紫 草 8 4 0 2 . 2 6

5 蜀 羊 泉 1 9 1 6 5 . 1 6 2 0 地 榆 7 8 4 2 . 1 1

6 石 见 穿 1 9 0 9 5 . 1 5 2 1 重 楼 3 7 2 1 . 0 0

7 龙 葵 1 9 0 1 5 . 1 2 2 2 玄 参 3 4 3 0 . 9 2

8 板 蓝 根 1 8 6 8 5 . 0 4 2 3 麦 冬 3 3 1 0 . 8 9

9 紫 花 地 丁 1 8 4 6 4 . 9 8 2 4 玉 竹 3 2 4 0 . 8 7

1 0 茜 草 1 5 4 1 4 . 1 5 2 5 天 冬 3 2 1 0 . 8 7

1 1 白 花 蛇 舌 草 1 2 7 9 3 . 4 5 2 6 桔 梗 3 2 0 0 . 8 6

1 2 蛇 莓 1 2 2 8 3 . 3 1 2 7 石 斛 2 9 5 0 . 7 9

1 3 鹿 衔 草 1 2 2 7 3 . 3 1 2 8 威 灵 仙 2 8 4 0 . 7 7

1 4 丹 参 1 0 0 9 2 . 7 2 2 9 夏 枯 草 2 6 9 0 . 7 3

1 5 莪 术 1 0 0 2 2 . 7 0 3 0 芦 根 2 4 2 0 . 6 5

注：频率=频数/37 099伊100%。

2.2 中药功效分类统计 对 处 方 中 所 用 中 药 功 效 统 计 分 析 ，

使 用 频 数 排 名 前 5 位 的 中 药 依 次 为 清 热 药 、 活 血 化 瘀 药 、 止 血

药 、 补 阴 药 、 祛 风 湿 药 。 清 热 解 毒 、 清 热 凉 血 、 破 血 消 癥 、 滋 阴 、

化 瘀 止 血 、 祛 风 湿 强 筋 骨 药 使 用 频 数 较 多 ， 表 明 顾 乃 芳 教 授

治 疗 银 屑 病 以 清 热 凉 血 ， 清 热 解 毒 为 主 ， 辅 以 活 血 化 瘀 ， 滋 阴

润 燥 ， 标 本 兼 治 。 （ 见 图 1、 表 2）

图 1 所用中药频数统计图

表 2 不同功效的中药频数分布

功 效 分 类 具 体 功 效 频 数 功 效 分 类 具 体 功 效 频 数

清 热 清 热 泻 火 4 2 3 止 血 化 瘀 止 血 1 5 4 1

清 热 解 毒 1 6 9 5 5 收 敛 止 血 4 0

清 热 凉 血 7 1 6 6 补 气 3 7 6

清 热 燥 湿 2 7 6 补 虚 补 血 1 3 7

清 虚 热 药 7 1 补 阴 1 6 3 6

活 血 化 瘀 活 血 止 痛 2 7 0 补 阳 2 4

活 血 调 经 1 1 5 2 祛 风 湿 祛 风 湿 止 痛 3 5 9

破 血 消 癥 1 9 4 0 祛 风 湿 舒 筋 活 络 4

活 血 疗 伤 1 3 祛 风 湿 强 筋 骨 1 2 7 7

凉 血 止 血 8 5 0

2.3 关联规则分析 采 用 Apriori 算 法 ， 设 置 最 大 前 项 数 为 2，

最 小 规 则 置 信 度 80.00% ， 最 低 条 件 支 持 度 10.00% ， 根 据 置 信

度 分 别 得 到 15 个 高 频 两 味 中 药 组 合 和 15 个 高 频 三 味 中 药 组

合 ， 其 中 置 信 度 最 高 的 两 味 中 药 组 合 为 生 地 黄 - 赤 芍 ， 置 信 度

最 高 的 三 味 中 药 组 合 为 白 花 蛇 舌 草 - 鹿 衔 草 - 蛇 莓 。 上 述 结 果

体 现 出 清 热 、 凉 血 、 解 毒 治 法 在 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 过 程

中 的 重 要 性 。 （ 见 表 3耀4） 。

表 3 按置信度排名前 15位的两味中药组合

序 号 前 项 后 项 支 持 度 /% 置 信 度 /%

1 赤 芍 生 地 黄 96.42 99.59

2 石 见 穿 蜀 羊 泉 93.67 99.27

3 莪 术 丹 参 49.17 99.10

4 天 冬 麦 冬 15.75 99.07

5 地 榆 茜 草 38.47 98.98

6 石 见 穿 龙 葵 93.67 98.69

7 鹿 衔 草 白 花 蛇 舌 草 60.16 98.37

8 紫 花 地 丁 板 蓝 根 90.58 98.37

9 牡 丹 皮 赤 芍 98.04 97.70

10 夏 枯 草 威 灵 仙 13.10 97.00

11 半 枝 莲 石 上 柏 42.64 96.20

12 川 芎 葛 根 62.41 95.91

13 土 茯 苓 紫 花 地 丁 94.36 95.74

14 紫 草 茜 草 41.22 92.62

15 桔 梗 玄 参 16.83 80.76

161



2024年11月第30卷第11期 November.2024 Vol.30 No.11

表 4 按置信度排名前 15味的三味中药组合

序 号 前 项 后 项 支 持 度 /% 置 信 度 /%

1 蛇 莓 +鹿 衔 草 白 花 蛇 舌 草 58.59 99.91

2 白 花 蛇 舌 草 +板 蓝 根 牡 丹 皮 57.46 99.83

3 水 蛭 +莪 术 丹 参 44.16 99.78

4 龙 葵 +石 见 穿 蜀 羊 泉 92.44 99.52

5 生 地 黄 +牡 丹 皮 赤 芍 95.88 99.59

6 玉 竹 +天 冬 麦 冬 15.46 99.37

7 夏 枯 草 +威 灵 仙 石 见 穿 12.71 99.23

8 紫 花 地 丁 +土 茯 苓 板 蓝 根 90.33 98.53

9 蛇 莓 +白 花 蛇 舌 草 鹿 衔 草 59.67 98.10

10 桔 梗 +玄 参 板 蓝 根 13.59 97.83

11 紫 草 +牡 丹 皮 茜 草 40.33 95.65

12 桔 梗 +紫 花 地 丁 玄 参 14.67 90.64

13 丹 参 +莪 术 水 蛭 48.72 90.43

14 玉 竹 +天 冬 石 斛 15.46 85.08

15 川 芎 +葛 根 茜 草 10.84 82.35

进 一 步 构 建 高 频 药 物 复 杂 网 络 节 点 模 型 ， 结 果 显 示 生 地

黄 、 赤 芍 、 牡 丹 皮 、 板 蓝 根 、 紫 花 地 丁 、 土 茯 苓 、 龙 葵 、 蜀 羊 泉 、

石 见 穿 为 网 络 核 心 节 点 ， 提 示 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 赤 芍 、 土 茯 苓 、

蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 等 中 药 是 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 的 关

键 药 物 。 （ 见 图 2）

图 2 关联规则图

2.4 聚类分析 对 使 用 频 数 排 名 前 30 味 的 中 药 进 行 聚 类 分

析 ， 并 绘 制 树 状 图 ， 当 组 间 距 为 15 时 ， 得 到 7 个 聚 类 处 方 。 （ 见

表 5 、 图 3）

聚 类 分 析 结 果 显 示 ， 有 7 类 药 物 组 合 。 第 1 类 ： 生 地 黄 、 赤

芍 、 牡 丹 皮 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 土 茯 苓 、 板 蓝 根 、 紫 花 地

丁 、 茜 草 、 半 枝 莲 、 石 上 柏 、 鹿 衔 草 、 蛇 莓 、 白 花 蛇 舌 草 、 地 榆 ；

第 2 类 ： 丹 参 、 莪 术 、 水 蛭 ； 第 3 类 ： 紫 草 ； 第 4 类 ： 重 楼 ； 第 5 类 ： 玉

竹 、 天 冬 、 麦 冬 、 石 斛 、 芦 根 ； 第 6 类 ： 玄 参 、 桔 梗 ； 第 7 类 ： 威 灵

仙 、 夏 枯 草 。 上 述 结 果 表 明 ， 银 屑 病 的 治 疗 是 以 清 热 凉 血 与 清

热 解 毒 并 重 ， 活 血 化 瘀 相 结 合 。

表 5 5个聚类处方药物组成

编 号 聚 类 药 物 组 合 数 量

1 生 地 黄 、 赤 芍 、 牡 丹 皮 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 土 茯 苓 、 板 蓝 根 、 紫 花 地 丁 、 1 6

茜 草 、 半 枝 莲 、 石 上 柏 、 鹿 衔 草 、 蛇 莓 、 白 花 蛇 舌 草 、 地 榆

2 丹 参 、 莪 术 、 水 蛭 3

3 紫 草 1

4 重 楼 1

5 玉 竹 、 天 冬 、 麦 冬 、 石 斛 、 芦 根 5

6 玄 参 、 桔 梗 2

7 威 灵 仙 、 夏 枯 草 2

图 3 药物聚类分析图

3 讨 论

顾 乃 芳 教 授 结 合 五 十 多 年 的 临 床 实 践 和 经 验 ， 提 出 银 屑

病 的 病 因 病 机 为 血 热 、 血 瘀 和 血 燥 。 其 中 血 热 是 该 病 发 病 的

根 本 ， 贯 穿 疾 病 发 病 整 个 过 程 。 本 研 究 通 过 对 真 实 世 界 中 顾

乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 患 者 的 临 床 数 据 进 行 挖 掘 分 析 ， 总 结 和

归 纳 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 的 用 药 规 律 。

纳 入 处 方 中 使 用 频 数 排 名 前 15 位 的 药 物 依 次 为 牡 丹 皮 、

生 地 黄 、 赤 芍 、 土 茯 苓 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 板 蓝 根 、 紫 花 地

丁 、 茜 草 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 、 鹿 衔 草 、 丹 参 、 莪 术 。 这 些 药 物 主

要 以 清 热 凉 血 和 清 热 解 毒 药 为 主 。 在 银 屑 病 病 因 病 机 方 面 ，

顾 乃 芳 教 授 与 目 前 多 数 医 家 的 观 点 一 致 ： 其 病 因 病 机 主 要 包

括 血 热 、 血 瘀 、 血 燥 ， 但 是 顾 教 授 认 为 “ 血 分 有 热 ” 是 银 屑 病 发

病 之 根 本 ， 贯 穿 整 个 发 病 过 程 ， 在 临 床 用 药 上 ， 如 上 述 牡 丹

皮 、 生 地 黄 、 赤 芍 、 土 茯 苓 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 板 蓝 根 、 紫

花 地 丁 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 、 鹿 衔 草 作 为 银 屑 病 患 者 的 基 础 方 ，

伴 随 银 屑 病 的 整 个 用 药 过 程 。

在 药 物 功 效 方 面 ， 清 热 解 毒 、 清 热 凉 血 、 破 血 消 癥 、 滋 阴 、

化 瘀 止 血 、 祛 风 湿 强 筋 骨 药 是 使 用 频 数 较 多 的 中 药 。 在 辨 证

论 治 和 四 诊 合 参 的 基 础 上 ， 结 合 银 屑 病 的 病 因 病 机 ， 顾 乃 芳
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教 授 提 出 银 屑 病 “ 三 步 治 疗 法 ” [16]。 第 一 步 ， 清 热 解 毒 ， 主 要 用

于 血 热 证 ， 见 于 银 屑 病 的 进 行 期 。 药 物 选 择 上 主 要 以 清 热 解

毒 药 和 清 热 凉 血 药 为 主 ， 比 如 牡 丹 皮 、 生 地 黄 、 赤 芍 、 土 茯 苓 、

蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 龙 葵 、 板 蓝 根 、 紫 花 地 丁 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓

等 中 药 。 根 据 患 者 皮 损 的 轻 重 ， 顾 教 授 会 适 当 的 增 加 清 热 解

毒 和 清 热 凉 血 药 ， 包 括 半 枝 莲 、 石 上 柏 、 南 方 红 豆 杉 、 重 楼 、 山

慈 菇 等 清 热 解 毒 药 ， 紫 草 、 水 牛 角 和 玄 参 等 清 热 凉 血 药 ， 以 及

化 瘀 止 血 药 中 具 有 凉 血 作 用 的 茜 草 。 破 血 消 癥 药 主 要 用 于 第

二 步 （ 活 血 散 瘀 ） ， 见 于 血 瘀 证 。 药 物 选 择 上 以 活 血 化 瘀 药 中

丹 参 、 莪 术 和 水 蛭 为 主 。 第 三 步 ， 养 阴 清 热 ， 主 要 用 于 血 燥 证 ，

见 于 退 行 期 。 药 物 选 择 上 养 阴 药 中 具 有 养 阴 清 热 作 用 的 天

冬 、 麦 冬 、 玉 竹 等 中 药 。

药 物 关 联 规 则 分 析 显 示 ， 按 照 置 信 度 得 到 15 个 高 频 的 两

味 中 药 组 合 和 15 个 高 频 的 三 味 中 药 组 合 。 其 中 ， 置 信 度 最 高

的 药 物 组 合 为 生 地 黄 - 赤 芍 和 白 花 蛇 舌 草 - 鹿 衔 草 - 蛇 莓 。 顾

乃 芳 教 授 用 生 地 黄 -赤 芍 治 疗 银 屑 病 取 自 犀 角 地 黄 汤 。 生 地 黄

和 赤 芍 皆 能 入 肝 经 ， 清 热 凉 血 ， 活 血 化 瘀 ； 生 地 黄 清 热 凉 血 力

强 ， 还 能 养 阴 生 津 ； 赤 芍 清 热 凉 血 ， 又 活 血 化 瘀 。 两 药 配 伍 ， 相

须 为 用 ， 清 热 凉 血 和 活 血 化 瘀 之 力 明 显 增 强 。 有 研 究 发 现 生

地 黄 可 以 抑 制 银 屑 病 样 小 鼠 上 皮 细 胞 有 丝 分 裂 和 促 进 表 皮 颗

粒 层 形 成 [17]。 芍 药 苷 作 为 赤 芍 的 主 要 活 性 成 分 ， 可 以 通 过 抑 制

银 屑 病 细 胞 模 型 中 NF-资B 信 号 通 路 减 轻 炎 症 反 应 [18]。 白 花 蛇

舌 草 、 鹿 衔 草 和 蛇 莓 具 有 清 热 、 解 毒 、 利 湿 作 用 。 研 究 发 现 清

热 解 毒 类 中 药 对 人 体 免 疫 功 能 具 有 一 定 的 调 节 作 用 ， 不 仅

能 调 节 免 疫 失 衡 ， 还 能 改 善 免 疫 微 环 境 [19]。 现 代 药 理 学 研 究

证 实 白 花 蛇 舌 草 主 要 含 有 黄 酮 类 、 葱 醌 类 、 甾 醇 类 等 物 质 ， 具

有 抗 炎 、 抗 癌 、 抗 氧 化 作 用 [20]； 鹿 衔 草 中 鹿 衔 草 多 糖 可 以 明 显

增 强 免 疫 力 低 下 的 小 鼠 免 疫 功 能 [21-22]； 蛇 莓 中 的 金 丝 桃 苷 、 紫

云 英 苷 、 木 犀 草 素 等 黄 酮 类 物 质 和 鞣 花 酸 等 酚 酸 类 物 质 与 其

抗 炎 作 用 有 关 [23]。

聚 类 分 析 结 果 表 明 ， 顾 乃 芳 教 授 临 床 治 疗 银 屑 病 的 药 物

组 合 分 为 5 类 。 第 1 类 为 清 热 、 凉 血 、 解 毒 药 物 ， 包 括 生 地 黄 、 赤

芍 、 牡 丹 皮 、 龙 葵 、 蜀 羊 泉 、 石 见 穿 、 土 茯 苓 、 板 蓝 根 、 紫 花 地

丁 、 茜 草 、 半 枝 莲 、 石 上 柏 、 鹿 衔 草 、 白 花 蛇 舌 草 、 蛇 莓 、 地 榆 。

其 中 生 地 黄 、 赤 芍 、 牡 丹 皮 清 热 凉 血 ， 无 论 中 医 名 家 验 方 [24]， 还

是 文 献 中 用 药 规 律 [25]均 显 示 ， 三 者 治 疗 银 屑 病 疗 效 确 切 ， 是 清

热 凉 血 类 药 物 中 治 疗 银 屑 病 的 核 心 药 物 。 白 花 蛇 舌 草 、 鹿 衔

草 、 蛇 莓 属 于 清 热 解 毒 类 中 药 中 具 有 抗 肿 瘤 作 用 的 药 物 ， 被 很

多 医 家 临 床 用 于 治 疗 银 屑 病 。 目 前 白 花 蛇 舌 草 已 经 被 广 泛 用

于 银 屑 病 的 治 疗 。 半 枝 莲 和 石 上 柏 为 清 热 解 毒 利 湿 药 。 现 代

医 学 认 为 银 屑 病 的 发 病 与 细 菌 和 病 毒 的 感 染 有 关 。 实 验 研 究

发 现 清 热 解 毒 利 湿 的 药 物 往 往 具 有 抗 菌 和 抗 病 毒 的 作 用 。 研

究 证 实 半 枝 莲 可 以 抑 制 大 肠 埃 希 菌 、 金 黄 色 葡 萄 球 菌 、 铜 绿

假 单 胞 菌 、 耻 垢 分 枝 杆 菌 的 活 性 和 稳 定 性 [26]。 范 瑞 强 在 临 床 上

治 疗 银 屑 病 非 常 重 视 使 用 清 热 解 毒 利 湿 药 如 半 枝 莲 和 石 上

柏 [27]。 第 2 类 和 第 5 类 ， 主 要 是 活 血 化 瘀 和 软 坚 散 结 药 。 这 类 中

药 主 要 用 于 银 屑 病 血 瘀 证 ， 皮 疹 以 暗 红 色 斑 块 为 主 ， 皮 损 肥

厚 浸 润 ， 有 的 似 皮 革 状 或 苔 藓 样 变 ， 舌 质 紫 暗 ； 有 的 伴 有 瘀 斑

或 瘀 点 ， 脉 沉 或 缓 。 第 3 类 为 养 阴 类 药 物 ， 包 括 天 冬 、 麦 冬 、 玉

竹 、 石 斛 、 芦 根 。 银 屑 病 病 程 日 久 ， 阴 血 亏 虚 ， 皮 疹 颜 色 变 淡

红 ， 皮 肤 干 燥 皲 裂 ， 同 时 伴 有 口 干 咽 燥 ， 舌 质 淡 红 ， 苔 少 脉 细 。

此 期 为 病 程 的 静 止 期 ， 辨 证 为 血 燥 证 ， 治 疗 上 宜 养 血 润 燥 。 顾

乃 芳 教 授 会 选 择 天 冬 、 麦 冬 、 玉 竹 、 石 斛 、 芦 根 等 药 物 ， 清 热 养

阴 ， 攻 邪 而 不 伤 正 气 。 第 4 类 为 玄 参 和 桔 梗 ， 清 热 利 咽 。 点 滴 型

银 屑 病 患 者 急 性 期 会 有 咽 喉 红 肿 和 疼 痛 ， 顾 乃 芳 教 授 会 加 用

玄 参 、 桔 梗 、 鱼 腥 草 等 药 物 改 善 患 者 咽 喉 不 适 症 状 。

综 上 ， 顾 乃 芳 教 授 治 疗 银 屑 病 以 清 热 解 毒 和 清 热 凉 血 药

物 为 主 ， 在 此 基 础 上 配 伍 活 血 、 化 瘀 、 滋 阴 等 药 物 。 但 是 由 于

中 医 本 身 的 特 点 ， 目 前 数 据 挖 掘 技 术 在 中 医 药 领 域 的 应 用 尚

处 于 起 步 阶 段 ， 无 法 从 更 深 的 层 面 上 对 临 床 数 据 进 行 多 角 度 、

整 体 性 、 系 统 性 的 分 析 ， 还 需 要 进 一 步 完 善 。
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