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摘 要:蔓性千斤拔为豆科千斤拔属多年生草本植物,是广西道地药材之一,主要含黄酮类、三萜类、
甾醇类、蒽醌类、挥发油化合物等成分。蔓性千斤拔具有广泛的生物活性,现代药理学研究表明蔓性

千斤拔具有抗炎、抑制血栓形成、抗肿瘤、缓解氧化应激和糖尿病并发症、抗骨质疏松等药理作用。在

对蔓性千斤拔的化学成分、药理作用进行系统综述的基础上,从基源鉴定、指纹图谱、炮制方法三方面

对蔓性千斤拔的质量控制进行综述,以期为蔓性千斤拔药材的进一步开发应用提供参考。
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Abstract:Moghaniaphilippinensisisaperennialherbofthelegumefamily,whichisoneoftheauthenticmedicinal
materialsinGuangxi,anditmainlycontainsflavonoids,triterpenoids,sterols,anthraquinones,volatileoilcompounds
andothercomponents.Theplanthasawiderangeofbiologicalactivities,andmodernpharmacologicalstudieshave
shownthatithaspharmacologicaleffectssuchasanti-inflammation,inhibitingthrombosis,anti-tumor,alleviatingoxi-
dativestressanddiabeticcomplications,andanti-osteoporosis.Onthebasisofasystematicreviewofthechemicalcom-
ponentsandpharmacologicaleffectsofMoghaniaphilippinensis,thequalitycontrolofrhizome,fingerprintandpro-
cessingmethodswerereviewed.Inordertoprovidereferenceforthefurtherdevelopmentandapplicationoftheherb.
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  蔓性千斤拔(Moghaniaphilippinensis(Merr.E
Rolfe)Li.),又称为千斤拔、金鸡落地、土黄芪、牛大
力等,为豆科千斤拔属多年生草本植物。它是广西
道地药材之一,也是广西壮族及瑶族常用药材[1]。
在中国主产于广西、广东、海南、台湾和云贵等地[2]。
在《中华人民共和国药典》2015年版记载了千斤拔的
法定来源,即千斤拔为豆科植物蔓性千斤拔、大叶千
斤拔(Moghaniamacrophylla(Willd.)O.Kuntze)和
绣毛千斤拔(Oghaniaferruginea (Wall.exBenth.)
Li.)的干燥根[3-4]。但从历版《中华人民共和国药典》
对千斤拔基原的收载情况可见,蔓性千斤拔的应用

历史久、分布广且产量高,因此也是目前种植和使用
的主流品种[5]。在《中国壮瑶名录》上记载其性平味
甜、微苦,具有通调龙路、火路,壮筋骨、去瘀积的作
用,用于治疗腰腿痛、腰肌劳损、阳痿、风湿骨痛、四
肢软弱、黄疸、痛疮、咽痛、跌打损伤,因此也是妇科
千金片、金鸡胶囊、补血调经片、壮腰健肾丸和活络
止痛丸等多种知名中成药的主要原料[6]。本文对蔓
性千斤拔的良种选育、药用栽培、化学成分、药理作
用和药材质量控制等领域的研究进行总结,以期为
蔓性千斤拔的综合开发利用提供参考。
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1 良种选育

施力军等[7]通过实地和药材收购调查发现,近
20年来蔓性千斤拔由于工农用地过度开发和人为滥
挖滥采,导致其野生资源蕴藏量大幅下降,基本处于
枯竭状态。但随着蔓性千斤拔相关药品及保健产品
的不断开发,原料需求也随之增加,价格从2元/kg
暴涨到25元/kg。因此,为了保护蔓性千斤拔野生
资源,在20世纪90年代,广西壮族自治区桂林市进
行了首批人工栽培和种植蔓性千斤拔。到目前为
止,桂林市拥有国内最大面积的蔓性千斤拔种植地。
广西壮族自治区桂林和贺州两市的蔓性千斤拔栽培
面积占全国栽培面积90%以上且亩干品产量高达

500kg。通过对野生及栽培蔓性千斤拔药材产量分
析发现人工栽培千斤拔各产量构成因素指标均远高
于野生蔓性千斤拔药材,这为日后蔓性千斤拔资源
的可持续利用提供了保障。马小军等[8]通过人工引
种、选育及栽培试验研究蔓性千斤拔新品种,终于在

2007年12月通过广西壮族自治区农业农村厅农作
物品种登记并命名为“千斤拔3号”,该品种是目前
生产上药材产量和产籽量最高的品种,且具有长势
旺盛、产量高和抗逆能力强等优点。虽然蔓性千斤
拔人工种植已获得成功,但在药材质量标准的建立
和控制等方面还需进行深入的研究。

2 药用栽培

2.1 繁殖
近年来,随着蔓性千斤拔种植面积的逐渐扩大,

其种子市场需求量不断增加,在大面积种植时仍采
取传统的直播育苗方式,而该种子属于顽拗性种子,
种皮致密坚实,自然萌发率较低,故存在用种量高但
成苗率低的困境[9-11]。随着植物体外繁殖技术的发
展,许鸿源等[12]建立了蔓性千斤拔离体快繁体系,该
体系可获得具有相同优良基因的工厂化种苗[6]。值
得注意的是蔓性千斤拔在批量组培快繁时,可通过
适度地摩擦种皮使其破损以促进萌发,以提高成苗
率[13]。除了离体快繁技术以外,蔓性千斤拔漂浮育
苗研究也较多,通过调控营养液中的矿质营养和育
苗设施内的温度、湿度等环境因素来培育优质壮苗,
实现蔓性千斤拔种苗的工厂化生产[14],该方法对幼
苗的生长发育和成苗质量均有重要作用[15]。因此,
通过离体快繁技术和漂浮育苗技术两种手段均可对
蔓性千斤拔进行批量生产,既能保护野生蔓性千斤
拔资源,也能以优惠的价格来满足市场需求[10,12,16]。
2.2 产量与品质研究

蔓性千斤拔主要是以根部入药,若能通过化学
调控方法控制其地上部生长,反之将营养转向地下

部,以提高地下部的产量和质量,该调控方法是提高
蔓性千斤拔的质量和产量的有效途径之一。柯芳

等[17]施用多效唑(PP333)喷施蔓性千斤拔叶面后,
其生物学产量尤其是根鲜重指标均比对照型高,反
而株高较对照组降低了40.4%,故喷施PP333是提

高蔓性千斤拔药材产量的有效方法。王岩等[18]研究

发现喷施芸薹素内酯对提高蔓性千斤拔幼苗单株干
物重和根冠比等形态学指标均有不同程度的促进作

用。李小勇等[11]采用4种不同浓度(0、50mg/L、
100mg/L、150mg/L)多效唑处理蔓性千斤拔种子,
研究发现低浓度(50mg/L)多效唑能显著提高种子
产量,另外还发现蔓性千斤拔植株高度、分枝数和结
荚高度与单株种子产量均表现为显著或极显著正相

关。刘 芳 等[19]发 现 在3种 生 长 素(IBA、IAA 和

NAA)中,仅在IBA诱导下蔓性千斤拔试管苗的生
根效果最好且在较低浓度范围内(0.5~1.0mg/L)
对其生 根 有 显 著 的 促 进 作 用,反 而 浓 度 提 高 到

1.5mg/L时则不利于生根。施力军等[20]研究发现蔓

性千斤拔人工栽培地在施用4种化肥处理条件下,
仅每公顷施用纯氮300kg+纯磷450kg+纯钾240kg
时,其根部产量及总黄酮含量最高。覃景庒等[21]分

析了广西壮族自治区贺州市钟山县和富川县、桂林
市全州县3个人工种植地样品中的重金属含量,根
据《药用植物及制剂进出口绿色行业标准》中的各重
金属限量值可知,3个产地的蔓性千斤拔样品中重金
属指标均为合格标准。冯世鑫等[22]在适宜蔓性千斤

拔生长的钟山县钟山镇石桥仔村建立了蔓性千斤拔
规范化种植研究示范基地,并检测了该地区的环境
质量,包括空气、土壤和灌溉水质等指标,结果证实
以上指标均符合《药用植物绿色出口生产基地行业
标准》的要求,由此认证该地区适合作为绿色药材的
生产基地。

3 化学成分

目前,从蔓性千斤拔中分离得到的化学成分类

型主要涉及黄酮、三萜、酚酸、木脂素及其苷类等,其
中黄酮类化合物是近几十年来报道最多的。
3.1 黄酮类

任朝琴等[23]通过高效液相色谱法(HPLC)筛选

并优化了蔓性千斤拔中黄酮类成分的水提取最佳工

艺条件。李莉等[24]通过 HPLC法同时测定千斤拔

属植物7种黄酮的含量,该方法具有准确、快速且重
现性好的优点;研究还发现不同品种的千斤拔药材
质量存在差异,该差异可以为日后研究蔓性千斤拔
药材的质量标准提供依据。芮雯等[25]采用超高效液

相色谱与串联四级杆飞行时间质谱仪联用技术
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(UPLCJQ-TOF-MS)可以快速有效地分析蔓性千斤
拔中黄酮类成分及其二级质谱的裂解规律。王岩

等[18]研究发现蔓性千斤拔中的四种黄酮化合物
(Genistein、PhilippinC、PhilippinD和Flemiphilippi-
noneA)对乙酰胆碱酯酶有较强的混合抑制作用。
本文将蔓性千斤拔中分离得到的黄酮及黄酮苷类成
分进行了整理,其主要成分及文献来源见表1。

表1 蔓性千斤拔中分离的黄酮及黄酮苷类化学成分

序号 化合物 参考文献

1 8-(1,1-二甲烯丙基)-染料木黄酮 [11,26-28]
2 5,7,3',4'-四羟基-6,8-异戊二烯基异黄酮 [11]
3 3,5,7,4'-羟基-3-甲氧基黄酮-6-C-B-D 喃葡萄糖苷 [27,29]
4 千斤拔素D [30]
5 蔓性千斤拔素A [27]
6 蔓性千斤拔素B [31]
7 蔓性千斤拔素C [31]
8 蔓性千斤拔素D [27]
9 蔓性千斤拔素E [32]
10 蔓性千斤拔素F [32]
11 鹰嘴豆芽素A [33]
12 芒柄花素 [33]
13 染料木黄酮 [34,35]
14 3'-O-甲基香豌豆苷元 [34]
15 2'-羟基染料木素 [36]
16 山柰酚 [36]
17 DorsmaninsI [27,29,34]
18 Osajin [27,29,34]
19 Eriosematin [27,29,34]
20 Lupinifolin [30]
21 LupinalbinA [34]
22 6-C-prenylluteolin [27,29]
23 6,8-diprenyleriodictyol [27,29]
24 auriculasin [27]
25 6-C-prenyluteolin [27]
26 erythrininB [27]
27 Auriculasin [37]
28 ErythrininB [22]
29 5,7,2',3',4'-五羟基异黄酮 [30]
30 染料木苷Genistin [30,37]
31 槐属苷Sophororicoside [30]
32 Isoferreirin [37]

3.2 萜、甾类
许多研究者对蔓性千斤拔根的乙醇提取物化学

成分进行了研究,例如李华等采用硅胶、反向硅胶及
葡聚糖凝胶SephadexLH-20等色谱手段进行化学成
分的分离纯化,再根据理化性质和波谱数据进行化

合物的结构鉴定[24,38]。李帅霖等[35]和孙琳等[33]除

了采用上述方法外,还采用开放ODS柱色谱方法进
行分离纯化,之后再进行化合物的结构鉴定。通过
以上研究,除黄酮类化合物以外,还从蔓性千斤拔中
分离到其他一些萜、甾类化合物,主要成分及文献来

源见表2。

表2 蔓性千斤拔中分离的萜、甾类化学成分

序号 化合物 参考文献

1 白桦脂酸 [33,34]
2 羽扇豆醇 [35,39]
3 齐墩果酸 [35]
4 α-香树脂醇 [35]
5 胡萝卜苷 [35]
6 β-谷甾醇 [27,39]

3.3 蒽醌类
在上述研究中还从中分离到蒽醌类化学成分,

主要成分及文献来源见表3。
表3 蔓性千斤拔中分离的蒽醌类化学成分

序号 化合物 参考文献

1 1,6-二羟基-8-甲氧基-6-甲基蒽醌 [33]
2 大黄酚 [34]
3 大黄素甲醚 [34]
4 大黄素 [34]
4 岛青霉素 [34]

3.4 挥发油类

刘建华等[30]和王小庆等[40]使用水蒸气蒸馏法
提取出蔓性千斤拔挥发油,再通过气相色谱法-质
谱法联用(GC-MS)对其挥发性成分进行了分析。周
菊峰等[41]也采用上述方法提取出挥发油,再通过气
相色谱-质谱和化学计量学解析法对其挥发性成分
进行了分析。本文从以上文献中鉴定出的挥发油类
进行了整理,其主要成分及文献来源见表4。

表4 蔓性千斤拔中分离的挥发油类化学成分

序号 化合物 参考文献

1 Ialicene [30]
2 α-雪松烯 [30,41]
3 γ-雪松烯 [30,41]
4 β-雪松烯 [30,41]
5 β-愈创烯 [30,41]
6 α-衣兰烯 [40,41]
7 β-石竹烯 [40]
8 异长叶烯 [40]
9 卡达烯 [40]
10 金合欢醇异构体 [40,41]
11 长叶环烯 [41]

3.5 其他化合物
从上述文献中还鉴定出其他的化合物,包括染

料木素[33]、nC22-C30烷酸[39]、咖啡酸二十八烷酯和单

棕榈酸甘油酯[27]、4-羟基邻茴香醛和一个香豆素类
物质FlemichapparinC[33]等。

4 药理作用

4.1 抗炎研究

王明杰等[42]将对照组给予常规针刺治疗,观察
组用蔓性千斤拔油针联合盘龙七片口服治疗类风湿
关节炎,治疗后两组患者在关节压痛、晨僵时间、关
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节肿胀等临床症状得到明显改善,观察组临床效果
总有效率为93.33%,对照组总有效率为86.67%,观
察组疗效优于对照组(P<0.05)。以上结果说明蔓
性千斤拔油针疗法对改善类风湿关节炎患者临床症
状作用明显,能有效提高患者生活质量,值得推广应
用。该研究者同样将对照组给予甲氨蝶呤及双氯芬
酸钠双释放肠溶胶囊(戴芬)常规治疗,治疗组给予
蔓性千斤拔油针疗法治疗(以下治疗组均相同治疗
方法),治疗后通过给两组患者关节疼痛评分(VAS
评分)发现,治疗组VAS评分明显低于对照组(P<
0.05)。通过观察两组血清白细胞介素-1(IL-1)、白
细胞介素-6(IL-6)和肿瘤坏死因子-α(TNF-α)及其代
谢性产物前列腺素E2(PGE2)、白三烯B4(LTB4)疼
痛指标的变化情况发现,对照组和治疗组均与治疗
前对比出现了明显下调(P<0.01或P<0.05,下
同),且治疗组与对照组治疗后比较差异有显著
性[43]。该研究者还将治疗组给予甲氨蝶呤治疗,治
疗2个月后发现相比于对照组,治疗组以上指标均
下调尤其明显[44]。将对照组给予常规针刺治疗,治
疗后两组在关节压痛、晨僵时间、关节肿胀等临床症
状得到 明 显 改 善,观 察 组 临 床 效 果 总 有 效 率 为

93.33%,对照组总有效率为86.67%,观察组疗效优
于对照组(P<0.05,下同)[45]。将对照组给予中药
包烫熨及海桐皮汤外洗治疗,治疗后观察组总有效
率为85.3%,高于对照组的61.8%,观察组疗效优于
对照组。治疗组的关节肿胀及压痛数目均较治疗前
及对照组减少,晨僵时间及双手握力均较治疗前及
对照组改善,IL-1及IL-6水平均较治疗前及对照组
均降低[46]。以上试验均能说明,蔓性千斤拔油针疗
法对类风湿关节炎患者的关节疼痛及炎症反应有显
著的正向调控作用,可提高类风湿关节炎的临床
疗效。

GANGWAR M等[47]研究发现蔓性千斤拔果毛

50%乙醇提取物具有抗炎、镇痛和催眠活性,可减轻
急性和亚急性炎症且具有减轻镇痛的作用。蔓性千
斤拔提取物能以剂量依赖性降低急性痛风性关节炎
大鼠关节液中的IL-1β、TNF-α、IL-6水平,明显降低
踝关节组织中NOD样受体热蛋白结构域相关蛋白

3(NLRP3)、半胱氨酸蛋白酶(Caspase-1蛋白)表达,
以上结果说明蔓性千斤拔提取物可能通过抑制NL-
RP3炎性小体激活和抑制炎症反应的机制,通过该
机制有效治疗急性痛风性关节炎[48]。
4.2 抑制血栓形成

卓燊等[49]将不同剂量的蔓性千斤拔水煎剂口
服实验小鼠,处理30d后发现蔓性千斤拔相比于对
照组和高剂量中,仅低剂量组可提高吞噬细胞吞噬

率和吞噬指数、血清和肝脏SOD活性、降低血清

MDA含量,说明低剂量的蔓性千斤拔水煎剂具有增
强小鼠免疫力作用。同样研究发现蔓性千斤拔内的
多糖成分能够显著提高正常及免疫低下小鼠的血清
溶血素抗体水平,进而提高小鼠免疫功能[50]。张明
秋等[51-52]研究发现与对照组相比,实验组血小板聚
集率指标有显著性差异,表明蔓性千斤拔黄酮具有
抑制血栓形成的作用。通过测定 GMP-140、tPA、
PAl-1血浆含量,说明蔓性千斤拔黄酮的抗栓机制为
抑制血小板活化与促进纤溶激活,以上结果证实蔓
性千斤拔黄酮能抗血栓并预防心血管疾病。
4.3 抗肿瘤活性

日本富山医科药科大学发现,蔓性千斤拔的甲
醇提取物能显著抑制人乳腺癌细胞增殖。王娇等[35]

采用 MTT法测定了蔓性千斤拔提取物体外抗肿瘤
活性,黄酮类化合物显示出较强的抗肿瘤活性,且量
效关系良好,提示蔓性千斤拔黄酮有抗肿瘤活性。
从蔓性千斤拔根中分离出5种蒽醌衍生物,并将这5
种化合物针对各种皮肤和乳腺癌细胞系的抗癌潜力
进行了评估,经研究发现其中两种化合物(黄嘌呤嘌
呤和透明质素-ω-甲基醚)在较低浓度下对乳腺癌细
胞表现出高选择性毒性,而对正常细胞则无毒性,因
此这2种蒽醌衍生物有可能作为癌症中的新先导分
子治疗[53]。范贤等[54]研究发现蔓性千斤拔中的两
种黄酮类物质(Osajin和FlemiphilippininA)在抑制
乳腺癌细胞 MCF-7上表现出来很好的活性;Lupi-
nalbinA在抑制乳腺癌细胞 MCF-7和肝癌细胞

HepG2细胞株生长效果都很明显。
4.4 其他作用

EUN-MIAHN等[55]发现千斤拔根的甲醇提取
物能够显著影响乳腺癌细胞 MCF-7细胞的增殖,还
能显著影响b-半乳糖苷酶活性,研究发现5,7,39,
49-四羟基-6,8-二戊烯异黄酮具有最强的抗雌激素
活性。YUANCW等[56]发现在2型糖尿病患者中,
高血糖会加速产生晚期糖基化终产物,导致氧化应
激和各种糖尿病并发症。蔓性千斤拔根提取物能缓
解氧化应激和各种糖尿病并发症的产生。蔓性千斤
拔中含有丰富的异黄酮类化合物,有研究证实该化
合物具有抗骨质疏松的潜力,郭橹橹等[57]研究出一
款含蔓性千斤拔并且能够改善骨质疏松的新型保健
食品。经急性经口毒性试验表明千斤拔混合配方粉
属实际无毒级别,蔓性千斤拔混合粉组的骨皮质厚
度较面粉混合粉组升高(P<0.05)。病理组织结果
显示,与对照组相比蔓性千斤拔混合粉组骨小梁数
目明显增多分离度变小骨小梁结构变紧密(P<
0.05),以上数据显示千斤拔混合配方粉对于改善骨

—352—



质疏松有较好的效果。

5 药材质量控制

5.1 基原鉴定

张忠廉等[58]对千斤拔(Flemingiaphilippinen-
sis)、长叶千斤拔(Flemingiamacrophylla)、宽叶千斤
拔(Flemingialatifolia)和大叶千斤拔(Flemingia
macrophylla)4种14份千斤拔属药用植物DNA条
形码通用序列进行筛选,ITS2可明显区分千斤拔属
植物的不同物种,由此得出ITS2序列能准确鉴别以
上4种千斤拔属药用植物,可作为千斤拔药材基原
植物鉴定的条形码序列。林丽珍等[59]也得到了同样
的结果,ITS2序列可区分出大叶千斤拔和蔓性千斤
拔,但目前暂无研究者对腺毛千斤拔(Flemingia
glutinosa)的DNA条形码进行研究。
5.2 指纹图谱

目前,蔓性千斤拔质量研究中对指纹图谱研究
较少,蒙蒙等[4]建立了指纹图谱方法,虽然确立了22
个共有峰,但只指认了其中5个;孙辉等[60]只建立了
指纹图谱并未对指纹数据进行挖掘;严雪梅等[5]采
用HPLC-DAD-QTOF-MS联用技术研究蔓性千斤
拔指纹图谱。通过优化色谱条件,最终建立了分离
度好、色谱峰较全面的蔓性千斤拔HPLC指纹图谱,
共标定了30个共有峰。最后,通过 HPLC/Q-TOF-
MS指认了其中20个共有峰。
5.3 炮制方法

《中国民族药炮制集成》中记载了蔓性千斤拔的
两种炮制方法,一种为取原药材,除去杂质,洗净,切
成3~7cm的斜片,晒干。另一种为酒制,即取蔓性
千斤拔片加药材量10%的酒浸后,置锅中炒至微黄
色,取出放凉。酒制蔓性千斤拔具有散寒止痛功效,
用于治疗风湿病。例方为治风湿痹痛,取酒制蔓性
千斤拔10g,枫根8g,伸筋草10g,灵仙10g,水煎服。

《白族惯用植物药》中记载了蔓性千斤拔的四种
炮制方法,取蔓性千斤拔25g,加红糖适量,水煎服,
可治疗崩漏;取蔓性千斤拔125g,加酒500mL浸泡,
日服3次,每次10mL,能够治疗月经不调、闭经;取
蔓性千斤拔带叶鲜用,加新鲜肉一起捣烂外敷伤口
包扎,有较好的止血生肌作用,能够治疗外伤出血;
取蔓性千斤拔、槐花寄生、松子、白秧树、黑蒿寄生、
映山红适量,水煎服,能够治疗风湿、胃痛。

6 讨论

过去几十年,学者在对蔓性千斤拔的良种选育、
药用栽培、化学成分、药理作用和药材质量的控制等
方面的研究取得了显著的成果,综合文献也证明蔓
性千斤拔植物在药效学方面具有抗炎症、抑制血栓

形成、抗肿瘤和抗糖尿病等作用,但该属植物的综述
研究主要集中于对3种千斤拔属植物进行合并研
究,而不进行单一品种的研究。此外,我们发现近5
年来关于千斤拔属植物的研究较少。因此,在今后
的研究工作中应多去深入探讨蔓性千斤拔的未知成
分、尚未明确的药理作用机制以及临床应用和药用
价值,随着研究的不断深入,该属植物的应用会更加
深入和广泛。
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