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摘要：薏苡仁作为一种传统中药材，具有健脾渗湿、除痹止泻、清热排脓之功，在我国有着广泛且悠久的历史，
自晋代开始就有对薏苡仁炮制的记载，其后出现糯米制、盐制、土炒、清炒等多种炮制方法。该文通过查阅历代关于
薏苡仁的古籍以及现代相关研究文献，梳理了薏苡仁炮制的历史、工艺和现代应用研究进展，系统论述薏苡仁的炮
制历史、工艺以及现代应用，以期为薏苡仁的炮制方法和原理、化学研究、药理活性、临床实践以及新药开发提供一
定的参考依据。
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Research Progress on the Processing History and Modern Application of Yiyiren（Coicis Semen）

WU Wenshuo，FU Yin，FU Qiang，XIE Die，ZHANG Yang
（Heilongjiang University of Chinese Medicine，Harbin 150040，Heilongjiang，China）

Abstract：Yiyiren（Coicis Semen）as a traditional Chinese medicinal materials，with the function of 
strengthening spleen and dampness，eliminating Bi and diarrhea，clearing heat and draining pus，in our 
country has a wide and long history，since the Jin Dynasty began to have the record of Yiyiren（Coicis 
Semen）processing，then there are glutinous rice，salt，fried soil，fried and other processing methods. By 
referring to ancient books and modern related research literature about Yiyiren（Coicis Semen）in the 
past dynasties，this paper reviews the history，process and modern application research progress of Yiyiren 

（Coicis Semen）processing，systematically discusses the processing history，process and modern application 
of Yiyiren（Coicis Semen），in order to provide certain reference for the processing method and principle，
chemical research，pharmacological activity，clinical practice and new drug development of Yiyiren（Coicis 
Semen）.

Keywords：Yiyiren（Coicis Semen）；processing history；modern processing；pharmacological effect；
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薏苡仁，别名薏米、薏仁米、苡仁、苡米、米仁、六

谷、川谷、菩提子等，是禾本科植物薏苡Coix lacryma- 
jobi L. var. mayuen（Roman.）Stapf 的干燥成熟果仁。

主要产于河北、福建、辽宁、浙江等地，味甘、淡，性

凉，作用于脾、胃、肺三经。它具有利水渗湿、健脾止

泻、清热除痹、排脓、解毒散结等多种功效，主要用于

治疗水肿、脚气、小便不利、脾虚泄泻、湿痹拘挛、肺

痈、肠痈、赘疣、癌肿等疾病。薏苡仁的历史可追溯

至《山海经》：“昆仑之虚，……上有木禾”［1］，其中

描述的“木禾”即为“薏米”。而《神农本草经》则首

次出现“薏苡仁”之名，并被列为上品［2］，说明至少

在东汉时期便开始使用。根据炮制方法的不同，薏

苡仁可分为生薏仁、清炒薏仁和麸炒薏仁等，每种炮

制方法都有其独特的功效侧重。本文旨在梳理薏苡

仁的炮制历史与现代炮制工艺方法，并对近年来薏

苡仁的应用、药理作用进行系统总结与归纳，以期为

薏苡仁的炮制工艺优化、药效研究、新药开发及临床

应用提供参考。
1　薏苡仁的炮制历史沿革

薏苡仁的炮制有着悠久的历史，炮制方法也多

种多样，薏苡仁最早的炮制方法见于晋代葛洪的《肘

后备急方》：“薏苡仁一升，捣为散，……煮两匙末作

粥，空腹食”［3］，而后出现净制、糯米制、盐制、土炒、

清炒、姜汁拌炒、麦麸炒、砂烫、法薏苡仁等。
1.1　薏苡仁的古代炮制方法

1.1.1　净制

唐代甄权《药性论》［4］中首次将薏苡仁蒸煮后

进行暴晒，去皮直接使用，而薏苡仁的炮制方法首次

出现于晋代葛洪《肘后备急方》中“捣为散”［3］，用

生薏苡仁可以益土生金，而肺与大肠相表里，多用于

治疗肺痈、肠痈、咳吐脓血、利二便等。

1.1.2　糯米制

南宋时期，雷敩《雷公炮炙论》［5］首次提及了

与糯米同熬的炮制方法。糯米因其性温，能补中益

气、温脾养胃，在历代本草书籍中记载有“以糯米二

两同熬”或“须以糯米同炒干”的炮制方法。炮制

程度多为“米黄”“炒熟”或“炒干”，其炮制比例多

为“每一两薏苡仁与一两糯米同炒熟”，也有“一两

薏苡仁以二两糯米同炒熟”，炮制完成后，去糯米而

取薏苡仁。《得配本草》记载：“治泻痢，糯米炒”［6］，
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通过与糯米同炒可增强薏苡仁健脾之功，又能中和

薏苡仁凉之性，在《鲁府禁方·内伤》中，提到了薏

苡仁与糯米同用的调和大补羹食疗方，作为药食两

用的中药材，薏苡仁可长期食用，久服能“调脾健

胃、固本还元”［7］。

1.1.3　盐制

盐制分为盐汤煮和盐炒，盐汤煮同样首次见于

雷敩《雷公炮炙论》［5］，盐汤可用于治疗宿食停滞不

消化、呕吐泄泻、心腹胀痛，通过盐煮薏苡仁，可引

药下行归肾，更好地发挥药物的作用；楼英《医学纲

目》［8］直接记载盐炒这一炮制方法，经盐炒后热量

不易散失，作用于人体后，可排出体内的湿气、寒气，

盐炒薏苡仁还可用来理气疗疝［9］。

1.1.4　土炒

宋代张师正《倦游录》所载：“辛稼轩忽患疝

疾……一道人教以薏珠（薏苡仁）用东壁黄土炒过，

水煮为膏服，数服即消。程沙随病此，稼轩授之，亦

效”［10］，是对土炒的首次记载。《游宦纪闻》中记载： 

“用 东 方 壁 土 炒 黄 色，然 后 水 煮 烂，入 砂 盆 研 成

膏”［11］，而后多个古籍都是用壁黄土炒至黄色后再

用水煮，最终研制成膏服下。薏苡仁的古代炮制方

法中土炒大多选择东壁土，根据临床需求还可以选

择灶心土、陈壁土、东壁土、黄壁土等。东壁黄土等

是传统的中药材，既可内服也可外用，性凉，既有收

敛之功，又有燥湿之性，《本草蒙筌》中载：“陈壁土

制，窃真气骤补中焦”［12］，土炒后可引药入脾经，从

而增强健脾和胃、止呕、止泻之功。《得配本草》载： 

“引药下行，盐水煮，或用壁土炒”［6］，《本草述钩元》

载：“疝疾重坠如杯，薏仁用东壁黄土炒过，水煮为膏

服，数服即消”［13］，指出了土炒薏苡仁的功效。

1.1.5　清炒

宋代王怀隐等撰写的《太平圣惠方》首次记载

了“微炒”［14］，生薏苡仁长于利湿渗水、炒薏苡仁长

于健脾，当有脾虚征象时，更偏向于选择炒薏苡仁，

并且炒薏苡仁还可以加大有效成分的析出。《普济

本事方》中记载炒之前“去梗，锉”［15］，《删补颐生

微论》中记载炒之前“水淘曝干”［16］。关于炒制的

程度《本草蒙筌》《本草备药》等古籍中记载为“炒

熟”［12，17］，《删补颐生微论》中记载为“炒透”［16］，《本

草正义》中记载为“炒干”［18］，《本草述钩元》中记

载为“炒黄”［13］。《本草蒙筌》《本草撮要》等古籍

中记载炒后微研入药［12，19］。

1.1.6　姜汁拌炒

姜汁拌炒在同为清代的《本经逢原》和《药性

蒙求》中记载：“入理脾肺药，姜汁拌炒”［20-21］，姜味

辛，性温，有发汗解表、止呕、止咳之功，姜汁为鲜姜

捣碎取汁，或将干姜加水共煎去渣得到的液体，或制

备姜汁，制备时应把握好姜汁与水的比例，以姜汁与

水比例 1∶1 为宜，通过姜汁拌炒薏苡仁可以起到发

汗解表、健脾祛湿等作用，用来治疗风寒感冒、脾胃

虚弱等疾病，此外薏苡仁炮制方法的历代记载中还

有酒渍、阴干等。

薏苡仁古代炮制方法的可视化分析见图 1。
1.2　薏苡仁的现代炮制方法

薏苡仁的现代炮制方法沿用了清炒、糯米炒、土

炒等部分炮制方法，在此基础上也增加了符合现代

应用的炮制方法，在 2015 年版《中华人民共和国药

典》［22］和 2020 年版《中华人民共和国药典》［23］中

收载的薏苡仁炮制方法均为“除去杂质”“取净薏

苡仁，照麸炒法炒至微黄色”。相比于古代炮制方法，

一些现代炮制方法更注意炮制的细节，如时间、程

度、辅料制比例等。

1.2.1　清炒

清炒薏苡仁在现代更强调火候与炒制程度，如

图 1　薏苡仁古代书籍中记载炮制方法的可视化分析
Fig. 1　Visual analysis of processing methods recorded in ancient books of Yiyiren（Coicis Semen）
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“取净薏苡仁，置炒制容器内，用中火加热，炒至表面
黄色，略鼓起，表面有凸起，取出”［24］。在筛查各地
方炮制规范时发现，我国大多数省份炮制薏苡仁以
清炒为主，炒前可喷湿或蒸干，清炒又可分为炒黄
和炒焦，炒黄普遍应用于我国各个省份，炒焦曾在
北京、天津、山东的中药饮片炮制规范中出现。龙
普民等［25］利用高效液相色谱法，以甘油三酯含量为
指标，研发炒薏苡仁的炮制工艺：在投药量为 25 kg
情况下，360 ℃炒制 3~4 min，其成品符合炮制要求。
目前对于焦薏苡仁的炮制要求研究仅仅停留在指标
上，并没有具体的炮制时间、温度，方君卉等［26］认为
其水分应小于 12%，总灰度小于 2%，醇溶性浸出物
大于 5.5%，甘油三油酸酯含量大于 0.40% 等，未来
可在此指标基础上完善焦薏苡仁的炮制工艺。
1.2.2　麦麸炒

麦麸炒由古代的糯米炒传承下来，首见于1963 年 
《中华人民共和国药典》，由于建国初期食物短缺，便

用麦麸代替糯米。麦麸内含大量膳食纤维以及维
生素，《本草纲目》中记载麦麸“麸皮乃麦皮也，与
浮（小麦）同性，而止汗之功次于浮麦，盖浮麦有肉
也”［27］，麦麸有收敛汗液、补气养血之功，麦麸炒制
后薏苡仁饮片中的3- 甲基和 2- 甲基丁醛含量是生
品饮片的2 倍［28］，同炒可达到和中健胃、补脾固涩作
用，炒制完成后应及时筛去麦麸，避免影响薏苡仁品
质和药效。现代炮制方法中并没有着重强调麦麸与
薏苡仁的比例，北京、广西、江西等地炮制规范中多
以炒至微黄、色泽均匀或有香味作为终点。单国顺
等［29］利用正交试验法，以所含的甘油三油酸酯、多
糖作为指标，发现麸炒薏苡仁的最佳炮制工艺为在
210~220 ℃下炒制 1 min，薏苡仁与麦麸量的比例为
10∶2。
1.2.3　土炒

随着历史的发展，与古代相比土炒薏苡仁所
用的土发生了改变，天津、福建等地的中药饮片炮制
规范中用灶心土炒薏苡仁，灶心土也叫伏龙肝，是长
时间经过柴草熏烧的灶底中心的土块，内含氧化铝、
三氧化二铁以及多种无机盐，使用时磨成细粉，多炒
至土黄色为终，有止呕、止泻、止血、消痈之功效。云
南等部分地区也用红土，又称赤石脂，常用于久泻久
痢、大便出血、外科疮疡等。经土炒后的薏苡仁可增
强其健脾止泻之功。沈建涛［30］利用正交试验法，以
甘油三油酸酯含量作为指标，发现土炒薏苡仁的最
佳炮制工艺为在 240 ℃下炮制 12 min，薏苡仁与土
量的比例为 10∶3。
1.2.4　砂烫

砂烫也叫油砂炒，在 1988 年版《福建省中药炮
制规范》中出现砂烫薏苡仁这一炮制方法［31］，通过
洗净、润透、蒸熟、干燥及照油砂烫法，最终烫至呈泡
松状即可，以表面色微黄，膨胀鼓起，气香为度。砂
烫后的薏苡仁质感蓬松，可产生芳香类物质，能够促
进消化液的分泌，增强健脾之功，改善口感，使之更
易于被接受。
1.2.5　法薏苡仁

近年来逐渐推出的法薏苡仁是江西省特色的中
药专利饮片，炮制后味甘、淡，性微温，归脾、肺、肾
经、肝经。法薏苡仁的炮制方法为先润再蒸后晒干，

然后清炒或砂炒爆花，炮制后的薏苡仁其性由凉转
温，利水祛湿效果极佳，相比于其他炮制方法，法薏
苡仁品质更好，应用范围更广。

综上所述，薏苡仁的炮制方法众多，南宋时期出
现盐汤煮、糯米炒这两种方法，宋代增加了土炒和清
炒，明代增加了盐炒，清代增加了姜汁拌炒。时至现
代，虽然各个省份炮制规范不一，但清炒法仍是薏苡
仁炮制的主流方法，麦麸炒法、土炒也应用较多，各
种炮制方法多以甘油三酯含量作为其炮制品质的标
准。通过对古今薏苡仁炮制方法的总结不难发现炮
制薏苡仁主要是为了去其寒性，增强解毒散结、健脾
止泻、除湿收敛之功。
2　薏苡仁的现代应用研究

为了验证薏苡仁炮制前后变化，需要对薏苡仁
所组成的成方制剂以及主要药理作用进行综述，为
其后续炮制机制研究提供参考。
2.1　薏苡仁在成方制剂中的应用

目前，2020 年版《中华人民共和国药典》［23］和
《国家中成药标准汇编》［32］中收载含薏苡仁的成

方制剂共有 45 种，其中以净制入药 33 种、炒制入药
8 种、麦麸炒入药 3 种，此外还有 1 种是薏苡仁油制
成的康莱特软胶囊。多制成片剂、丸剂、口服液，净
制入药的制剂以止痹痛、消炎为主，炮制后入药的制
剂以健脾和胃、利湿为主，与薏苡仁炮制前后功效侧
重不同相吻合。
2.2　薏苡仁的现代药理作用

2.2.1　抗肿瘤

研究发现，薏苡仁对肺癌、肝癌、胃癌、结直肠
癌、胰腺癌、宫颈癌、乳腺癌等癌症均能发挥治疗作
用。薏苡仁油是抗肿瘤的主要成分，薏苡仁多糖、薏
苡仁素、豆甾醇、β- 谷甾醇等［33］也能发挥抗肿瘤的
作用，可以通过多个靶点及通路抑制细胞增殖、诱导
细胞凋亡、抑制细胞迁移和侵袭、抗肿瘤血管生成等
作用方式抗肿瘤。以薏苡仁油为主要成分的康莱特
注射液已经广泛应用于临床抗肿瘤治疗。

HUNG W C 等［34］通 过 构 建 A549 细 胞 肺 癌 模
型验证了薏苡仁的甲醇提取物能够抑制组织中环
氧合酶 -2（cyclooxygenase-2，COX-2）的表达。薏
苡仁多糖还能够使肺癌 A549 细胞中 S100 钙结合蛋
白 A4（S100 calcium binding protein A4，S100A4）的
基因和蛋白质表达水平下降，从而抑制细胞迁移
和侵袭［35］。杨颖等［36］认为薏苡仁通过影响半胱
氨酸天冬氨酸蛋白酶 -3（cysteinyl aspartate specific 
proteinase 3，Caspase-3）、B 淋巴细胞瘤 -2（B-cell 
lymphoma-2，Bcl-2）等细胞凋亡因子来抑制肝癌
Bel-7402 细胞活性及增殖，并诱导其凋亡。孙国壮
等［37］认为薏苡仁油能够显著降低胃癌 SGC-7901
细胞中蛋白质精氨酸甲基转移酶 5（protein arginine 
methyltransferase 5，PRMT5）、磷脂酰肌醇 3- 激酶

（phosphatidylinositol 3-kinase，PI3K）及蛋白激酶 B 
（protein kinase B，Akt）的表达，说明薏苡仁油可以下 

调 PRMT5A、PI3K/AKT 信号通路阻断下游抗凋亡
因子的活化，从而诱导细胞凋亡，抑制细胞侵袭及
转移。王韬等［38］认为薏苡仁油能够增强人结肠
癌 HCT-116 细胞凋亡率并且抑制生存素（survivin）
mRNA 表达，邬世威等［39］认为薏苡仁油能够通过
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调控 PI3K/AKT 信号通路诱导结直肠癌细胞凋亡，
并且使肿瘤细胞周期停止于 G2 期，抑制肿瘤细胞生
长。许健等［40］发现薏苡仁油能将胰腺癌 BxPC-3
细胞阻滞在 G0/G1 期，使血管内皮生长因子（vascular 
endothelial growth factor，VEGF）、成纤维细胞生长因 
子（basic fibroblast growth factor，bFGF）的表达量 
均明显下降，抑制胰腺癌细胞扩散。韩苏夏等［41］将 
10 μL/mL 薏苡仁酯作用于人宫颈癌 HeLa 细胞，通过
形态学、流式细胞术等方法，发现薏苡仁酯可以抑制
人宫颈癌 HeLa 细胞的生长，将细胞阻滞于 G2/M 期， 
在诱导过程中发现凋亡基因脂肪酸合成酶（fatty acid  
synthase，FAS）转录水平增强，放射线和化疗药物对
肿瘤细胞杀伤力提高，凋亡相关因子配体（recombi-
nant factor related apoptosis ligand，FASL）转录水平
降低，使免疫细胞能够监视和杀伤癌细胞。FANG T
等［42］通过薏苡仁油对三阴性乳腺癌原位荷瘤小鼠
肿瘤生长的代谢组学研究发现，薏苡仁油能够抑制
乳腺癌 4T1 细胞的生长，认为薏苡仁油可能通过调
控小鼠体内的花生四烯酸代谢、不饱和脂肪酸的生
物合成、丙酮酸代谢等途径抑制癌细胞的生长。
2.2.2　调节糖脂代谢

研究发现，薏苡仁调节糖脂代谢通常与益生菌
联合使用，ZHANG W 等［43］通过薏苡仁与双歧杆菌
BPL1 联合使用发现，与单独使用双歧杆菌 BPL1 相
比，联合使用能降低胰岛素敏感性、减少脂质合成，
薏苡仁提取物可直接作用于机体组织，发挥抗炎作
用。后续又通过薏苡仁提取物与副干酪乳杆菌 K56
联合使用［44］，发现可以调节血清炎症因子水平，减
少游离脂肪酸的产生，缓解胰岛素抵抗，通过多种途
径增加能量代谢，从而达到控制体质量和改善血糖
调节功能的效果。潘以琳等［45］认为薏苡仁通过保
护和修复胰岛β细胞、调控炎症因子、抑制葡萄糖体
内吸收、促进葡萄糖利用、调节脂肪和蛋白质代谢、
调控基因改善胰岛素抵抗等方式来影响糖尿病患
者。孟利娜［46］通过醇溶盐析法制备薏苡仁醇溶蛋
白进行动物实验，发现高剂量薏苡仁蛋白可以有效
降低蛋白酪氨酸磷酸酶基因（phosphatase and tensin 
homolog deleted on chromosome ten，PTEN）和叉头转 
录因子O1（forkhead box O1，FOXO1）的表达水平，提 
高 PI3K和葡萄糖转运蛋白-4（glucose transporter-4， 
GLUT4）的表达水平，促进机体对葡萄糖的吸收，达
到降糖效果。CHEN L C 等［47］发现薏苡仁油能够降
低甘油三酯、总胆固醇以及血脂中诱导型一氧化氮
合成酶（inductible nitric oxide synthase，iNOS）和肿
瘤坏死因子 -α（tumor necrosis factor-α，TNF-α）水
平，从而改善脂质代谢。
2.2.3　镇痛消炎

薏苡仁主要通过调节炎症因子和相关介质来
发挥其抗炎特性，发挥作用的是薏苡仁提取物绿原
酸、对香豆酸、咖啡酸和阿魏酸等［48］，这些成分能够
有效地降低促炎细胞因子水平。HU Y S 等［49］通过
脂多糖（lipopolysaccharide，LPS）诱导巨噬细胞，使
其分泌多种促炎介质从而构建模型，发现薏苡仁醇
通过抑制核因子κB（nuclear factor kappa-B，NF-

κB）、丝裂原活化蛋白激酶（mitogen-activated protein 
kinases，MAPKs）通路和核苷酸结合寡聚化结构域样 

受体蛋白3（nucleotide binding oligomerization domain- 
like receptor protein 3，NLPR3）炎症小体的活化产生
抗炎作用。朱越等［50］发现薏苡仁油能够抑制炎症
因子白细胞介素 -1β（interleukin-1 beta，IL-1β）、白
细胞介素-18（interleukin-18，IL-18）、白细胞介素 -6 

（interleukin-6，IL-6）和 TNF-α的表达，减轻炎症细
胞浸润。薏苡仁能够提高疼痛阈值，缓解炎症引起的
局部肿胀，其提取物可以减少炎症因子的分泌，抑制
毛细血管通透性，扩张血管，增加血流量，促进血液
循环，以此减轻炎症，缓解疼痛［51］。
2.2.4　提高免疫力

周岩飞等［52］探究薏苡仁油对小鼠免疫功能的
影响，结果发现高剂量的薏苡仁油能够显著促进淋
巴细胞的增殖，并使小鼠血清溶血素水平提高，增强
小鼠抗体生成能力和自然杀伤细胞（NK 细胞）活性。
叶敏［53］通过动物实验发现薏苡仁水提液通过调控
体液免疫、细胞免疫、非特异免疫功能增强小鼠的免
疫功能。郑红霞等［54］发现薏苡仁酯通过上调胶原
诱导型关节炎（collagen-induced arthritis，CIA）小鼠
调节性 T 细胞（Foxp3+ CD4+ CD25+ Treg）比例发挥
免疫调节作用。王彦芳等［55］认为薏苡仁多糖及其
组分通过激活 IL-2 介导的Janus 激酶 3/ 信号转导与
转录激活因子 5（Janus kinase-signal transducer 3 and 
activator of transcription pathway 5，JAK3/STAT5）信
号通路，促进 T 淋巴细胞增殖这一机制以改善细胞
免疫功能。
2.2.5　改善骨质疏松

薏苡仁可以作为一种治疗骨质疏松的有益健康
食品，YANG R S 等［56］将薏苡仁提取物作用于摘除
卵巢后的小鼠，发现薏苡仁提取物能够抑制骨碱性
磷酸酶磷酸活性的下降和小鼠骨矿物质密度，并通
过调控细胞外调节蛋白激酶（extracellular regulated 
protein kinases，ERK）信号通路促进成骨细胞的增
殖，以此来缓解小鼠的骨质疏松。薏苡仁中的薏苡
仁素可有效改善骨质疏松，杨释岑等［57］认为骨形态
发生蛋白 2（bone morphogenetic protein 2，BMP2）具
有促进细胞归巢及成骨作用，可单独或联合干细胞
促进骨组织修复，且薏苡素与 BMP2 具有一定的结
合活性，因此推测薏苡素能够治疗骨疾病。
2.2.6　调节肠道菌群

薏苡仁多糖是薏苡仁改善肠道菌群结构的主要
物质，GE Q 等［58］发现薏苡仁多糖可以被体外模拟的
胃消化系统分解，在分解 24 h 后，薏苡仁多糖能够促
进短链脂肪酸的产生，主要代谢产物为乙酸、丙酸和
正丁酸，通过增加有益菌的相对丰度显著调节肠道
菌群的组成和微生物多样性。薏苡仁多糖还能通
过调节肠道微生物的组成，激活胰岛素样生长因子
1/ 磷脂酰肌醇 3- 激酶 / 蛋白激酶（insulin-like growth  
factor 1/phosphatidylinositol 3-kinase/protein kinase B，
BIGF1/PI3K/AKT）信号通路，产生降血糖的功效［59］。
QIN B W 等［60］通过体外发酵实验发现薏苡仁多酚
能在属水平上提高人肠道菌群中乳酸杆菌和双歧杆
菌的丰度。
2.2.7　抗氧化

薏苡仁中薏苡仁油多肽、薏苡仁多糖、总黄酮、
多酚等化合物是薏苡仁抗氧化的主要成分。金凯宁 
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等［61］用过氧化氢（hydrogen peroxide，H2O2）诱导 
WRL-68 肝细胞建立氧化损伤模型，发现薏苡仁多糖 
CSP1 和 CSP2 能够提高超氧化物歧化酶（superoxide 
dismutase，SOD）、过氧化氢酶（catalase，CAT）和谷胱 
甘肽过氧化物酶（glutathione peroxidase，GPX）的活
性，起到抗氧化的作用。研究发现薏苡仁总黄酮和
薏苡仁多酚对 DPPH 自由基、超氧阴离子自由基、
ABTS 阳离子自由基、羟基自由基有很好的清除作
用，可修复细胞损伤，薏苡仁多酚在铁离子还原实验
中还表现出良好的抗氧化性能［62］。
2.2.8　抗菌、抗病毒

薏苡仁具有广谱抗菌的功效，研究发现薏苡仁
中β- 谷甾醇对金黄色葡萄球菌、大肠杆菌、沙门氏
菌等细菌有一定的抑制作用［63］，薏苡仁的甲醇提取
物能抑制霉菌、细菌、酵母菌生长［49］，薏苡仁还是清
热解毒排脓要药，在治疗肺痈的千金苇茎汤中薏苡
仁便发挥着抗菌的作用。研究发现薏苡仁所含的α-
单亚麻酯、三萜类化合物、甲醇提取物等成分在治疗
人乳头瘤病毒（human papilloma virus，HPV）、扁平疣 
等疾病中发挥抗病毒作用，薏苡仁还能抑制爱泼斯
坦－巴尔二氏病毒（Epstein-Barr virus，EBV）活性，
在治疗的同时也能降低复发的可能［64］。

此外薏苡仁在诱发排卵、白血病、美容养颜、抑
制胰蛋白酶、降血钙、抑制黑色素生成、水肿脚气、抗
溃疡、止泻等方面［65-66］均可发挥作用。
3　结语与展望

薏苡仁作为一种药食两用的中药材，应用于药
品、食品、保健品等多个领域。临床上根据不同需求
选择不同方式炮制品，不同炮制品的化学成分和药
理作用也会发生相应变化，经溯源，薏苡仁的古代炮
制方法有糯米炒、盐炙、土炒、清炒、姜汁炙、酒渍等，
现阶段我国炮制薏苡仁的主要方式是清炒、焦炒、土
炒、麦麸炒，与古代炮制方法相比，现代炮制方法逐渐
统一规范，也有一部分沿袭，整体上呈从多到少、从宽
到严的趋势。目前薏苡仁的炮制机制尚未完全明确，
缺乏相应的检验标准，对薏苡仁的炮制变化仅仅停
留在化学变化上，对炮制后药理作用变化的研究较
少，整理归纳有关薏苡仁记载是为了推动其现代炮
制方法的应用。薏苡仁的药理作用体现在人体的各
个器官，发挥主要作用的是薏苡仁油、薏苡仁多糖等，
通过多靶点、多途径发挥作用，也可通过单独一个通
路或靶蛋白进行调控，目前对薏苡仁的药理作用研
究以抗肿瘤方面居多，在降血糖、降血脂、降血钙、调
节免疫力、调节肠道菌群等方面也均能发挥作用，薏
苡仁药理作用虽多，但其相关机制还有待进一步完
善，未来应对薏苡仁相关机制进行深度挖掘。◆
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龙胆泻肝汤现代临床应用及作用机制研究进展

张朕溪1，2，邓伟1
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摘要：龙胆泻肝汤出自清代医学家汪昂所著的《医方集解》，该方具有清肝泻火及清利湿热的功效，为清脏腑热
剂，其为治疗肝胆经实火上炎或湿热循经下注引起疾病的经典方剂。随着众多研究者持续深入对其药理作用的探
索，现代临床扩大了龙胆泻肝汤的应用范围，充分体现了中医“异病同治”的特点。该方在现代临床中主要用于治
疗带状疱疹、急性湿疹、失眠、突发性耳聋、分泌性中耳炎。该文从龙胆泻肝汤的临床应用和作用机制两方面对相关
文献进行了详细梳理，阐述龙胆泻肝物汤应用于治疗消化系统疾病、五官科疾病、妇科与男科疾病、心血管系统疾
病、泌尿系统疾病、皮肤病以及神经系统疾病，且疗效显著。同时阐述了包括抗炎、镇痛、抗氧化应激、抗病毒及抗其
他微生物，以及免疫调节在内的可能作用机制。目前该方应用在男科、心血管系统等疾病的研究相对匮乏，亟待补
充，故未来可开展临床和实验研究来弥补这些不足，以期为该方药理的深入研究与临床应用提供更多依据。

关键词：龙胆泻肝汤；临床应用；作用机制
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Research Progress of Modern Clinical Application and Mechanism of  
Action of Longdan Xiegan Decoction（龙胆泻肝汤）

ZHANG Zhenxi1，2，DENG Wei1

（1.The First Affiliated Hospital of Henan University of Chinese Medicine，Zhengzhou 450000， 
Henan，China；2.Henan University of Chinese Medicine，Zhengzhou 450000，Henan，China）

Abstract：Longdan Xiegan Decoction（龙胆泻肝汤）is derived from the 'medical prescription collection  
solution' written by WANG Ang，a physician in the Qing Dynasty. This prescription has the effects of 
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