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摘要"目的'分析中医情志疗法对人类免疫缺陷病毒*IJ,KE C,,JE'U*SC+C*E+PXC.JD"239+A艾滋病*K+QJC.*U C,,JE'U*SC+C*E+P

DPEU.',*"/3)5+患者焦虑%抑郁和反刍思维的影响$ 方法'$"" 例239A/3)5患者且均有焦虑抑郁症状"随机平均分为对照组

和观察组$ 其中对照组给予常规药物治疗"观察组对照组治疗基础上给予中医情志疗法$ 两组患者均连续干预 # 个月$ 在干

预前和干预结束时分别采用焦虑自评量表*D*:S<.KVCERKE]C*VPD+K:*"5/5+%抑郁自评量表*D*:S<.KVCERU*Z.*DDC'E D+K:*"5)5+%

反刍思维量表*.J,CEKVCX*.*DZ'ED*DD+K:*"GG5+对患者进行评估$ 结果'干预后"观察组 5/5评分为*@7(;?" s7(7#"+分"对照

组 5/5评分为*8;(@"" sF(#;!+分"观察组显著低于同期对照组*0o"("?+$ 观察组 5)5评分为*8"(?!? s8(?""+分"对照组

5)5评分为*8@($#? s8(?#;+分"观察组显著低于同期对照组*0o"("?+$ 观察组 GG5 评分为*;F(!F" sF(;!"+分"对照组

GG5评分为*?8(F"" s$$($$!+分"观察组显著低于同期对照组*0o"("?+$ 结论'中医情志疗法对 239A/3)5 患者具有一定

疗效"可以有效降低焦虑抑郁症状"改善患者的反刍思维$
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+KEV:P:'_*.VIKE VI*+'EV.':R.'JZ UJ.CERVI*DK,*Z*.C'U !0o"("?"(0'E+:JDC'E%1.KUCVC'EK:0ICE*D*,*UC+CE**,'VC'EK:VI*.KZPIKD

K+*.VKCE VI*.KZ*JVC+*SS*+V'E 239A/3)5 ZKVC*EVD$_IC+I +KE *SS*+VCX*:P.*UJ+*KE]C*VPKEU U*Z.*DDC'E DP,ZV',DKEU C,Z.'X*ZKVC*EVDh

.J,CEKVC'E VICE\CER(

C-; D(,*)%/3)5# IJ,KE C,,JE'U*SC+C*E+PXC.JD#V.KUCVC'EK:0ICE*D*,*UC+CE**,'VC'EK:VI*.KZP#KE]C*VP# U*Z.*DDC'E#.J,CEKVC'E

VICE\CER

%%艾滋病 !K+QJC.*U C,,JE'U*SC+C*E+PDPEU.',*$

/3)5"是由人类免疫缺陷病毒! IJ,KE C,,JE'U*SĈ

+C*E+PXC.JD$239"引起的一种严重的免疫系统损害

疾病&$'

( 艾滋病主要通过血液)精液)阴道液和乳

汁等体液传播&!'

( 感染239之后$身体免疫系统遭

受损伤$导致身体逐渐失去对感染和恶性肿瘤的防

御能力&#'

( 研究显示$艾滋病患者的焦虑抑郁发病

率比一般人群高&;'

( 对于艾滋病患者而言$焦虑和

抑郁不仅会对他们的心理健康造成影响$还可能对

身体健康产生负面影响( 研究表明$压力与精神负

担沉重$造成免疫系统无法正常发挥作用$从而增加

感染和疾病的风险&?'

( 因此$对于艾滋病患者来

说$妥善管理焦虑和抑郁至关重要( 此外$与艾滋病

相关的另一个心理健康问题是反刍思维( 反刍思维

是指不断重复并困扰患者的负面想法或经历&@'

(

对艾滋病患者而言$他们可能会陷入关于自身健康

状况)社会认同和未来展望的消极思维循环中( 这

些反刍思维不仅会加剧焦虑和抑郁$还可能影响他

们的生活质量和治疗效果( 中医情志疗法可以追溯

到-黄帝内经.( -黄帝内经.不仅强调了情志对人

体健康的重要性$还提出了许多关于情志与脏腑之

间相互影响的观点( 在中医临床实践中$情志疗法

已经形成了完整的体系$并广泛应用于疾病的预防

和治疗( 本研究观察中医情志疗法对239A/3)5 患

者影响$旨在为临床提供参考依据(

EF资料与方法

EGEF一般资料%选取 !"!# 年 ! 月至 !"!# 年 ? 月

在河南中医药大学第一附属医院治疗的患者 $""

例$依据随机数字表法将其分为观察组和对照组(

两组患者性别)年龄)民族)文化程度)婚姻状况等资

料比较$差异无统计学意义!0{"("?"$具有可比

性$见表 $( 本研究由河南中医药大学第一附属医

院伦理委员会审核通过$批号%!"!#2c<!@7 <"$(

表 EF两组患者一般资料比较 例!b"

项目 类别
组别

观察组 治疗组
合计

#

P 值 0值

性别!男m$$女m!" $ #$!@!(""" !7!?@(""" ?F!?F(""" "(#8! "(?;!

! $F!#7(""" !!!;;(""" ;$!;$("""

年龄A岁 #" ao;" $$!!!(""" $$!!!(""" !!!;;("""

;" ao?" !$!;!(""" !"!;"(""" ;$!;$("""

?" ao@" $?!#"(""" $@!#!(""" #$!#$("""

#

@" #!@(""" #!@(""" @!@("""

民族!汉族m$$少数民族m!" $ ;@!F!(""" ;?!F"(""" F$!F$(""" "($!! "(8!8

! ;!7(""" ?!$"(""" F!F("""

月收入! o$ """ 元m$$$"""

'

L $ ?!$"(""" ?!$"(""" $"!$"(""" "(""" $("""

'

; """ m!$ {; """ m#" ! ;!!7;(""" ;!!7;(""" 7;!7;("""

# #!@(""" #!@(""" @!@("""

婚姻状况!未婚 m$$已婚 m!$其

他m#"

$ #;!@7(""" ##!@@(""" @8!@8(""" "(??? "(8?7

! $#!!@(""" $!!!;(""" !?!!?("""

# #!@(""" ?!$"(""" 7!7("""

文化程度!小学及以下m$$ $ #@!8!(""" #8!8;(""" 8#!8#(""" "("@$ "(F8"

初中m!$高中及以上m#" ! $$!!!(""" $"!!"(""" !$!!$("""

# #!@(""" #!@(""" @!@("""

感染途径!血液传播m$$ $ #F!87(""" #F!87(""" 87!87(""" "(!?F "(78F

性传播m!$其他m#" ! F!$7(""" 7!$@(""" $8!$8("""

# !!;(""" #!@(""" ?!?("""

感染时间!感染时间o$ 年m$$ $ ;!7(""" ?!$"(""" F!F(""" "(!!! "(7F?

$ 年
'

感染时间
'

? 年m!$ ! ?!$"(""" ;!7(""" F!F("""

感染时间{? 年m#" # ;$!7!(""" ;$!7!(""" 7!!7!("""

0);

o#?"

"

c

<$

@!$!(""" @!$!(""" $!!$!(""" @$(!"" "(7#@

#?" ao?""

"

c

<$

#!!@;(""" #!!@;(""" @;!@;("""

#

?""

"

c

<$

$!!!;(""" $!!!;(""" !;!!;("""
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EGHF诊断标准及中医辨证标准%诊断标准%符合

-中国艾滋病诊疗指南.

&8'的艾滋病诊断标准$符合

-中国精神障碍分类与诊断标准.第 # 版!006)<

#"

&7'焦虑症及抑郁症的诊断标准( 中医辨证标准%

符合国家中医药管理局颁布的-中医药治疗艾滋病

临床技术方案!试行".

&F'中肝郁气滞火旺证的标

准(

EGIF病例纳入与排除标准)自拟*%纳入标准%!$"

239抗体检测阳性$年龄
#

$7 岁#!!"符合肝郁气滞

火旺证# !# " 焦虑自评量表 !D*:S<.KVCERKE]C*VP

D+K:*$5/5"

#

?" 分$抑郁自评量表!D*:S<.KVCERU*̂

Z.*DDC'E D+K:*$5)5"

#

?# 分#!;"病情大致平稳)生

活实现自理#!?"不存在沟通问题)具备基础读写水

平)可以使用微信等#!@"没有参加过正常的心理干

预项目( 排除标准%!$"存在精神病史或无法正常

认知者#!!"近段时间服用抗焦虑)抑郁药物者(

EGJF治疗方法%对照组口服解郁丸治疗$由当归)

百合)小麦)大枣)合欢皮)甘草等组成$由河南泰丰

生物科技有限公司提供( 每次 @ R$每日 # 次(

治疗组在对照组治疗基础上给予中医情志疗

法$医生要注意患者的心理变化情况$辨证治疗$针

对患者主要心理问题产生的原因$采用不同的情志

疗法( !$"言语疏导法( -灵枢*师传.强调+告之

以其败$语之以其善$导之以其所便$开之以其所

苦,必须根据实际情况进行引导( 要和患者保持友

好的信任关系$使用疏导法$从感情方面进行疏导$

有计划地引导$改变来访者不正确的认知$定能收效

良好( 不只要告知患者生病的原因)进度和风险$使

得患者了解疾病( 此外也要让他们积极配合医生$

自觉参加治疗( 另外帮助患者自主调节$在患病期

间保持积极向上的良好心态$避免烦恼( !!"顺从

意欲法( -素问*阴阳应象大论.曰%+从欲快志于

虑无之守(,荀子曰%+善和人者谓之顺(,顺势利导$

顺应患者意愿欲求$给予适度心理满足$顺应人的心

理活动规律$给予顺情顺志的心理辅导$使患者能良

好地接纳医生( 然后共同认定一个适度欲求目标$

给予鼓励)支持$引导患者向有利于心身健康的欲求

努力$放弃非理性欲求( 通过顺意从欲的先期疏导$

使患者能在心理上得到缓解发泄$为治疗作铺垫(

!#"以情胜情法( -素问*阴阳应象大论.曰%+怒伤

肝$悲胜怒, +喜伤心$恐胜喜, +思伤脾$怒胜思,

+忧伤肺$喜胜忧, +恐伤肾$思胜恐,( -医方考.

曰%+情志过极$非药可愈$须从情胜(,本研究中患

者多思与悲$故采用喜乐疗法和激情疗法(

.

喜乐

疗法%告知患者每天从事一项令自身开心愉悦的活

动$如看一部喜剧)读一本自己喜欢的书籍等(

/

激

情疗法%激情疗法是指有意识地诱发患者产生激情$

激情可引起机体产生某种强烈的行为反应$利用这

种强的行为反应来治疗患者原有的病理状态$从而

起到治愈疾病的目的( !;"释疑法( 中医认为+心

欲实$令少思,$用释疑法可解除疑虑$引导患者正

确认识事物( 该法包括说理解释)暗示)以疑释疑等

多种方式$可消除患者不必要的怀疑)猜疑或过虑担

心( !?"转移法( -素问*移精变气论.曰%+古之治

病$惟其移精变气$可祝由而已(,这里的移精是指

转变患者的精神)意志)思念)注意力等#变气$是指

通过移精$以充利气血)调整气机$使病向愈( 对因

为太过投入某事造成的疾病$可以转移患者的注意

力$也是重要的心理治疗方式( 如劝导患者参加社

会活动$多与友人交流$或多进行合适的运动锻炼(

!@"静心宁志法( -素问*痹论.曰%+静以神藏$躁

则消亡(,清净心志则能使精气内藏)神气内敛$形

体得以充养( -素问*上古天真论.强调%+恬胟虚

无$真气从之$精神内守$病安从来(,故临证时可采

取语言疏导$也可用一些技巧手法来导入静心之境$

如导引行气法)清心静养法)打禅坐等(

EGKF观察指标

EGKGEF焦虑问卷 %采用焦虑自评量表!D*:S<.KVCER

KE]C*VPD+K:*$5/5"

&$"'

$该量表主要分为 !" 个项目$

基于评定症状的出现频次进行计算( 不同项目分数

相加之后得到粗分$使用粗分乘以 $(!? 获得标准

分( 基于国内常模结论$ o?" 分为不存在焦虑$

?" a?F 分为轻度$@" a@F 分为中度$

#

8" 分为重

度(

EGKGHF抑郁问卷%采用抑郁自评量表!D*:S<.KVCER

U*Z.*DDC'E D+K:*$5)5"

&$"'

$包含 !" 个体现抑郁主观

感知的项目$每部分按照症状产生频次划分为不同

级别( 把 !" 个项目中的各项分数相加$即得总粗

分$然后乘以 $(!? 取整数部分$就得标准分( 标准

分 ?" a?F 分为轻度抑郁$@" a@F 分为中度抑郁$

#

8" 分为重度抑郁(

EGKGIF反刍思维量表%采用反刍思维量表!.J,Ĉ

EKVCX*.*DZ'ED*DD+K:*$GG5"中文版&$$'

$量表分为 #

个维度%症状反刍)强迫思考)反省深思$共有 !! 个

项目( 采用 ; 点计分!$ m从不$; m总是"$分数越

高表示反刍思维水平越高(

EGOF统计学方法%采用 5T55 !#(" 统计学软件$计

量资料采用均数s标准差!

"

1s2"表示$组间比较采

用独立样本3检验#计数资料采用率表示$组间比较

采用
#

P 检验( 0o"("? 为差异有统计学意义(

HF结果

HGEF两组患者干预前后焦虑+抑郁+反刍思维评分

比较%干预后$观察组患者焦虑)抑郁及反刍思维各

*@7@!*
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维度得分均显著低于干预前$差异有统计学意义

!0o"("?"#对照组干预前后焦虑)抑郁)反刍症状

评分比较$差异均有统计学意义!0o"("?"$强迫思

考)反省深思评分比较$差异无统计学意义!0{

"n"?"$见表 !(

表 HF两组患者干预前后焦虑+抑郁+反刍思维评分比较 !

"

1s2$分"

组别 # 项目 干预前 干预后 3值 0值

对照组 ?" 焦虑评分 88(7!? sF(7@? 8;(@"" sF(#;! $!($$@ "("""

观察组 ?" 88(F?" sF(F$" @7(;?" s7(7#" $8(7?# "("""

3值 <"(@;? <#(#7#

0值 "(?!$ "(""$

对照组 ?" 抑郁评分 88(7!? s7($"; 8@($#? s8(?#; $F(7$7 "("""

观察组 ?" 88(@8? s7(;!F 8"(?!? s8(?"" $;(!@! "("""

3值 <"(?F$ <$(;7

0值 "(;?8 "(""$

对照组 ?" 症状反刍 #!($; s8(";7 #$(;! s@(F"7 ;(F#7 "("""

观察组 ?" #$(F! s8(?FF !@(7! s@(?## $?($7$ "("""

3值 <"($? <#(;!$

0值 "(77$ "(""$

对照组 ?" 强迫思考 $#("$" s!($F" $!(7!" s!(#77 "(77! "(#7!

观察组 ?" $!(F7" s!($;# $"(7"" s$(#8" $$(";F "("""

3值 <"($?! <?($77

0值 "(F!8 "("""

对照组 ?" 反省深思 $;("@" s$(F;! $#(F!" s$(7$@ $($?? "(!?;

观察组 ?" $;("!" s!("7? $$(@@" s$(?"8 $#($"" "("""

3值 <"(!FF <@(88!

0值 "(F!$ "("""

HGHF干预因素和时间因素对患者焦虑+抑郁及反刍

思维得分的影响%焦虑)抑郁及反刍思维得分的时

间效应)组间效应)交互效应差异都具备统计学价值

!0o"("?"$见表 #(

表 IF干预因素和时间因素对患者焦虑+抑郁及反刍思维得分的影响

评分
时间效应

<值 0值

组间效应

<值 0值

交互效应

<值 0值

焦虑评分 $;(;?! "(""" F(;@! "(""" $(@#$ "("""

抑郁评分 $?(!$7 "(""" $(!!! "(""" "(;@! "("""

反刍思维评分 8(F;# "(""" $#(@"? "(""! ?($;8 "("$F

IF讨论

焦虑和抑郁是 239A/3)5 患者常见的心理症

状$对239A/3)5患者的健康有重要影响&$!'

( 焦虑

和抑郁属中医+郁证,$其病变部位主要在肝$涉及

心)脾)肾$每有精神刺激和七情所伤则发生郁证$以

气郁为主要病变$常兼有火)痰)湿)食)瘀&$#'

( 该病

病因多为思虑过度)情志不舒$日久则肝气郁结)肝

脾失和)心脾亏虚)肾精暗耗&$;'

( 肝郁化火导致心

火亢盛$扰及心神$耗伤心血$肾阴被耗$则见心情抑

郁)情绪不宁)夜寐不安)怵惕思虑)惊悸)怔忡)恐惧

诸症&$?'

( 焦虑和抑郁会削弱患者的免疫力( 由于

压力会导致体内分泌系统失调$从而影响患者免疫

细胞的功能( 因此$长期处于焦虑和抑郁状态的

239A/3)5 患者容易出现免疫系统失调$从而增加

感染和并发症的风险&$@'

( 随着患者病情发展和病

程迁延$免疫系统缺陷$出现气血亏损的病理变化$

情志症状和躯体症状进一步加重&$8'

( -类证治裁.

曰%+七情内起之郁$始而伤气$继必及血$终乃成

劳(,其次$焦虑与抑郁直接影响患者的治疗参与

度( 由于这些情绪问题会让患者感到无助)沮丧和

不安$从而减少其对治疗计划的信心和积极性&$7'

(

长期下去$这种缺乏依从性可能会导致治疗效果不

佳或出现药物耐药等问题#甚至焦虑和抑郁还可能

导致患者出现其他身体或心理问题&$F'

( 例如$长期

处于焦虑状态可能会导致失眠)头痛)胃肠道不适等

问题#而长期处于抑郁状态则可能引发自杀念头或

行为等问题&!"'

( 因此$对于 239A/3)5 患者而言$

缓解焦虑和抑郁情绪非常重要&!$'

(

反刍思维是一种负面的认知方式$是在遇到问题

或负面情绪时$不断重复)反复思考这些问题或情绪

的过程&!!'

( 这种思考会让人无法摆脱困扰$导致心

理和身体上的不适( 通常在自我否定)自责)担忧等

消极情感下出现( 如果不能及时改变这种思考模式$

*87@!*
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会对患者身心健康造成负面影响#持续的反刍思维会

加重这些情绪问题$并可能导致其他心理障碍( 人有

怒喜思悲恐五志$心主神志$主司精神)意识)思维和

情志等心理活动$脾在志为思$思出于心而脾应之$正

常的思考对人并无不良影响$但是思虑过度则会导致

精神内耗$损害身体健康$甚至威胁生命( 长期反刍

思维还可能导致身体上的不适症状$如头痛)肌肉紧

张)失眠等$直接降低患者的日常生活水平&!#'

( 此

外$反刍思维往往让人陷入自我怀疑和不确定性中$

无法做出明智的决策$也可能导致决策延误)错失机

会等问题( 持续的反刍思维还可能让人变得孤僻)焦

虑和易怒$从而影响与他人建立良好关系&!;'

(

情志疾病和身体五脏关系密切$情志过激会伤

五脏$五脏患病也会造成情志失常&!?'

( 情志过激或

持续情志刺激会导致脏腑精气阴阳失调$首伤心神$

再伤他脏#同时$脏腑精气则是情志产生的基础$脏

腑损伤亦可影响五志( 因此$中医情志疗法的基本

思想是通过调情绪)平衡五脏功能$从而达到治疗和

预防疾病的目的( 根据五行学说$不同的情志对应

着不同的五脏( 五脏虽然各有所属$情志病的发生

却皆始于心#数情交织$多伤心肝脾( 与此同时$情

志变化也可影响病情$情绪乐观积极$则有利于疾病

康复#情绪低沉$悲观消极$情志不正常变化$会恶化

病情&!@'

( 本研究结果显示$中医情志疗法对 239A

/3)5患者焦虑)抑郁及反刍思维有一定的改善作

用( 这与其他关于中医情志疗法对于患者焦虑)抑

郁等心理健康影响的研究结果一致&!8'

( 然而$本研

究存在样本量相对较小以及干预期限较短等问题$

未来的研究还需要进一步扩大样本量和延长干预期

限$以全面评估中医情志疗法的长期疗效(

综上$运用中医情志疗法对 239A/3)5 患者实

施干预$有助于缓解患者焦虑抑郁情绪$弱化反刍思

维(
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