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摘要!糖尿病胃肠功能紊乱的特征性表现为便秘腹泻交替"具有气机升降失序$病证错杂善变的特征"其发病机制和临床表现

的动态变化导致靶向辨治困难! 胃肠属土是具有传统思维特点的象思维"且&土得木而达'! 风药具有&升$散$燥$动$透$通$

温'的特性"可发挥通畅心气$条达肝气$升举脾气$开宣肺气$鼓舞肾气之效! 风药具有抗炎$镇痛$抗过敏$解痉$抗菌$提高

免疫力等作用"对胃肠功能紊乱兼具效应! 应用象思维"以五行学说为依据"取类比象"从风论治糖尿病胃肠功能紊乱"可达

到执中应变"标本兼顾"清气升$浊气降"恢复胃肠气机升降秩序的目的!
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&&糖尿病胃肠功能紊乱是糖尿病常见临床并发症 之一%发病时或表现为功能活跃的恶心(呕吐(腹泻%

或为功能低下的早饱(腹胀(便秘%时发时止%交替出

现%如$风&之数变' 目前该病发病机制尚不明确%

易反复发作%后期常伴焦虑(抑郁%心身共病%从而加

速恶化糖代谢' 本文运用中医象思维%试以$从风
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论治&探索诊疗糖尿病胃肠神经功能紊乱的途径'

CD象思维与胃肠

$象&首载于.周易+系辞传/%有$物象(意象&

之意)%*

' $圣人立象以尽意&%象思维是我国传统文

化中最具代表性的思维方式' 邢玉瑞)!*认为%$象

思维&是通过比喻(联想(象征(类比等方式反映事

物间普遍联系及规律的一种方法' 五行学说是象思

维的具体体现' 土生万物%如.管子+四时/曰!$中

央曰土%土德实辅四时入出%以风雨节%土益力&'

.白虎通义/曰!$木非土不生%火非土不荣%金非土

不成%水非土不高&%体现古人$贵土&的思想' 脾胃

为水谷之海%后天之本%五行属土' 大小肠以其泌别

清浊%属胃的功能延伸' .灵枢+本输/曰!$大肠小

肠%皆属于胃%是足阳明也'& .素问+六节藏象论/

曰!$脾(胃(大肠(小肠(三焦(膀胱者%仓廪之本%营

之居也%名曰器%能化糟粕%转味而入出者也00此

至阴之类%通于土气'&笔者试应用五行学说%基于

生克乘侮%以属性$土&分析胃肠的生理病理'

FD象%风&类证

糖尿病胃肠功能紊乱临床表现复杂%$动(变&

的临床特点像象$风&之善行(数变' "%#气机升降

失序' 脾胃大小肠"土# M肝胆"木J风#%共同参与

维持中焦气机的升降秩序' 气机升降关系水谷精微

的运化%如.脾胃论/言!$盖胃为水谷之海%饮食入

胃%而精气先输脾归肺%上行春夏之令%以滋养周身%

乃清气为天者也,升已而下输膀胱'&营气升已而降

的运行秩序%以气机的形式表现为生命活动' ! 型

糖尿病患者%过食肥甘 M蕴湿生热 M脾瘅 M水谷不

归正化M脏腑失养 M气化失常"胃肠气机升降失

序# M营气运行障碍 M变证丛生)9*

' 张锡纯.医学

衷中参西录/云!$消渴一证古有上中下之分%皆起

于中焦而及于上下'&水谷精微运化失常是以中焦

气机升降失调为基础%中焦气机的升降秩序又影响

全身气机的秩序' 因此%胃肠紊乱发生后%糖代谢及

变证更为恶化' "!#病证错杂善变' $谷气通与

脾&%中焦气机不畅%精微不归正化%形成气滞(血

瘀(食积(痰浊(湿浊等病理产物%病理产物又作为致

病因素影响气机升降' 病本为脾胃功能不足%气机

失调%然因合并病理产物的不同%临床症状各异' 本

病归属于中医$反胃&$呕吐&$便秘&$腹泻&$纳呆&

等范畴' 从气机运动方向分析胃肠功能紊乱%脾气

本向上而反向下(胃气本向下反向上' 从运行速度

上%可以加速活跃表现为呕吐(泄泻,也可以缓慢甚

至停滞表现为早饱(腹胀(便秘(抑郁,还可有忽上忽

下表现为便秘腹泻交替' 而便秘腹泻发作时的气机

变化%大便可从一日数行转变为数日不行' 如.素

问+风论/所言! $风之伤人%或为寒热%或为热

中00或为风也%其病各异'&"9#执中应变%象风调

态' 糖尿病的慢病管理模式%已经从以$降糖&为核

心的$点&治疗%过渡到以$关注终点结局&为核心的

$面&治疗' 而糖尿病性胃肠病变的机制不明%以自

主神经病变及血糖管理为基础治疗%便秘腹泻常交

替出现%反映出疾病的复杂性和针对$点&治疗的局

限性' 仝小林院士提出$态靶&理论%兼顾整体与局

部的统一来诊疗疑难慢性疾病' 胃肠紊乱病机病证

的变动模式%适合应用五行学说象思维%关注$木与

土&的关系%放眼全局%以恢复中焦气机升降秩序的

$态&为切入点%动态地辨%动态地治' 可藉风属木(

应肝(升生(走散(风能胜湿(风胜则干(风性轻扬(风

为阳邪(风药等五行与$风&有关的内容为手段%为

疾病诊疗提供方法'

GD风药与泄泻

从风立论%需要关注$风&在胃肠功能紊乱正邪

较量中的表现' 国内 ! 型糖尿病的流行病学调查发

现%胃肠道紊乱发病率达 9%)Lg%且多表现为腹泻(

便秘或二者交替出现形式)#*

' $风&在糖尿病性腹

泻中表现最为突出' 腹泻急性加重时%可诱发电解

质紊乱(高凝状态(心律失常(低血容量性休克等危

重情况%治疗需求最为急迫' 然根据糖尿病性胃肠

紊乱腹泻的特点%采用实邪壅滞的通因通用法(正虚

久泻的涩肠止泻法均不适宜' 风与泄泻的关系论述

如下'

GECD风邪致泻&风本轻扬%易袭阳位' 然风邪久

居%邪乃沿肺与大肠经脉%下行传于大肠' 同气相

求%内在之风运失常%阳气变动%气机失和%发为泄

泻' 如.素问+生气通天论/曰!$因于露风%乃生寒

热%是以春伤于风%邪气流连%乃为洞泻)P*

&%是由风

致泄泻的最早记载' 而.素问+风论/中提到!$风

邪久居腠理%若一旦内入肠中%则为肠风&%又云!
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$久风入中%则为肠风飧泄'&

GEFD风药&从风论治%必不忘风药' 风药首见于

.医学启源/%在李东垣.脾胃论/中得以发挥%所言

$风药&基本归于张元素 .药类法象/中 $味之薄

者&%以防风(柴胡(升麻(葛根(羌活(独活(藁本(麻

黄(荆芥等药为代表%常具辛(香(苦(温之性' 王明

杰等):*检索历代文献后%发现风药较为合适界定为

具备风木属性的一类药物%所谓$在天为风%在地为

木&' 紫苏(浮萍(木贼(蝉蜕(苍耳子(辛夷(葱白(

桑叶(菊花(淡豆豉等药物根据其品性亦可归属风药

之类' "%#胜湿止泻%病泄泻必有湿' .黄帝内经/

曰!$湿胜则濡泄'& .医宗必读+泄泻/亦云!$无湿

则不泄%故曰湿多成五泄'&风药味苦性温%苦能燥

湿%温能散寒%湿去则脾健%故.脾胃论/云!$寒湿之

胜%当助风以平之'&.医方集解/之$如物之湿%风吹

则干&%为$风能胜湿&提供了直观映象' "!#升阳止

泻%湿盛则阳微' .黄帝内经/云!$清气在下%则生

飨泄'&.医碥+泄泻/中曰!$若气虚下陷而利之%是

降而又降也%当升其阳%所谓下者举之也' 升阳用风

药%风药又能胜湿'&防风即为风药的代表%味辛香%

性升散%辛以行气%香以醒脾%向上升举阳气,归肝脾

经%祛风胜湿%疏肝调脾%诚如.医方集解/所言!$防

风辛能散肝%香能舒脾%风能胜湿%为理脾引经要

药'&李东垣之升阳益胃汤即是此意%清气升%则浊

气降%脾气健%湿乃化' "9#发表止泻' 肠风虽为久

风入中%但仍有可外出之机%取$轻可去实%麻黄(葛

根是也&之类的风药%清扬发表%开通肠之玄府%调

和营卫%病势自内而外%阴阳表里自和%当有向愈之

机' .儒门事亲/中详言飧泄$以风为根%风非发汗

不出&%若$飧泄不止%日夜无度%完谷不化%发汗可

也'&喻嘉言创制人参败毒散是此法代表%方中大量

使用风药%如其所言!$失于表者%外邪但从里出%不

死不休%故虽百日之远%仍用逆流挽舟执法%引其邪

而出之于外%则死证可治%危证可安'&"##调肝止泻

通滞' 肝属木应风%胆附着于肝%亦属木%主疏泄'

肝通过疏泄功能%调节中焦气机的升降秩序%影响水

谷精微的传化(情志的化生' 从肝论消渴%愁忧悲

怒%虑而不得 M肝郁气滞"木旺#失疏泄 M气机逆

乱M消渴M消渴变证' 情志活动的异常与消渴及其

变证均有关联%研究显示%糖尿病患者胃肠病变高

发)#*

%糖尿病与焦虑抑郁互为因果%情志异常是肠

易激的重要发病因素)L*

' 肝疏泄太过%肠蠕动过

快%如风似动%.罗氏会约医镜+泄泻/记载!$木旺

侮土%土方不能制水%其病在肝'&.知医必辨/亦言!

$肝气一动%即乘脾土%作痛作胀%甚则作泻'&疏泄

不及%阳明因少阳而郁滞%致腹胀(便秘%如.伤寒

论/所言!$阳明病%胁下硬满%不大便而呕%舌上白

胎者%可与小柴胡汤' 上焦得通%津液得下%胃气因

和%身運然而汗出解也'&恰如.素问+宝命全形论/

所言!$土得木而达'&李东垣发挥象思维%提出$诸

风药升发阳气%以滋肝胆之用%是令阳气生%上出于

阴分&%以风药去其风%散其郁%调其气%气机一转%

泻止便通' 痛泻药方抑木扶土%即是此法代表'

.黄帝内经/云!$风气通于肝'&肝胆为一身阳气升

发的肇端%阳气怫郁未有不成疾者' 疏泄太过J不及

亦可引起情志异常' 情志异常"木旺# M脾土"胃大

小肠#受制M气上逆J气缓滞J气下泄' 风药入肝经

而助升发疏泄%即是补其不足%如逍遥散(痛泻要方

等名方%方中均包含少量风药%取其疏散肝气之用%

亦有引经报使之意%更能顺应肝木升发之性'

HD典型病案

黄某%女%#! 岁%!"!! 年 $ 月 !I 日初诊' 患糖

尿病 %" 年余%平素血糖管理欠佳%近 % 年有不明原

因的便秘%9 eL H 大便一行%每欲便时%屏气挣力%

延时 %P e9" .>?%便后仍有未尽感' 曾服麻子仁丸(

芦荟胶囊等通便药后可排便' 服用通便药过程中%

出现 9 次药后腹泻不止' 本次发病%因近期家事纷

扰%情志不悦%再现大便 9 eP H 不解%刻下胁肋满

胀%口苦%晨间明显%视其面色少华%舌淡红%苔白微

腻%脉弦不数' .素问+灵兰秘典论/云!$大肠者%

传道之官%变化出焉'&其传道变化%胃气之延伸%赖

脾升胃降' 观其脉证%便难之外%口苦(胁肋满胀(情

绪不展(脉弦%可见大便不畅为少阳枢机不利使然'

拟予小柴胡汤加味!柴胡 %P E%黄芩 %" E%太子参

%P E%半夏 %P E%甘草 : E%枳壳 %P E%杏仁 %P E%生姜

: 片%红枣 9 枚%9 剂' 二诊!药后大便隔日一行%虽

未及病前爽畅%药已中的%前方基础上加景天三七

%! E%绿梅花 9 E%合欢花 %P E%代代花 %" E%再服 %

周'

按!少阳属胆(属三焦' 胆属肝应木%象春气之

升生%亦主疏泄%喜条达,三焦者%水谷之道路%气之
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终始也' 少阳气机不利%疏泄失职%水谷之道不得畅

行%致大便难' .黄帝内经/云!$其下者%引而竭之%

中满者%泻之于内'&而此案以通下药处置%有下之

过度之虞' $观其脉证%知犯何逆%随证治之&%投以

小柴胡汤而愈' 可知其为本虚标实之证%加之时值

秋令%应秋金肃杀之气%木气被抑%木不疏土' 取小

柴胡汤$能使上焦通%津液下%胃气和&之意' 二诊!

辅以绿梅花(合欢花(代代花及景天三七%疏肝解郁

宁神%怡情畅中%便结通而不过,杏仁既降肺气%与大

肠表里相和以通腑%且多脂质润以通便'

ID结语

风药具$升(散(燥(动(透(通(温&的特性%可发

挥通畅心气(条达肝气(升举脾气(开宣肺气(鼓舞肾

气之效' 风药具有抗炎(镇痛(抗过敏(解痉(抗菌(

提高免疫力等作用)I M%"*

%治疗胃肠功能紊乱兼具效

应' 应用象思维%以五行学说为依据%取类比象%从

风论治%可以干预一些类似糖尿病胃肠功能紊乱等

机制不明的疑难疾病' 需要注意的是%糖尿病性胃

肠功能紊乱常见于消渴日久变证丛生阶段%风药用

量宜轻%时间宜短%避免引起脏腑精气耗伤'
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