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摘要"肾脑相济理论是肾与脑关系更深层次的概括!指肾与脑在经脉系统上互相联属!在精髓化生上相滋互助!在精气神志上

互通互用!二者关系密切!通过整体把握!合理调节二者之间的关系!可有效防治脑血管病# 脊髓小脑性共济失调的主要病机

为肾脑失济!肾亏髓空!机窍不利!虚风内动!痰瘀痹阻!筋脉失养!且肾虚髓亏为发病之本# 治疗时应基于肾脑相济理论!以补

肾养脑!益精生髓为要!兼顾祛除痰浊"瘀血!重视因人制宜!灵活化裁#

关键词"脊髓小脑性共济失调%肾脑相济%补肾养脑%益精生髓%王松龄
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%%脊髓小脑性共济失调 #HTGI'*-.-,-;;Q.Q+QaGQ&

50/$是一组以共济失调为主要表现的神经系统变

性疾病&为常染色体显性遗传&以步态共济失调,构

音障碍和眼球震颤为核心三联征&临床也可出现认

知障碍,癫痫发作,精神病和周围神经病变等其他症

状)$*

+ 50/是一组高度异质的疾病&具有复杂的基

因型A表型谱&根据发现致病基因的顺序&可以划分

出 ?" 多种类型的 50/

)! A#*

+ 流行病学资料显示

50/占神经遗传性疾病的 $"b c$9b&全球发病率

为 #E$"" """&存在较大的区域差异)?*

+ 本病发病机

(!9$!(
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制复杂&多与线粒体功能障碍,J&/毒性,离子通道

病,转录失调和自噬有关)9*

+ 西医以对症处理为主

要策略&目前缺乏可有效延缓疾病进程的特异性治

疗+

王松龄教授&全国第五,第六批老中医药专家学

术经验继承工作指导老师&享受国务院特殊津贴专

家&河南省中医院脑病科主任医师&从事中医临床工

作 9" 余年+ 王老出身于中医世家&勤于经典&博采

众长&融汇中西&妙用经方&擅疗顽疾&屡起沉疴+

50/为脑病科疑难杂症&临床治疗颇为棘手&王老精

于岐黄&对 50/的治疗有独到见解&笔者有幸随诊

左右&现将其临证经验总结如下+

@A肾脑相济理论溯源

@C@A经脉络属为肾脑相济之结构联系%-灵枢(

经脉.载'!膀胱足太阳之脉//其直者&从巅入络

脑//挟脊抵腰中&入循膂&络肾&属膀胱+" -素

问(骨空论.曰' !督脉者&起于少腹&以下骨中

央//贯脊属肾&与太阳起于目内眦//入络

脑//入循膂络肾+"脑居颅内&位于人体至高之

处&肾处于下焦&二者以督脉,足太阳膀胱经相联系&

形成肾脑相济之结构基础&即!脑 A督脉 A肾"子午

线&令肾精所化之髓沿督脉上输至脑&使上下沟通&

肾脑互济&以维持机体各项功能活动的正常)D*

+

@CBA精髓化生为肾脑相济之物质基础%-灵枢(

经脉.云'!人始生&先成精&精成而脑髓生+" -灵

枢(五癃津液别.曰'!五谷之精液&和合而为膏者&

内渗入于骨空&补益脑髓+"脑髓作为脑功能活动的

物质基础&其转化生成源于先天之精的滋助,后天水

谷之精的充盈以及脏腑之精的补益&而精髓互化的

整个过程&均与肾相关)>*

+ -医碥.曰'!在下为肾&

在上为脑&虚则皆虚+"说明肾之精气盈亏影响脑髓

的盈满&肾精充实则脑髓得养&肾精匮乏则髓海空

虚&百病丛生+ 肾精生髓&脑为髓海&故精髓相生互

化乃肾脑相济在物质基础上的体现)8*

+

@CDA精神互用为肾脑相济之功能体现%-灵枢(

本神.曰'!生之来&谓之精&两精相搏谓之神+"此精

指元精&秉承于先天父母&藏于肾&化髓后聚于脑%神

乃元神&藏于脑&运行于周身&以调节脏腑功能+

-医经精义.载'!精以生神&精足神强&自多伎巧+

髓不足者力不强&精不足者智不多+"说明肾精旺盛

则精神充沛&动作灵敏&聪颖敏捷&筋强体健&肾精与

神志活动关系密切+ 脑乃元神之府&通过调控五脏

神以保证脏腑功能的正常发挥&肾脑二者协调互济

共主人体精神意识活动)C*

+

BA肾脑相济理论的现代研究

现代生物学及技术的飞速发展&奠定了中医药

现代化的生物学基础&为阐释肾脑相济理论的科学

内涵提供了契机+ 有学者提出现代医学中人体全部

的干细胞&周围微环境中的细胞间信号分子,细胞外

基质及组织液等所构成的有机整体相当于中医学中

的!肾精"

)$"*

+ 贺文彬等)$$*指出中医肾脑相关理论

的本质与海马A肾上腺#2[/$轴有关&补肾的作用

靶点不在下丘脑&而在于维系海马中 6J和 NJ的

平衡+ 冯睿等)$!*通过归纳总结发现补肾类中药可

通过上调脑源性神经营养因子,调控 &'+*U,4Ĵ ,

&=A

%

X信号通路等方式保护脑神经&减少氧化应

激反应+ 以上研究为肾脑相济理论提供了科学依

据+

DA基于肾脑相济理论探讨+7;的病因病机

根据 50/临床表现&可将其归属为中医学!骨

繇"!风痱" !痿证" !颤证"等范畴+ 结合肾脑相济

理论及临证经验&王老认为本病病位在脑&与肝脾肾

有关&以肾虚髓亏为本&痰浊,瘀血为标&并将其整体

病机概括为肾脑失济&肾亏髓空&机窍不利&虚风内

动&痰瘀痹阻&筋脉失养+

DC@A肾精亏损(髓海空虚为发病之本%肾藏精生髓

充于脑&-素问(逆调论.云'!肾不生则髓不能满+"

肾乃先天之本&先天虚亏&肾精衰败&精无以上承至

脑&则脑窍不灵&失其所用&出现筋脉失荣&肌肉痿

弱&活动拙笨等症状+ -医学衷中参西录.载'!人之

脑髓空者//知觉运动俱废&因脑髓之质&原为神经

之本源也+"脑髓亏空则出现头晕眼花&肌肉痿废&

行走不稳+ 肾经连舌本&散舌下&若肾虚髓不足&百

骸官窍失于滋养&舌体失充&则出现言语不利&吞咽

困难+ 肾司二便&助膀胱气化&肾虚精亏&下焦失煦&

膀胱气化失职&水液疏布障碍可致小便失禁+ -诸

病源候论(虚劳诸候.云'!精者&血之所成也+"肝

藏血可主筋&肝肾同源&肾精亏则无以生血&筋失濡

养则屈伸不利&肾水不涵肝木&虚风内动而肢颤骨

摇)$#*

+ 脾为后天之本&肾精分阴阳&肾阳不足无以

温中土&脾虚致后天气血乏源&可出现头晕,肢体无

(#9$!(



!"!# 年 $" 月 $" 日%第 $" 期

&'($"%%$" )*+',-.!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
/01/023&454647303&4

%%%%%%%%%%%

第 #8 卷%总第 #"9 期

:';(#8% %%&'(#"9

力等症&日久加剧髓海空虚&筋脉不荣+ 由此可知&

肾虚髓亏为 50/发病之本&贯穿疾病始终+

DCBA痰浊'瘀血为重要病理产物%-医贯(痰论.

所云'!节斋论痰&首揭痰之本于肾&可谓发前人所

未发+"肾主水&调水液代谢&肾乃生痰之本&肾虚髓

空&肾气化失职&开阖不利&津液代谢紊乱&水湿内

停&聚湿成痰&痰阻经脉&气血循行不畅&致肢体活动

不利&痰随气升&蒙蔽脑窍&精无以上乘至脑则脑髓

失养&神机不灵+ 叶天士-临证指南医案.云'!凡经

主气&络主血&久病血瘀+" 50/病情复杂&缠绵难

愈&久病必致元气亏损&气虚无力鼓动血行&血行受

阻&日久必形成瘀血&!血气不利&百病变化而生"&

瘀血阻滞有碍新血生成&可进一步加重肾精亏耗&令

脑窍失荣+ 痰浊,瘀血是本病发展变化中重要的病

理产物&又可作为致病因素&导致病情进一步加重+

EA基于肾脑相济理论论治+7;

EC@A填精益髓(谨守病机%王老提出'!肾脑相济&

肾精充盈&脑得髓养则神机清灵&肢体百骸得充则筋

强骨健&活动自如&百病不侵+"故 50/的治疗应以

!补肾养脑&益精生髓"为根本&重视先天之本&培本

固元&根据自身临床经验及探索&创制治疗 50/的

基础方111祛痿启废丸)$?*

'龟板胶 !" L&鹿角胶

8 L&炒山药 #" L&熟地黄 $" L&紫河车 $! L&山茱萸

$! L&肉苁蓉 $! L&茯苓 $9 L&巴戟天 $" L&菟丝子

#" L&怀牛膝 $9 L&穿山甲 8 L&制马钱子#制丸用$

# L&砂仁 C L+

该方由龟鹿二仙胶合肾气丸化裁而来&方中鹿

角胶通督脉而补阳&益精补血&正如-本草汇言.所

言'!鹿角胶&壮元阳&补血气&生精髓&暖筋骨之药

也+"龟板胶通任脉而养阴&滋补肾阴&二者合而为

用可补精填髓&峻补阴阳&共为君药+ 紫河车温肾益

精&肉苁蓉填精益髓&红参大补元气&三药相合可助

君药补益肾气&温肾助阳+ -本草纲目.中记载熟地

黄有!填骨髓&长肌肉&生精血&补五脏,内伤不足&

通血脉"之功效&山茱萸,菟丝子补肝肾&益精髓&三

药相伍既增强补肾之效&又防辛温伤阴&上 D 味共为

臣药+ 方中佐以茯苓,砂仁健脾益气,利水渗湿%巴

戟天,穿山甲,川牛膝活血逐瘀&补肾强骨&通经活

络+ 王老善用制马钱子治疗痿废之证&因其!开通

经络&透达关节之力&远胜于他药"&活血通络&振痿

起废之力强+ 诸药合用&共奏益肾生髓,健脾调肝,

强筋壮骨,逐瘀通经,起废祛痿之功+ 现代药理学研

究指出鹿角胶,龟甲胶含有多肽,氨基酸及胶原蛋白

等成分&补脑健脑效果甚佳)$9*

+ 山茱萸可减轻氧化

应激反应&具有保肝护肾,营养神经的作用)$D*

+ 马

钱子可以兴奋大脑中枢&促进运动和感觉功能的恢

复)$>*

+ 肉苁蓉可抗氧化&增强记忆力)$8*

+

ECBA化痰祛瘀(标本兼顾%王老治病求本&认为肾

虚髓亏为 50/发病之本&补肾益精填髓之法须贯穿

疾病治疗全程&同时指出疾病具有动态变化性&当根

据病情演变&灵活化裁&辨别痰与瘀轻重主次&在祛

痿启废丸的基础上&佐以化痰通络,活血祛瘀之法&

合理调整药物以提高诊治疗效+ 痰浊重者加天南

星,半夏,白附子,芥子等健脾化痰之品&瘀血重者常

用三七,丹参,桃仁,红花,赤芍等逐瘀通经之品&痰

瘀胶结者佐以全蝎,僵蚕,地龙,蜈蚣等虫类药以通

经活络&直达病所+

ECDA因人制宜(权衡常变%50/因致病基因不同&

其临床表现各异&治疗时应在祛痿启废丸的基础上

根据患者实际症状灵活化裁&伴记忆力减退,痴呆者

加益智仁,石菖蒲,核桃仁,远志%伴肢体抽搐者加钩

藤,天麻,羚羊角%伴抑郁,焦虑等情绪障碍者加龙

骨,牡蛎,柴胡,青皮%伴肌张力障碍者加地龙,木瓜,

伸筋草%伴失眠者加夜交藤,酸枣仁,茯神等+ 王老

指出人之一生肾气强弱处于不断变化当中&正如

-黄帝内经.曰'!丈夫八岁&肾气实//二八肾气

盛//三八肾气平均//五八肾气衰//七八肝气

衰//精少肾脏衰+"治疗时不可忽视个体差异性&

应根据患者所处年龄阶段判断其肾气之盛衰&精准

把握病情&灵活调整用药剂量&才能做到有的放矢+

FA验案举隅

患者&男&$? 岁&!"!$ 年 ! 月 C 日初诊+ 以!行

走不稳 $ 个月余&加重 D 天"为主诉就诊+ 患者 $ 个

月前无明显诱因出现步态不稳&双下肢无力&伴双手

笨拙&头部不自主振摇&症状持续几分钟后缓解&未

予重视+ D 天前上述症状进一步加重&伴头晕,言语

不清,饮水呛咳,全身振摇次数增加&多在精神紧张

后发作&自发病以来&无头痛及意识障碍&为求进一

步治疗&遂来河南省中医院求诊于王师+ 刻下'神志

清&精神差&头晕&头昏沉&双下肢无力&走路摇晃&伴

双手笨拙&头部及全身振摇&饮水呛咳&咳痰&倦怠懒

言&纳眠一般&大便溏&每日 # c? 次&小便清长+ 舌

(?9$!(
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质淡红&苔白腻&脉细无力+ 查体'神志清&言语不

利&记忆力减退&四肢肌力正常&肌张力稍减弱&闭目

难立征# o$&指鼻试验欠稳准&双下肢跟膝胫实验

# o$&余无阳性体征+ 辅助检查'基因检测报告提

示'/1i&8)5 基因与脊髓小脑共济失调 8 型相关&

该样本在 /1i&8)5 基因上检测到 0/N重复分别

为 $! 次和g$"" 次&理论上可致病+ 头颅6J3提示

双侧小脑半球萎缩+ 西医诊断'遗传性小脑共济失

调+ 中医诊断'风痱&证属先天肾亏&髓海空虚&兼有

痰湿+ 处方'龟板胶 $" L&鹿角胶 8 L&炒山药 #" L&

山茱萸 $" L&熟地黄 $" L&茯苓 $" L&红参 $" L&紫河

车 $" L&怀牛膝 $9 L&肉苁蓉 $" L&巴戟天 $" L&菟丝

子 !" L&砂仁 $" L&炒芥子 # L&煅牡蛎 #" L&龟板 $"

L+ 共 !$ 剂&水煎服+

!"!$ 年 # 月 $$ 日二诊'患者精神紧张后头部

及全身不自主振摇减轻&双下肢偶有麻木&抽筋&余

无明显改变&纳眠可&大小便正常+ 原方加天麻 $"L

钩藤 $" L&继服 $? 剂&观察疗效+

!"!$ 年 ? 月 $# 日三诊'患者诉症状明显好转&

上方去天麻,钩藤&加制马钱子 # L&将本方制成丸

药&每次 C L&每日 # 次&功以缓补&嘱患者定期回诊&

以防复发+

按语'本案患者为少年&双下肢无力&头部及全

身振摇为风痱典型之表现&证属先天肾气不足&髓海

空虚+ -灵枢(海论.云'!髓海有余&则轻劲多力&

自过其度%髓海不足&则脑转耳鸣&胫酸眩冒&目无所

见&懈怠安卧+"先天肾气不足&脑失髓养&则头晕&

倦怠乏力+ 精充九窍&养百骸&肾精亏空&无以充养

舌体则饮水呛咳+ 大便溏&小便清长&脉细无力皆为

肾精亏虚之象+ 王老认为本病以!肾虚髓亏"为要&

故给予祛痿启废丸加减以益精生髓&祛痿起废+ 患

者身体振摇明显&乃水不涵木之象&加煅牡蛎,龟板

以潜阳补阴,益肾强骨%头昏沉,咳痰,苔白腻为痰湿

之象&故加炒芥子以开窍化痰+ 二诊患者出现抽筋&

故加天麻,钩藤以柔筋通络&熄风止痉+ 三诊患者症

状明显好转&加马钱子以增强通络疏筋,活血止痛之

功+ 并将本方治丸&取!丸药缓之"之意&以巩固疗

效&预防复发+

WA结语

肾脑相济理论是肾与脑关系更深层次的概括&

指肾与脑在经脉系统上互相联属&在精髓化生上相

滋互助&在精气神志上互通互用&二者关系密切&通

过整体把握&合理调节二者之间的关系&可有效防治

脑血管病+ 50/病情复杂&缠绵难愈&王老致力于神

经系统疑难杂症的研究&将肾脑相济理论灵活运用

于 50/的辨治&提出肾脑失济&肾亏髓空&机窍不

利&虚风内动&痰瘀痹阻&筋脉失养是 50/的主要病

机&强调肾虚髓亏为发病之本&治疗时应以补肾养

脑&益精生髓为要&兼顾祛除痰浊,瘀血&重视因人制

宜&灵活化裁&为中医药治疗本病提供了新思路&丰

富了肾脑相济的理论内涵+
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