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鱼腥草的研究进展及其质量标志物的预测分析
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摘要：鱼腥草为我国传统的药食同源中药材之一，其化学成分类型丰富，包含挥发油类、黄酮类、生物碱类、

苯丙素类、甾体类等。研究表明，鱼腥草具有抗炎、抗肿瘤、抗菌和抗病毒等药理作用。该文综述了鱼腥草的

本草考证、化学成分及药理作用，并根据中药质量标志物 （quality marker，Q-Marker） 的概念，从植物亲缘

学、传统药性及药效、不同产地和采收时期、可入血成分和化学成分可测性等方面对鱼腥草的质量标志物进行

预测分析，以期为鱼腥草的质量控制研究提供参考。
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Research Progress on Houttuynia cordata and Predictive Analysis of Its Quality Markers
WANG Lianrui，DONG Hongyang，MIAO Mingsan （School of Pharmacy，Henan University of Chinese Medicine，
Zhengzhou 450046 Henan，China）
Abstract：Houttuynia cordata，which can be taken as a food and medicine，is one of the traditional Chinese herbs 
in China. Houttuynia cordata is rich in chemical components like volatile oils， flavonoids， alkaloids，
phenylpropanoids，and steroids etc. Modern studies have shown that Houttuynia cordata has anti-inflammatory，anti-
tumor，antibacterial，antiviral，and other pharmacological effects. In this paper，herbal textual research，chemical 
composition and pharmacological effects of Houttuynia cordata were integrated and summarized. The quality markers 
of Houttuynia cordata were predicted and analyzed according to the concept of quality markers of traditional Chinese 
medicine in terms of phytopharmacology， medicinal properties and medicinal efficacy， different production areas 
and harvesting period， constituents absorbed in the blood and chemical components measurability. The aim is to 
provide references for the quality control study of Houttuynia cordata.
Keywords：Houttuynia cordata；quality markers；herbal textual research；chemical constituents；pharmacological 
effects

鱼腥草为三白草科植物蕺菜 Houttuynia cordata 
Thunb. 的新鲜全草或干燥地上部分，又名蕺菜、岑

草、折耳根等。其鲜品全年均可采割，干品夏季茎

叶茂盛花穗多时釆割。鱼腥草喜生长于沟边、溪边

及潮湿的疏林下，广泛分布于我国中部、东南及西

南各省[1]。鱼腥草味辛，微寒，归肺经，具有清热解

毒，消痈排脓，利尿通淋的功效，其最早收载于

《吴越春秋》。现代临床上常用于治疗呼吸、消化和

泌尿等系统疾病，如肺脓疡、痰热咳嗽、尿路感染

等。鱼腥草具有显著的抗炎、抗菌、抗病毒活性，

有着“中药中的广谱抗生素”的称号，同时也是国

家卫健委确定的第一批药食同源中药材，在药用和
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食用两方面均具有巨大的市场潜力[2]。但是，在《中

国药典》 2020 年版中未明确鱼腥草的指标性成分，

无法反映其药效物质与质量控制的关联性，以及系

统、全面地评价其质量。因此，亟需建立全面、完

善的鱼腥草质量控制标准，以保障其安全性和有效

性。本文查阅近年鱼腥草的相关文献，从本草考证、

化学成分和药理作用等进行系统综述，并基于刘昌

孝院士提出的中药质量标志物（quality marker，Q-
marker）概念[3]，从植物亲缘学、传统药性及药效、不

同产地和采收时期、可入血成分和化学成分可测性

等方面对鱼腥草 Q-marker 进行预测分析，以期为鱼

腥草的质量控制及临床应用提供参考依据。

1 本草考证

鱼腥草首载于《吴越春秋》 [4]：“越王从尝粪恶之

后，遂病口臭，范蠡乃令左右皆食岑草，以乱其

气。”此处“岑草”即鱼腥草。《名医别录》 [5]始称鱼

腥草为“蕺”，将其列为下品，其“味辛，微温；主

治溺疮，多食令人气喘。”此后历代古籍多以此名称

之。东汉时期鱼腥草已是民间常见的园蔬，张衡

《南都赋》对此记载：“若其园圃，则有蓼蕺蘘荷，

薯蔗姜韭潘，菥蓂芋瓜。”李时珍《本草纲目》 [6]言

其叶有腥气，首次以“鱼腥草”称之，曰：“叶似

荇，其状三角，一边红，一边青。”《新修本草》 [7]称

鱼腥草为“菹菜”，曰：“叶似荞麦，肥地亦能蔓生，

茎紫赤色，多生湿地、山谷阴处，山南江左人，好

生食之，关中谓之菹菜也。”据考证，古江左指今浙

江、苏南及皖南地区，关中为今陕西省渭河流域，

正为现今鱼腥草主产地分宜一带。《清稗类钞·植物

类》 [8]对鱼腥草的植物形态进行了详细描述：“蕺为

蔬类植物，通称蕺菜，野生，茎细长，高七八寸，

叶为卵形。初夏开淡黄色小花，有苞四片，色白如

花瓣，茎、叶皆有臭气，亦称鱼腥草。可食，亦入

药。”与 《中国植物志》 对蕺菜的形态描述基本相

符[9]。鱼腥草的基源简单，品种单一，现代研究表明

三白草科共 4 属 6 种，其中蕺菜属仅 1 种，即鱼腥

草[10]。现代本草及《中国药典》 2020年版均认定鱼腥

草药材的基源植物为三白草科植物蕺菜（Houttuynia 
cordata Thunb. ）。

2  化学成分

鱼腥草化学成分丰富，主要包括挥发油类、黄酮

类、生物碱类、苯丙素类及甾体类等化合物。

2.1 挥发油  挥发油类化合物是鱼腥草的主要活性成

分。1952 年首次从鱼腥草挥发油中分离出代表性成

分癸酰乙醛，又名鱼腥草素。现已明确其具有良好

的抗菌、抗炎活性。鱼腥草挥发油类主要成分见

表 1。其中序号 1～5为醛类化合物，6～21为醇类化

合物，22～43 为烯类化合物，44～51 为酮类化合

物，52～59 为酸类化合物，60～64 为酯类化合物，

65～71为烃类化合物，72为酚类化合物。

表 1 鱼腥草中挥发油类化合物[11-12]

Table 1 Volatile oils in Houttuynia cordata

序号

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

化合物

鱼腥草素

月桂醛

癸醛

乙二醛

香叶醛

4-萜品醇

庚醇

正壬醇

斯巴醇

桉叶油醇

4-庚醇

薰衣草醇

2-环己烯-1-醇
3-甲基环己醇

4-松油醇

芳樟醇

2-辛醇

2-茨醇

植物醇

桃金娘烯醇

（3-甲基-2-乙烯）-醇
右旋柠檬烯

细辛脑

ɑ-蒎烯

β-蒎烯

β-月桂烯

莰烯

石竹烯

樟脑烯

γ-萜品烯

β-罗勒烯

2-环戊烯

3-环己烯

3-蒈烯

2-丁烯

β-金合欢烯

分子式

C12H22O2
C12H24O
C10H20O
C2H2O2
C10H16O
C10H18O
C7H16O
C9H20O
C15H24O
C10H18O
C7H16O
C10H18O
C6H10O
C7H14O
C10H18O
C10H18O
C8H18O
C10H18O
C20H40O
C10H16O
C8H21O
C10H16
C12H16O3
C10H16
C10H16
C10H16
C10H16
C15H24
C20H32
C10H16
C10H16
C5H8
C6H10
C10H16
C₄H₈
C15H12

序号

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

化合物

β-甜没药烯

α-芹子烯

桧烯

α-金合欢烯

水芹烯

角鲨烯

石竹素

植酮

戊酮

苯乙酮

十二烷酮

2-十二烷酮

2-十三烷酮

甲基正壬酮

1-（2-吡啶基）乙酮

草酸

癸酸

月桂酸

琥珀酸

亚油酸

棕榈酸

9，12-十八烷二烯酸

3，4-二羟苯乙酸

乙酸香叶酯

乙酸龙脑酯

4-硝基苯酯

三氟乙酸五氟苯酯

α-松油醇乙酸酯

己烷

庚烷

吡咯烷

环丁烷

环戊烷

对伞花烃

硅烷

丁香酚

分子式

C15H24
C10H16
C10H16
C15H12
C10H16
C30H50
C15H24O
C18H36O
C5H10O
C8H8O
C12H24O
C12H24O
C13H26O
C11H22O
C7H7NO
C2H2O4
C10H20O2
C12H24O2
C4H6O4
C18H32O2
C16H32O2
C36H64O4
C8H8O4
C12H20O2
C12H20O2
C16H21N3O7
C8F8O2
C12H20O2
C6H14
C7H16
C4H9N
C4H8
C5H10
C10H14
SiH4
C10H12O2
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2.2 黄酮类  黄酮苷为鱼腥草最主要的黄酮类成分，

其苷元以槲皮素、木犀草素、山柰酚等为主，多与

葡萄糖、鼠李糖等结合。鱼腥草主要黄酮类成分

见表2。
表 2 鱼腥草中黄酮类化合物

Table 2 Flavonoids in Houttuynia cordata

序号

73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

化合物

槲皮素

槲皮苷

异槲皮苷

瑞诺苷

芸香苷

蒙花苷

金丝桃苷

阿福豆苷

广寄生苷

绿原酸

山奈酚

6-甲氧基-7-羟基香豆素

木犀草素

异银杏双黄酮

染料木素

牡荆素

异牡荆素

荭草素

异荭草素

儿茶酚

原花青素 B
芹菜素

野黄芩素

分子式

C15H10O7
C21H20O11
C21H20O12
C20H18O11
C27H30O16
C28H32O14
C21H20O12
C21H20O10
C20H18O11
C16H18O9
C15H10O6
C10H8O4
C15H10O6
C32H22O10
C15H10O5
C21H20O10
C21H20O10
C21H20O11
C21H20O11
C6H6O2
C30H26O12
C15H10O5
C15H10O6

参考文献

[13-14]
[14-15]
[14-15]
[14-15]
[13]
[15]
[13-14]
[14-15]
[14-15]
[13-15]
[16]
[13]
[15]
[15]
[15]
[16]
[16]
[16]
[16]
[17]
[17]
[18]
[18]

2.3 生物碱  鱼腥草中至少含有 71 种生物碱成分，

主要包括阿朴菲型生物碱、马兜铃内酰胺生物碱、

酰胺类生物碱、吡啶类生物碱等类型[2]。鱼腥草生物

碱类代表性成分见表3。
2.4 苯丙素类  鱼腥草苯丙素类成分的相关研究较

少，目前已发现近 10 种化合物。其代表性成分

见表4。
2.5 甾体类  鱼腥草所含甾体类成分丰富，其化学结

构中均含有环戊烷骈多氢菲的母核。鱼腥草甾体类

成分见表5。
2.6 氨基酸类  鱼腥草中氨基酸类成分丰富，含有众

多人体必需和非必需的氨基酸，其中主要含有 16种

氨基酸[30]。见表6。

表 3 鱼腥草中生物碱类化合物

Table 3 Alkaloids in Houttuynia cordata

序号

96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106

化合物

马兜铃内酰胺 A
马兜铃内酰胺 AⅡ
马兜铃内酰胺 BⅡ
胡椒内酰胺 A
橙黄胡椒酰胺

橙黄胡椒酰胺苯甲酸酯

橙黄胡椒酰胺乙酸酯

缺碳金线吊乌龟二酮 B
N-反式阿魏酸酰酪胺

4-5-dioxodehydroasimilobine
N-苯乙基苯甲酰胺

分子式

C27H22N6O7
C16H11NO3
C17H13NO3
C18H15NO4
C25H26N2O3
C32H30N2O4
C27H28N2O4
C18H13NO4
C18H19NO4
C17H11NO4
C15H15NO

参考文献

[19]
[20]
[21]
[21]
[22]
[22]
[22]
[19]
[22]
[21-22]
[22]

表 4 鱼腥草中苯丙素类化合物

Table 4 Phenylpropanoids in Houttuynia cordata

序号

107
108
109
110
111
112

化合物

苯氧基-β-D-葡萄糖苷

愈创木基丙三醇

秦皮乙素

表恩施辛甲醚

芝麻素

花茶苷 E

分子式

C12H16O6
C21H20O9
C9H6O4

C20H18O6
C20H18O6
C17H24O8

参考文献

[23]
[23]
[18]
[18]
[24]
[25]

表 5 鱼腥草中甾体类化合物

Table 5 Steroids in Houttuynia cordata

序号

113
114
115
116
117
118
119

化合物

β-谷甾醇

豆甾醇

豆甾烷-3，6-二酮

豆甾烷-4-烯-3-酮
β-谷甾-4-烯-3-酮
β-谷甾-3，6-二酮

3-羟基-β-谷甾-5-烯-7-酮

分子式

C29H50O
C29H48O
C29H48O2
C29H48O
C29H48O
C29H48O2
C29H48O

参考文献

[26]
[27]
[28]
[29]
[29]
[29]
[24]

表 6 鱼腥草中氨基酸类化合物[30]

Table 6 Amino acids in Houttuynia cordata

序号

120
121
122
123
124
125
126
127

化合物

丝氨酸

甘氨酸

组氨酸

苏氨酸

精氨酸

酪氨酸

缬氨酸

亮氨酸

分子式

C3H7NO3
C2H5NO2
C6H9N3O2
C4H9NO3
C6H14N4O2
C9H11NO3
C5H11NO2
C6H13NO2

序号

128
129
130
131
132
133
134
135

化合物

赖氨酸

脯氨酸

甲硫氨酸

天冬氨酸

谷氨酰胺

苯丙氨酸

异亮氨酸

天门冬酰胺

分子式

C6H14N2O2
C5H9NO2
C5H11O2NS
C4H7NO4
C5H10N2O3
C9H11NO2
C6H13NO2
C4H8N2O3
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3  药理作用

3.1 抗炎  鱼腥草具有良好的抗炎活性，主要通过调

控炎症信号通路，影响相关炎症因子表达等机制发

挥抗炎作用。鱼腥草素钠为鱼腥草素和亚硫酸氢钠

的加合物，其保留了鱼腥草素的主要药理活性，且

比鱼腥草素更稳定[31]。He等[32]发现鱼腥草素钠通过抑

制Toll样受体4（tolllike receptors 4，TLR4）/核因子-κB
（nuclear factor κB，NF-κB）信号通路，显著提高巨噬

细胞的吞噬能力，从而抑制炎症因子的过度释放。

Cen等[33]研究表明，鱼腥草多糖可明显改善葡聚糖硫

酸钠诱导的小鼠结肠炎症状，其机制与抑制巨噬细

胞的浸润，减少肿瘤坏死因子α（TNF-α）、白细胞介

素 1β（IL-1β）等炎症因子以及 TLR4、NF-κB 蛋白的

表达，恢复辅助性 T 细胞 17（Th17）和调节性 T 细胞

（Tregs）细胞的功能障碍有关。鱼腥草总黄酮通过抑

制干扰素-γ（IFN-γ）、IL-1α、干扰素-γ诱导蛋白 10
（IP10）和 TNF-α 等炎症因子的表达，可以有效缓解

结肠炎小鼠症状[34]。鱼腥草素具有抗神经炎症的作

用，主要通过抑制胶质细胞活化和 p38蛋白磷酸化发

挥作用，有助于改善阿尔兹海默症患者的记忆障

碍[35]。此外，上呼吸道可能是鱼腥草发挥抗炎作用的

关键靶点。Ho 等[36]对携带 NF-κB 驱动的荧光素酶基

因的转基因小鼠腹腔注射脂多糖（LPS），并口服一定

浓度鱼腥草水提取物，发光成像结果显示，鱼腥草

水提物一定程度上抑制了LPS诱导的心脏、肝脏、呼

吸系统和肾脏的生物发光强度，并且在上呼吸道中

的抑制作用最为明显。

3.2 抗肿瘤  鱼腥草对多种肿瘤具有抑制作用。Gao
等[37]报道，皮肤鳞状细胞癌模型小鼠予以鱼腥草乙醇

提取物外用治疗，可以增加肿瘤浸润 CD8+/Treg 细胞

比率，调节肿瘤免疫微环境，从而抑制肿瘤生长。

Subhawat等[38]研究发现，低浓度的鱼腥草乙醇提取物

可抑制人乳腺癌 MDA-MB-231和 MCF-7细胞集落形

成，并通过下调细胞周期蛋白 D1（CyclinD1）和细胞

周期蛋白依赖性激酶 4（CDK4）的表达，诱导细胞周

期 G1期停滞；高浓度鱼腥草乙醇提取物可以诱导乳

腺癌细胞凋亡，其机制与上调乳腺癌细胞中半胱天

冬酶（caspases）和凋亡相关蛋白 Bax 的表达有关。此

外，鱼腥草乙酸乙酯提取物对人乳腺癌 MCF-7 细胞

也表达出较强抑制作用[39]。Chen等[40]报道，鱼腥草氧

化铜纳米颗粒可抑制磷脂酰肌醇 3-激酶/蛋白激酶B/
雷帕霉素靶蛋白（PI3K/Akt/mTOR）信号通路，促进宫

颈癌细胞凋亡。Subhawa等[41]通过体外和体内实验证

实鱼腥草提取物对前列腺癌和去势抵抗性前列腺癌

有明显的抑制作用。缺氧诱导因子 1α （HIF-1α）、叉

头盒蛋白 O3（FoxO3）和心肌细胞特异性增强因子 2A
（MEF2A）为鱼腥草诱导的促凋亡因子，鱼腥草可以

通过增强 HIF-1A/FOXO3 信号传导，致使人 HepG2
肝癌细胞中 MEF2A 上调，同时干扰细胞凋亡相关蛋

白Bcl-2蛋白家族的表达，从而促使肝癌细胞凋亡[40]。

3.3 抗菌  鱼腥草现已被证实对铜绿假单胞菌、金黄

色葡萄球菌、白色念珠菌及结核分枝杆菌都有一定

的抑制作用，并且能增强阿奇霉素、氟康唑、红霉

素的抗菌活性[42-43]。梅龙飞[44]报道，鱼腥草素钠具有

阴离子表面活性剂的化学特性，其抗菌机制可能以

表面活性的作用方式，破坏病菌的膜结构，从而调

节免疫细胞活性，起到抑制病原微生物的作用。程

婷[45]实验证明，鱼腥草素钠能通过抑制肠道过度生长

的白色念珠菌来改善肠道菌群稳态，从而减轻小鼠

溃疡性结肠炎的肠道功能障碍。此外，鱼腥草挥发

油也具有一定抗菌活性，且从不同部位提取的挥发

油抗菌活性具有差异，抗菌活性以花穗为最优，其

次为叶、根状茎、地上茎[46]。有研究[47]显示，鱼腥草

提取物对大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、枯草芽孢杆

菌和黑曲霉菌 4种菌种均表达出不同程度抑制作用，

其中对大肠杆菌和黑曲霉菌的抑菌效果强于对金黄

色葡萄球菌和枯草芽孢杆菌。Chang等[48]报道，鱼腥

草提取物对阪崎克罗诺肠杆菌的最低抑菌浓度（MIC）
和最低杀菌浓度（MBC）分别为 7.5、15 mg·mL-1，对

载有阪崎梭菌菌株的载体平面使用浓度为 1 MIC 和

2 MIC 的鱼腥草提取物处理 5 min，结果显示阪崎

梭菌菌株受到了显著抑制，抑制量分别为 5.00～
5.68 log CFU·cm-2和5.97~6.53 log CFU·cm-2。

3.4 抗 病 毒  鱼腥草制剂是传染性非典型肺炎

（SARS）在我国爆发期间的主要治疗制剂之一，可以

有效抑制非典型肺炎病毒 SARS-CoV的复制。研究[49]

表明，鱼腥草中分离出的 3种成分 1，2，3，4，5-penta⁃
methoxy-dibenzo-quinolin-7-one、 7-oxodehydroasimi⁃
lobine 和 1， 2-dimethoxy-3-hydroxy-5-oxonorapor⁃
phine 可有效抑制 SARS-CoV-2 病毒的生长繁殖。刘

苗苗等[50]报道，鱼腥草水提物、酶法-Sevag（pH=7）法

提取多糖、酶法-Sevag（pH=4）法提取多糖对肠道病

毒 71 型（enterovirus71，EV71）、呼吸道合胞体病毒

（respiratory syncytial virus，RSV）和柯萨奇病毒 B3 型
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（coxsackie virus-B3，CV-B3）均具有一定的体外抗病

毒活性，鱼腥草多糖抗病毒机制可能与其抗氧化能

力相关。目前鱼腥草抗单纯疱疹病毒（herpes simplex 
virus，HSV）的相关研究较多，鱼腥草水提物对HSV-
1和HSV-2都有较好的抑制作用，而鱼腥草挥发油主

要对 HSV-1 有明显抑制作用[51]，其作用机制主要与

在 HSV 感染初期阻断病毒的结合和渗透，并且阻碍

NF-κB 信号通路激活，减少 NF-κB 结合至 HSV 的

ICP0 基因启动子有关[52-53]。 Cheng 等[54]从鱼腥草水提

物中分离出分子量约为 43 kDa 的多糖成分，该多糖

能使鼠诺如病毒-1 颗粒变形和膨胀，抑制病毒在靶

细胞中的渗透。

3.5 调节机体免疫  鱼腥草可通过调节免疫细胞和免

疫因子以及补体系统从而达到提高免疫的作用。吴

敬峰等[55]采用双侧卵巢切除术制备骨质疏松症大鼠模

型，并予以鱼腥草总黄酮灌胃干预，结果显示予以

鱼腥草总黄酮 1.0 g·kg-1处理大鼠模型后能有效降低

丙二醛（MDA）、谷胱甘肽（GSH）、IL-17、IL-23 水

平，升高超氧化物歧化酶（SOD）和 IL-10含量，说明

鱼腥草总黄酮可以降低骨质疏松大鼠氧化应激和炎

症反应，改善骨质疏松症大鼠的成/破骨细胞间的功

能平衡，缓解免疫失调。孙俊颖[56]发现鱼腥草总多

糖、总黄酮、挥发油均可通过调节机体免疫来抑制

鸡毒支原体感染，其中鱼腥草挥发油通过增强Th1细

胞因子 IFN-γ、IL-12 mRNA 的表达，抑制 Th2 细胞

因子 IL-4 mRNA 的表达，从而重建 Thl/Th2 的平衡，

实现对免疫功能的调节；鱼腥草总黄酮可通过提高

CD4+ T 细胞比例，促进机体细胞免疫，抑制 IL-4、
IL-6 mRNA 的表达；鱼腥草总多糖可显著提高脾脏

中 IFN-γ mRNA、IL-12 mRNA 的表达，发挥免疫调

节作用。

3.6 其他  鱼腥草还具有保肝、抗氧化、抗抑郁、抗

过敏等药理作用。鱼腥草乙酸乙酯提取物通过降低

血清胆固醇水平，减少肝脏脂质积累，减轻肝脏组

织病变，从而缓解高脂饮食诱导的大鼠非酒精性脂

肪肝[57]。鱼腥草水提物的乙酸乙酯萃取组分在其不同

萃取部位中的抗氧化、抑制 α-葡萄糖苷酶和抗糖基

化能力最强[58]。龚乃超等[59]采用小鼠悬尾实验和强迫

游泳实验，发现鱼腥草黄酮能显著缩短小鼠不动时

间，说明鱼腥草黄酮有明显的抗抑郁活性。鱼腥草

提取物还能明显抑制免疫球蛋白E诱导的大鼠血管通

透性，减少血浆漏出，且对肥大细胞无明显毒副作

用，说明鱼腥草提取物抗过敏作用可能与抑制肥大

细胞活化有关[60]。

4  鱼腥草 Q-Marker 预测分析

Q-Marker 为刘昌孝院士于 2016 年提出的中药质

控新概念，指存在于中药材和中药产品（中药饮片、

中药煎剂、中药提取物、中成药制剂等）中固有或加

工制备过程中形成的、与中药的功能属性密切相关

的化学物质，作为反映中药安全性和有效性的标志

性物质进行质量控制[61]。本文基于 Q-marker 概念对

鱼腥草的 Q-marker 进行预测分析，以期为建立鱼腥

草科学完善的质量控制体系提供参考。

4.1 基于植物亲缘学及化学成分特有性的 Q-Marker
的预测分析  鱼腥草为三白草科蕺菜属植物蕺菜

Houttuynia cordata Thunb. 的新鲜全草或干燥地上部

分，常野生于背阴山地、林缘路边、水沟洼地边的

草丛中。鱼腥草原产于中国，主要分布于中国中部、

东南至西南部各省区，在日本、印度尼西亚爪哇岛

也有分布。三白草科原生于东亚和北美地区，共 4属

6 种，在我国共 3 属 4 种，包括蕺菜属、裸蒴属和三

百草属，广泛分布于中部以南各省区；蕺菜属主产

于江苏、浙江、安徽等省份，在我国仅 1种[62]。鱼腥

草所含化学成分丰富，主要包括挥发油类、黄酮类、

生物碱类、苯丙素类、甾体类等，其中挥发油类、

黄酮类、生物碱类的含量较高。挥发油类为鱼腥草

主要药效成分，以鱼腥草素、甲基正壬酮、β-月桂

烯等含量较高。其中鱼腥草素具有良好的抗菌、抗

炎的药理活性，且特征性强，为鱼腥草的最具代表

性的活性成分。鱼腥草素不稳定，易转化为甲基正

壬酮。甲基正壬酮具有显著抗炎、抗病毒等药理活

性，也可考虑作为鱼腥草的特征性成分。综上所述，

鱼腥草素、甲基正壬酮可作为鱼腥草 Q-Marker 的候

选对象。

4.2 基于传统药性及药效的 Q-Marker 的预测分析  
性味归经是中药的基本属性，也是临证治法、遣药

组方的重要依据[63]。鱼腥草味辛，性微寒，归肺经，

具有清热解毒，消痈排脓，利尿通淋的作用。现代

研究[64-65]表明，挥发油、生物碱及苷类成分是中药辛

味的主要来源；寒性药主要包括黄酮类、萜类、挥

发油类等化合物[66]。《素问·宣明五气》云：“五味所

入，辛入肺”。在归肺经中药中，苷类、挥发油、黄

酮等成分含量较高[67]。鱼腥草挥发油类、黄酮类、生
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物碱类成分已被证实具有良好的抗炎、抗病毒等药

理活性，这与鱼腥草清热解毒、消痈排脓的传统功

效[68-69]相对应。鱼腥草素、槲皮素、槲皮苷均可抑制

巴豆油、二甲苯所致小鼠耳肿胀以及乙酸所致腹腔

毛细血管通透性增加，从而缓解小鼠炎症反应[70]。鱼

腥草挥发油中的活性成分甲基正壬酮、月桂醛和辛

基醛均对 HSV和甲型流感病毒具有显著抑制作用[71]。

Hung 等[52]发现槲皮素和异槲皮苷都能通过抑制 HSV
感染激活的 NF-κB 通路，干预病毒基因的表达，阻

断病毒蛋白的合成，从而发挥抗 HSV 作用。鱼腥草

也具有一定利尿作用，且与活性成分槲皮苷密切相

关，这与鱼腥草利尿通淋的作用一致[70]。因此，可将

甲基正壬酮、槲皮素、槲皮苷、异槲皮苷、月桂醛、

辛基醛及生物碱类成分作为鱼腥草 Q-Marker 的候选

对象。

4.3 基于不同产地和采收时期的 Q-Marker 预测

分析  中药的产地、采收期是中药质量控制的源头

环节，与药物有效成分含量密切相关[72]。焦金英等[73]

选择了湖北省、四川省、贵州省、广东省 4个地区的

鲜鱼腥草，采用气相色谱法对不同产地鲜鱼腥草中

4-萜品醇、α-松油醇、乙酸龙脑酯、甲基正壬酮的

含量进行了测定，发现湖北和四川地区鱼腥草质量

较佳，4种主要成分含量相对较高。孟江等[74]对广东、

广西、湖南、湖北 4个产地的鱼腥草多糖含量进行了

测定，不同产地鱼腥草多糖含量有一定的差异，其

中湖北的鱼腥草多糖含量最高，广东和湖南产的鱼

腥草多糖含量相近。宋琛超等[75]对广东省博罗县、云

南省大理市、湖南省长沙县 3个不同产地的鱼腥草挥

发油成分进行比较研究，发现不同产地鱼腥草药材

挥发油成分中（-）-4-萜品醇、α-松油醇、桧烯和

β-月桂烯 4 种有效成分的相对含量差异较大。何刚

等[76]采用气相色谱-质谱联用法（GC-MS）对不同采收

时间鲜鱼腥草中 4-萜品醇、α-松油醇、乙酸龙脑酯

和甲基正壬酮 4 种挥发油成分的含量变化进行了研

究。结果表明 4 种成分含量自 4 月中旬呈上升趋势，

在 8月中旬达最高水平，随后有所下降。顾瑶华[77]采

用HPLC测定了鱼腥草不同生长期槲皮素的含量，发

现鱼腥草中槲皮苷的总含量在 7月最高，考虑将 7月

作为鱼腥草的最佳采收期。综上所述，多糖、4-萜
品醇、α-松油醇、乙酸龙脑酯、甲基正壬酮、芦丁、

槲皮苷、桧烯、β-月桂烯、槲皮素可作为鱼腥草潜

在的Q-Marker。

4.4 基于可入血成分的 Q-Marker 预测分析  中药化

学成分吸收入血并在体内达到一定血药浓度才可以

发挥药效[78]。薛兴阳等[79]建立GC-MS分析方法测定鲜

鱼腥草挥发油小鼠灌胃给药后血中移行成分，共发

现 11个入血成分，包括甲基正壬酮、β-月桂烯、柠

檬烯、乙酸香叶酯等原型成分。甘丹丹 [80] 采用

GC-MS 法对灌胃给予鱼腥草挥发油后大鼠体内组织

及血清中药物原型成分与内源性代谢物进行了分析，

共检测到 18 种入血成分和 27 种血清内源性代谢物，

入血成分中甲基正壬酮含量最高，其次为 α-蒎烯、

β-蒎烯、β-月桂烯等。石文婷[81]报道甲基正壬酮为

鱼腥草主要入血成分，单独予以大鼠灌胃甲基正壬

酮会对其体内代谢产生一定影响，主要体现在空白

组和给药组血浆内源性代谢物乳酸、3-烃基丁酸

和甘油的含量有差异。综上所述，甲基正壬酮、

β-月桂烯、柠檬烯、乙酸香叶酯、α-蒎烯、β-蒎烯

等挥发油成分可作为鱼腥草Q-Marker的选择对象。

4.5 基于化学成分可测性的 Q-Marker 预测分析  化
学成分可测性是建立中药质量评价体系的必要前提

和核心环节[82]。王邦源等[83]采用 GC 校正因子法对鱼

腥草提取物中鱼腥草素、α-蒎烯、莰烯、β-蒎烯、

月桂烯、柠檬烯、乙酸龙脑酯、甲基正壬酮和石竹

烯 9 种挥发油成分含量进行了测定。鲁云等[84]利用

UPLC法同时测定了 18批鲜鱼腥草药材指标成分槲皮

苷的含量并建立特征图谱，结果表明 18批鲜鱼腥草

药材槲皮苷含量范围为 0.031%～0.127%，特征图谱

中共呈现 7个特征峰，经指认分别为新绿原酸、绿原

酸、隐绿原酸、芦丁、金丝桃苷、异槲皮苷和槲皮

苷。廖卫波等[85]采用 HPLC法同时测定了鱼腥草中芸

香苷、金丝桃苷、异槲皮苷及槲皮苷 4种黄酮苷成分

的含量，发现 3批样品中各成分含量存在一定差异，

其中金丝桃苷和槲皮苷的含量较高。综上所述，可

将鱼腥草素、α-蒎烯、莰烯、β-蒎烯、芦丁、金丝

桃苷、异槲皮苷、槲皮苷等成分作为鱼腥草潜在的

Q-Marker。

5 讨论

鱼腥草为我国传统药食两用中药材，应用历史悠

久，药理作用广泛，富含挥发油、黄酮、生物碱等

多种化学成分，具有很高的药用和开发价值。目前，

国内外学者已在鱼腥草的化学成分、药理作用等方

面取得了一定研究进展。但仍存在一些问题：①对
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鱼腥草的药效物质基础和作用机制研究不够深入；

②鱼腥草安全性研究相对较少，无法确保其长期食

用的安全性；③缺乏与治疗效果、安全性相关的质

量控制方法研究。中药发挥药效是“多成分、多靶

点、多途径”共同作用的结果，目前单一成分的药

效作用和质量控制已经不能系统、全面地评价中药

的药效和质量[86]。《中国药典》 2020年版尚未明确鱼

腥草质控指标性成分，因此亟需建立全面、完善的

鱼腥草质量控制标准，满足日益增长的产业链需求。

本文在综述鱼腥草本草考证、化学成分及药理作

用的基础上，从植物亲缘学、传统药性及药效、不

同产地和采收时期、可入血成分和化学成分可测性

的方面对其 Q-Marker 进行预测分析，预测了鱼腥草

素、甲基正壬酮、α-蒎烯、β-月桂烯等挥发油，槲

皮素、槲皮苷、金丝桃苷等黄酮类化合物，以及多

糖类、生物碱类成分可供鱼腥草 Q-Marker 的选择作

参考，其中鱼腥草素、甲基正壬酮代表性强，药效

突出，可作为评价鱼腥草 Q-Marker 的候选物质，今

后应对这些成分进行更深入的研究，以期为未来完

善鱼腥草质量控制体系提供科学依据。
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大学、中华中医药学会主办，1990 年 6 月创刊。标准刊号：ISSN 1003-9783，CN 44-1308/R；国内外公

开发行，国内邮发代号：46-210。

本刊是一份全面报道中药新药研究与开发的学术性期刊，以弘扬中医药事业、促进中药现代化为使

命，积极宣传和报道国内外中药新药及临床药理的研究成果和进展，对促进中药新药的研究开发及临床药

理研究的学术交流具有引导性和权威性，同时也是中药新药研究领域的核心期刊和学术交流的重要平台。

本刊学科影响指标、影响因子以及学科排序在全国同类期刊中位居前列，并进入国内权威的核心期

刊评价系统，是中国中文核心期刊、中国科技核心期刊 （中国科技论文统计源期刊）、中国科学引文数据

库来源期刊 （CSCD，核心库）、科技期刊世界影响力指数 （WJCI） 报告收录期刊及 RCCSE 中国核心学术

期刊 （A），并被 WHO 西太平洋地区医学索引 （WPRIM） 收录，还是美国《化学文摘》（CA）、日本科学

技术振兴机构数据库 （JST）、美国 EBSCO 数据库收录期刊。

主要栏目有：药效与毒理学研究、药物动力学研究、化学成分研究、质量分析研究、工艺研究、方

法学研究、动物模型研究、不良反应与合理用药、专家述评、临床药理研究、中药现代化、中药指纹图

谱研究、新技术与新方法、学术探讨、综述等。

本刊为月刊，每月 25 日出版。欢迎大家积极投稿，具体的投稿要求及注意事项详见本刊投稿网站：

www.zyxy.com.cn。（温馨提示：本刊只接受稿件采编系统投稿，不再接收纸质和 Email 投稿，系统投稿

不收取审稿费）

·《中药新药与临床药理》编辑部·
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