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张仲景论治消渴之再辨析!

江睿!陈明

北京中医药大学%北京 %"""!$

摘要!张仲景认为消渴是渴而多饮"常伴见小便不利的症状"与津液的生成$运行$代谢密切相关"津液生成不足$运行失常$消

耗过多$排出过多都可以导致消渴! 张仲景以六经为纲"治疗津液输布失常$下焦水停所致的太阳病消渴用五苓散化气利水#

治疗肝风鸱张化火之厥阴病消渴用乌梅丸清厥阴风火"疏达肝木#治疗邪热炽盛"气阴两伤之阳明病消渴用白虎加人参汤以

清热泻火$补气生津#治疗肾阳不足"津不化气之杂病消渴"用肾气丸以阴中求阳"蒸化津液!

关键词!消渴#五苓散证#乌梅丸证#白虎加人参汤证#肾气丸证#张仲景
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&&$消渴&病名首见于.黄帝内经/%.素问+奇病

论/言!$此肥美之所发也%此人必数食甘美而多肥

也%肥者令人内热%甘者令人中满%故其气上溢%转为

消渴'&

)%*此消渴是指因多食肥甘导致的消渴病%类

似于后世所述的$消中&病或是$三消&病中的$中

消&

)!*

' 而张仲景在.伤寒论/和.金匮要略/中提到

的消渴是以口渴和尿少为主症的疾病%分别见于五

苓散证(厥阴病(白虎加人参汤证(肾气丸证' 成无

己在.注解伤寒论/

)9*中释!$饮水多而小便少者%谓

之消渴'&.说文解字/言!$消%尽也'&.说文解字注/

云!$消%尽也' 未尽而将尽也'&就是即将没有的意

思%所以消渴就是过度的口渴%且饮水不解' 渴证的

出现%究其根本%是津液的生成和运行失常所致%不是

津液匮乏%无力滋润,便是津液受阻%滋润不能' 因

此%辨治消渴应从人体津液代谢这个根本上入手)#*

%

辨其寒热虚实%津液匮乏者补之%津液阻碍者疏之%以

调整人体津液代谢%使津液运行恢复正常'

+L!I%+
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张仲景.伤寒论/并非只顾护阳气%亦看重津

液' 其辨治消渴%便是如此' 本文试对.伤寒杂病

论/消渴方证作肤浅探讨%以期窥仲景辨治消渴思

想之一斑'

CD太阳病消渴'''五苓散证

太阳病消渴%见于下焦蓄水的五苓散证' .伤

寒论/第 L% 条!$太阳病%发汗后%大汗出%胃中干%

烦躁不得眠%欲得饮水者%少少与饮之%令胃气和则

愈' 若脉浮%小便不利%微热消渴者%五苓散主

之)P*

'&后人认为%此方专为太阳蓄水证而设%释其

为下焦蓄水):*

' 是证因太阳病发汗不当%邪气循太

阳经入腑%干扰膀胱功能%膀胱气化不利%而致水蓄

下焦%津凝不布%则下见小便不利%上见消渴%外见脉

浮(发热)L*

' 蓄水证为水蓄于膀胱%体内津液未伤%

何至于消渴1 这是因为膀胱所蓄之水为邪水%人体

不能利用%邪水不化%水不化气%则正常津液凝而不

滋)I M$*

%水液分布不均%他处必缺水润%而反见$燥&

象%是本证口渴形成的原因)%"*

' 人体水液分布不

均%则他处必缺水润%蓄于膀胱之水犹如一潭死水%

蓄久必腐%不能浇灌禾苗%禾苗必枯而死' .素问+

经脉别论/云!$饮入于胃%游溢精气%上输于脾%脾

气散精%上归于肺%通调水道%下输膀胱%水精四布%

五经并行%合于四时五脏阴阳%揆度以为常也)%*

'&

这是人体正常的津液代谢过程%津液由中焦而上焦

继而下焦%环环相扣%形成完整的人体津液链条' 刘

渡舟教授形象地将此称之为$人体的津液链&

)%%*

%也

是对$三焦者%决渎之官%水道出焉&

)%*的最好诠释'

五苓散证正是由于邪气干扰了膀胱的气化功能%邪

与水结于膀胱%津液链条在膀胱环节断裂%正常的津

液不得$水精四布%五经并行&%所以发生消渴'

口渴是膀胱蓄水证的临床特征之一%大凡五苓

散所治之证%多有口渴' 如第 L! 条$发汗已%脉浮

数%烦渴者%五苓散主之&%第 L9 条$伤寒汗出而渴

者%五苓散主之&%第 L# 条$中风发热%六七日不解

而烦%有表里证%渴欲饮水%水入则吐者%名曰水逆%

五苓散主之&%第 %P: 条$本以下之%故心下痞%与泻

心汤%痞不解' 其人渴而口燥烦%小便不利者%五苓

散主之&等' 故五苓散证的临床特征为!口渴兼小

便不利%这也是临床运用五苓散的辨证眼目' 由此

可知%典型的蓄水证会令患者非常痛苦%渴而多饮%

又小便不利%水在体内越蓄越多%超过人体承受极限

时%则会出现$水入则吐&的现象%是蓄水证的重象%

仲景称之为$水逆&' .伤寒来苏集/解释水逆证时

云!$邪水凝结于内%水饮拒绝于外%既不能外输于

玄府%又不能上输于口舌%亦不能下输于膀胱%此水

逆之所由名也)%!*

'&仲景立五苓散以通阳化气(行水

布津' 方中猪苓(茯苓(泽泻利水渗湿%泄已蓄之死

水(邪水%死水尽去则可生新水)%9*

,桂枝温阳助卫%

振奋膀胱之气化%气化行令津液得以上承而解渴,水

泛则土湿%白术苦温燥湿兼以补脾%燥土之湿%并拦

水气上冲%以防水气凌心)%#*

' 此方中药味虽简%却

在顾本证时又防传变他证%可谓面面俱到)%P*

' 仍需

指出的是%此证为水蓄于局部%津凝不化%并非水气

泛滥全身之候%故临床常不伴见水肿%后世用五苓散

利水消肿治疗各种水肿病证%当属扩大运用'

导师陈明教授常用五苓散治疗蓄水(尿路感染(

干燥综合征等因水饮内停引起的口干(口渴兼小便

不利的病症%每获良效' 例!张某%女%#" 岁%患多

饮(多尿 9 个月余%自以为患糖尿病%但查血糖(尿糖

均正常%某医院怀疑是$尿崩症&%但尿比重正常%治

疗无效' 后请中医诊治%用滋阴生津止渴(补肾固涩

之品%效果亦不明显' 刻下!口渴依然%不停饮水%来

诊时自携带两瓶温开水%不时呷饮%并频繁如厕%平

均每小时 ! e9 次' 舌苔水滑%脉细滑' 据口渴(小

便不利(水滑苔等征象%导师辨为蓄水证' 遂用五苓

散加菟丝子(炒杜仲(桑螵蛸补肾之品%以振气化'

口服 % 周%口渴明显减轻%小便畅利%共服 9 周而

愈)%:*

'

按!导师陈明教授将五苓散广泛用于水饮内停

之病证%如水凝之口渴(小便不利诸疾,水逆之眩晕(

呕恶(头痛(头重,水泄之腹泻(汗出(皮肤疾患,水蓄

之心下痞(肩凝(肥胖(肿瘤%以及胸腔(腹腔(盆腔(

关节腔(颅腔(心包(阴囊(肾积水等各种腔体积液疾

病)%9 M%#%%:*

'

FD厥阴病消渴'''乌梅丸证

.伤寒论/第 9!: 条!$厥阴之为病%消渴%气上

撞心%心中疼热%饥而不欲食%食则吐蛔%下之利不

止)P*

'&此条为厥阴病提纲证%首症即言 $消渴&'

.素问+天元纪大论/曰!$厥阴之上%风气主之)%*

'&

厥阴为风木之脏%内寄相火%与少阳相表里%主疏泄'

邪入厥阴%疏泄失常%相火内郁%风火相煽%消耗津

液%而成消渴' .伤寒六经辨证治法/一语见地!$夫

风传厥阴%木火炽盛%纵横无忌%乘吸胃中津液%兼耗

肾水%上渴下消%饮水多而小便少%谓之消渴)%L*

'&其

实%厥阴病主要的发病因素就在于$风&%所病之脏

主要是肝' 如果说太阴病是$以其脏有寒也&%那么

厥阴病则是$以其脏有风也&' 邪传厥阴%肝木化

风%可肆虐全身' 肝风上行%风火相煽%伤津耗液%则

口渴' 煽动心火%则$气上撞心%心中疼热&,肝风横

行%必犯脾胃%若肝风犯胃%化火耗食%则易饥' 肝风

+I!I%+
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乘脾%脾气不运%又不欲食%强食则吐蛔,若肝风下

行%反侮其母%肾寒不藏%则下利(厥逆' 特别需要提

出的是%厥阴病主证中有$食则吐蛔&一症%而.伤寒

论/又将乌梅丸作为厥阴病篇第一方%这是因为虫

为风化%厥阴病风%则易生虫疾%所谓风动则虫生%故

厥阴病主方用有驱虫之力的乌梅丸%明为治蛔厥%实

为消厥阴之风疾' 陈修园就在.伤寒论浅注/中指

出!$此借少阴之脏厥%托出厥阴之蛔厥%是明托法'

节末补出2又主久利3四字%言外见本经厥利相因%

取乌梅丸为主%分之为蛔厥一证之专方%合之为厥阴

各证之总方%以主久利%而托出厥阴之全体%是暗托

法)%I*

'&其又在.金匮要略浅注/中说!$夫厥阴风

木%中见少阳相火%风郁火燔%则病消渴00时医皆

不言及厥阴%而不知风胜则干%火从木出%消渴不外

乎此00师未出方%然无不可于乌梅丸及伤寒各条

中悟出对证之方)%$*

'&明确无误地指出%厥阴病之主

要发病因素是肝风%厥阴病之主方即乌梅丸' 所以%

乌梅丸不仅是治蛔专方)!"*

%也应当是厥阴病的主

方%当然%治厥阴病消渴应首选乌梅丸)!%*

'

中医治蛔经验丰富%临床总结出蛔$得酸则安%

得辛则伏%得苦则泄&

)%!*的治疗思路%所以乌梅丸君

以乌梅之酸统全方%因乌梅花开于冬%结实于夏%得

春木之全气%所以味酸)!!*

,又因酸属木%且酸能生

津%所以方中重用乌梅三百枚%再以苦酒"即酸醋#

浸渍一宿%其酸之极%无以复加%使蛔可$静&,以附

子(干姜(川花椒(桂枝(细辛之辛热以助胃阳%使蛔

恶热而$伏&,黄连(黄柏之苦寒以坚阴%驱蛔$下&

行,以人参(当归之甘味温益脾胃%双补气血%以增机

体驱蛔之力)!9*

' 又恐蛔虫嗅之不理%采用蒸米加蜜

香甜之味和药诱捕%可谓天罗地网%笑里藏刀%蛔虫

食之必在劫难逃)!#*

' 乌梅丸驱蛔力强%历代方书皆

作为杀虫剂之第一方' 然而%如果仅将本方定位于

此%未免局限了乌梅丸之用%既然仲景将乌梅丸列于

厥阴病之首方%其用意并非只是驱蛔%而是借其厥阴

风动虫生之理%引出厥阴病风疾寒热错杂(虚实互兼

之象)!P*

%以诠释.黄帝内经/风者$百病之长&$百病

之始&$善行数变&之性' 其实%如何治厥阴肝病%仲

景根据.黄帝内经/脏腑用药理论给出了治疗方案%

.金匮要略/中指出!$夫肝之病%补用酸%助用焦苦%

益用甘味之药调之)!:*

'&乌梅丸组方亦是依此而成%

君以乌梅之酸入肝%配伍当归柔肝补肝%以调疏泄,

附子(细辛温补少阴%以生肝木,干姜(川花椒(人参

温补太阴%先实脾以补肝气,黄连(黄柏清君火(相

火%使肝木得安,桂枝疏畅肝气%令肝木枝儿轻扬%条

达自如' 全方将补肝(养肝(柔肝(制肝作用融于一

炉)!L*

%一个全方位调理肝脏的方剂跃然而出%所以

凡厥阴肝病(寒热错杂(阴阳格拒之证%俱可选用乌

梅丸治之'

导师陈明教授曾治一患者%女%PL 岁%!"!% 年 #

月来诊%自诉口渴(小便频多' 表现为口干(口渴夜

间加重%昼日小便 %" e9" .>? 一次%夜间仍需小便

9 e# 次%伴腰痛(恶寒(纳差%平素易上火%食凉易泄

泻%舌红苔黄%脉弦细' 辨为寒热错杂之消渴%方用

乌梅丸加减!乌梅 %P E%细辛 9 E%党参 %P E%炮附子

"先煎#$ E%川花椒 : E%黄连 %" E%黄柏 %" E%当归

%" E%桂枝 %" E%肉桂"后下#9 E%覆盆子 %P E' 药用

%" 剂%患者诉口渴已无%小便频次减为 ")P e% = 一

次%伴腰凉(大便偏干%舌淡苔薄白%脉弦细' 继用缩

泉丸加减以补肾缩尿!乌药 %" E%女贞子 %P E%菟丝

子 9" E%覆盆子 !" E%桑螵蛸 9" E%益智仁 %P E%黄柏

$ E%肉桂"后下#9 E' 再服 %" 剂%患者自诉小便频

次恢复正常'

GD阳明病消渴'''白虎加人参汤证

白虎加人参汤在.伤寒论/中用于治疗阳明病

邪热炽盛%津气两伤的$大渴&证%表现为$大烦渴不

解&"第 !: 条#($大渴%舌上干燥而烦%欲饮水数升&

"第 %:I 条#($口燥渴&"第 %:$ 条#($渴欲饮水%口

干舌燥&"第 %L"(!!! 条#' .金匮要略/则将本方用

于治疗消渴%.金匮要略+消渴小便不利淋病脉证

并治/说!$渴欲饮水%口干舌燥者%白虎加人参汤主

之)!:*

'&大渴(消渴%均为严重口渴的病症%口大渴欲

饮且饮水不解其渴势' 在热病发展过程中%热盛伤

津则常见口渴%但若口大渴而饮水不解%受损的就不

仅仅是津液了%而是邪热耗气的表现' 邪热内盛%不

但伤津%而且耗气%尤其是在热病的中后期%耗气现

象更加明显' 人体津液的生成有赖脏腑之气的生

化%气能生津' .素问+阴阳应象大论/言!$天气下

为雨)%*

'&雨水由天阳之气化生而来%所谓$阳化气%

阴成形&

)%*

' 人亦应之' 而火热耗气%也本于自然

之象%火生需氧助%火燃则耗氧%故.素问+阴阳应

象大论/云!$壮火之气衰00壮火食气00壮火散

气)%*

'&所以%在热病的发展过程中%若见大渴(消

渴%不应只看重津液%更要重视气的损伤' 因此%治

法不能仅用滋阴补液止渴%更重要的是补气以生津

止渴%重视人体脏腑生化%方是治病求本之则' 阳明

病白虎汤证为邪热炽盛%身热(汗出(口渴(不恶寒反

恶热%用白虎汤清热泻火%兼顾津气)!I*

' 方中石膏

辛寒%清阳明热邪,知母助石膏泻火%又滋胃阴润肺

燥,粳米养阴(甘草益气%以防火热耗伤津气' 白虎

汤全方清阳明热又滋润补阴%祛邪为主%此时若阳明

+$!I%+
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热邪极盛%则未免火热耗气%而致津亏气伤%出现大

渴' 若只是津液亏虚%则只需以滋阴之品径补津液%

即能生津止渴)!$*

%而此时津气两伤%气伤显著%施治

之诀窍不是被动大量地滋补津液%而是在清热泻火

的同时主动地补益元气%气复则津液自生' 故仲景

在白虎汤中单加人参以补气生津%治病求本' 吴鞠

通谈及此言!$补阴药有鞭长莫及之虞%惟白虎退邪

阳%人参固正阳%使阳能生阴%乃救化源欲绝之妙法

也)9"*

'&白虎汤证与白虎加人参汤证为阳明热病的

两个不同阶段%白虎汤清热救津有所不及者%白虎加

人参汤继之%方知仲景之思可谓层层设防%步步为

营%环环相接%丝丝入扣'

导师陈明教授治刘某%女%P" 岁%!"%P 年 9 月就

诊' 口渴喜冷饮%日夜叫渴%每日夜半因渴而醒%必

须起床饮冷水%每日饮水量为 I e%" S%伴手脚发

热%大便偏干%冬季感后背稍凉%舌苔薄黄%脉细滑'

辨为阳明燥热消渴%予白虎加人参汤!生石膏 9" E%

知母 %I E%炙甘草 %" E%党参 9" E%怀山药 9" E%天花

粉 %" E%石斛 %! E%木瓜 %P E' 服药 9 周%症略减%仍

口渴喜冷%细察其证%乃阳明燥热无疑%决计上方加

石膏至 :" E%知母至 9" E%另加生晒参"另炖#%P E'

又服 9 周%口渴明显减轻%已不喜饮冷水%夜半不再

渴醒' 后用此方加减又服月余%诸证几愈' !"%L 年

P 月患者领其胞姐来诊%自述两年来饮水正常'

另有患者张某%男%#! 岁' 患 ! 型糖尿病 ! 年余%

近来病情反复%来诊时空腹血糖高达 %$)P ..(<+S

M%

%

就诊于某医院%建议注射胰岛素%患者心生畏惧%欲求

中药降糖' 刻下!口渴频饮%每日饮水量 # """ .S以

上%小便频数%舌质红%少苔' 导师辨为阴虚燥热%处

以白虎加人参汤加味!生石膏 9" E%知母 %P E%党参

9" E%天花粉 %" E%麦冬 9" E%生地黄 %P E%乌梅

%P E' 服 % 周%症减不显%仍口渴%化验血糖反而稍

有升高' 二诊时加大用量%特别是重用补气之品!生

石膏加至 P" E%知母加至 9" E%党参加至 P" E%并加

生黄芪 9" E%怀山药 #" E' 继服 % 周%口渴已除%空

腹血糖降至 %" ..(<+S

M%

' 又续服 ! 周%空腹血糖

降到 I ..(<+S

M%以下%汤药维持两月%空腹血糖为

: eI ..(<+S

M%

%之后以气阴双补的丸药巩固'

HD杂病消渴'''肾气丸证

.金匮要略+消渴小便不利淋病脉证并治/曰!

$男子消渴%小便反多%以饮一斗%小便一斗%八味肾

气丸主之)!:*

'&本证即为肾阳亏损%命门之火不足'

.素问+上古天真论/言!$肾者主水%受五脏六腑之

精而藏之)%*

'&肾藏精%为水(火之宅%主水液的蒸腾

气化' 上文即言津液运行链条%由其过程可知人体

津液历经脾胃运化转输(肺通调水道(肾蒸腾气化(

历行三焦%使$水精四布%五经并行&%代谢后化为汗

液(尿液排出体外' 所以%肾阳式微%既不能蒸腾津

液上润%又无力化气摄水%津不上承%水尽下趋%而见

消渴(小便频数等症)9%*

' 消渴%本为口渴而小便不

利%而本证消渴见小便反多%这是命门真阳衰退的表

现' .难经+八难/中称命门为!$肾间动气& $五脏

六腑之本%十二经脉之根%呼吸之门%三焦之原&

)9!*

'

若命门火衰%真阳不足%津液失其所主%则会导致水

液代谢的紊乱%因而口渴(小便异常(汗出异常(水

肿(干燥症等水证叠现' 此时当温补肾阳%以复其蒸

津化气之功%则消渴自除'

阴阳互根互用%无阴则阳无以生%无阳则阴无以

化' 肾阳为水中之火%又称$龙雷之火&%肾阳不足

则难以促使膀胱气化%肾中阴精充盛%方能长养肾

阳' 故补命火(壮肾阳%不可一味温补%当需融温补

于滋润真阴之中%$阴中求阳&方能使肾阳生长茁

壮%而又不至于煽动邪火)99*

' 正如张景岳所说!$善

补阳者%必于阴中求阳%则阳得阴助%而生化无

穷)9#*

'&方中以熟地黄(山茱萸(山药滋阴以济阳%以

茯苓(泽泻(牡丹皮补中寓泻%使补而不腻%以利肾气

鼓生%再辅以少量桂枝(附子温补肾中之阳)9P*

%意在

微微生火%使肾阴得化而令肾气徐徐而生%犹春日迟

迟%太虚盈暖%阳光雨露%万物戴泽)9:*

%此乃.黄帝内

经/所谓$少火生气&之意)9L*

%其目的在于$益火之

源%以消阴翳&

)9I*

'

导师陈明教授曾治一 #" 多岁男患者%患者诉工

作劳累%腰膝酸软%手脚冰凉%头晕眼花%后渐至性功

能低下' 自认为肾阳亏虚%自服鹿茸"9 E+H

M%

#9

个月%病症缓解不显' 恐药量不逮%续服鹿茸(虫草(

蛤蚧(巴戟天(淫羊藿(锁阳(杜仲(芦巴子(韭子(阳

起石(仙茅等补阳(壮阳之品%致经常鼻衄(大便干

燥(烦躁失眠%患者自语$七窍生火&' 此乃补阳有

余%独阳无阴%而阳无生化%反变邪火' 治宜阴中求

阳%处方!熟地黄 9" E%鹿角胶 %" E%山茱萸 :" E%炮

附子 %P E%肉桂 : E%淫羊藿 9" E%炒杜仲 %P E%菟丝

子 9" E%韭子 %P E' 服 ! 个月%手脚转暖%性事能常'

总之%本方补阴助阳%水火并补%大生肾气%故名肾气

丸' 凡肾之精气不足之证%皆可运用'

导师治患者李某某%女%P$ 岁%!"!9 年 %" 月因

尿频来诊%患者诉小便白昼 9" 余次%夜尿 9 e# 次%

口干多饮%并伴胸凉(膝凉%头重如裹%凌晨 # 点大

便%不成形%日 9 行%舌红苔薄黄%脉弦' 辨为消渴%

肾阳不足证%予以金匮肾气丸(当归贝母苦参丸合缩

泉丸加减!熟地黄 %P E%山茱萸 9" E%怀山药 9" E%炮

附子"先煎#%" E%肉桂"后下#9 E%当归 %" E%浙贝母

+"9I%+
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%P E%苦参 %" E%金樱子 !" E%覆盆子 %P E%益智仁

%P E%乌药 %" E' 服 %# 剂后%昼夜小便次数减为 !"

余次%身凉减轻%现仍在诊疗中'

ID结语

综上可知%仲景对消渴的认识为渴而多饮%常伴

见小便不利%与津液的生成(运行(代谢密切相关%津

液生成不足(运行失常(消耗过多(排出过多都可以

导致消渴' 以六经为纲%太阳病津液输布失常(下焦

水停所致的消渴用五苓散化气利水,厥阴病肝风鸱

张化火之消渴用乌梅丸清厥阴风火(疏达肝木,阳明

病邪热炽盛(气阴两伤之消渴用白虎加人参汤以清

热泻火(补气生津,肾阳不足(津不化气之消渴%用肾

气丸以阴中求阳%蒸化津液'
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