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以肾为本治疗多囊卵巢综合征研究进展!
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摘要"多囊卵巢综合征*XEJTHT/O.HESCMT/T0NMEF?!bP@G+的发生以肾虚为根本!与脾"肝两脏功能失调相关!治疗多以补肾为

主!辅以健脾化痰!疏肝活血# 多项基础及临床研究表明!中医以肾为本治疗bP@G效果显著!在调经助孕"改善患者卵巢及生

殖"内分泌功能方面疗效显著且毒副作用小# 但目前的研究仍存在一些不足)*#+鉴别诊断不充分# bP@G确诊前应综合患者

临床症状"体征及辅助检查结果!排除先天性肾上腺皮质增生"皮质醇增多症"雄激素相关肿瘤"早发性卵巢功能不全"功能性

下丘脑性闭经等疾病!因他病而致闭经者应当积极治疗原发病!避免漏诊和误诊# *"+目前中医对bP@G的病因病机尚未形成

统一认识!目前治则治法多源于医家临床经验总结!受主观因素影响较大!标准化的证型规范及诊疗方案有待进一步完善#

*'+中医治疗bP@G的临床研究较多!但普遍存在样本量小"观察周期短"设计不严谨及研究思路局限等问题!符合循证医学要

求的高级别临床研究证据不足# 今后需在西医治疗的基础上!深入研究bP@G的中医病因病机!开展高质量的临床研究!探索

中医药治疗bP@G的有效性和稳定性!发挥中医辨证论治的特色和优势!为 bP@G 的中西医结合临床诊治提供更多理论和实

践依据#
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))多囊卵巢综合征!XEJTHT/O.HESCMT/T0NMEF?$b]

P@G"是一种复杂的,多系统的内分泌代谢疾病$也

是导致育龄期女性月经紊乱和无排卵性不孕的主要

原因-# 1'.

* bP@G 临床表现多样$近期以慢性不排

卵,高雄激素血症,卵巢多囊样改变,不孕,肥胖,胰

岛素抵抗为特征$远期可增加 " 型糖尿病,心血管疾

病,子宫内膜癌等的发生风险-( 1%.

$还与妊娠并发

症-+.

,精神疾病-$ 1!.的发生有关$发病率也日益增

高-4 1#&.

* 中医认为$bP@G 的发生以肾虚为本$与

脾,肝两脏功能失调有关$论述如下*

?@西医对MJ"1的认识及治疗现状

bP@G的病因和发病机理尚未完全阐明$多数

学者认为$此病由遗传-## 1#'.与环境因素-#(.有关$可

能的机制有下丘脑 1垂体 1卵巢轴调节功能异

常-#%.

,慢性低度炎症-#+.

,氧化应激-#$.

,胰岛素抵抗

及高胰岛素血症-#!.

,肾上腺内分泌功能异常-#4.

,基

因与_73甲基化-"&.

,肠道菌群紊乱-"# 1"".

,细胞自

噬-"'.等* 目前$bP@G 的治疗方法有抗高雄激素血

症,调整月经周期-"(.

$促排卵-"%.

,改善胰岛素抵抗

并减重等-"+ 1"!.

* 研究表明$上述治疗方法可以有效

改善糖脂代谢异常,降低雄激素水平,调整月经周

期,诱导排卵$从而缓解症状,促进生育-"4.

* 但长期

使用可能会增加子宫异常出血,血管血栓栓塞,卵巢

过度刺激综合征的发生风险$停药后远期疗效欠

佳-"!$'&.

* 因此$bP@G 确切发病机制的研究及治疗

方案的优化仍是妇科内分泌领域研究的热点和难

点*

B@中医对MJ"1病因病机的认识

中医将bP@G归于)月经过少+)月经后期+)闭

经+)崩漏+)不孕+)瘕+等范畴$认为本病病位在

肾$与脾,肝相关$基本病机为肾,脾,肝三脏功能失

调$痰瘀互结$病程日久$形成虚实夹杂之证-'# 1'".

*

BA?@肾虚为致病之本))肾为先天之本+ )肾主生

殖+$肾精,肾气充盛$天癸至$任脉通$太冲脉盛$胞

宫方可规律行经及孕育胎儿* 罗元恺-''.也基于此

提出肾1天癸1冲任 1胞宫轴理论$与现代医学的

下丘脑1垂体1卵巢轴有异曲同工之妙* '校正妇

人良方大全(云%)肾气全盛$冲任流通$经血既盈$

应时而下$否则不通也*+提示月经来潮及周期节律

的形成与肾关系密切* 祝谌予教授认为$bP@G 本

虚为肾虚$标实为痰瘀$病机为肾精匮乏,无血以下

与肾虚瘀阻,血不下行-'(.

* 国医大师夏桂成提出$

肾中阴阳失衡$癸水不足$生精乏源为本病发生的根

本-'% 1'+.

* 肾阴为一身阴气之根$也是生长发育的物

质基础$肾阳为一身阳气之本$也是卵子排出的内在

动力* 若先天禀赋不足$或房劳多产$或惊恐伤志$

损伤肾精肾气$均可致肾中阴阳失衡* 肾气不足$水

液代谢失司$湿聚成痰$则痰湿壅盛#冲任不固$不能

摄精$则无以载胎$导致不孕或胎漏,胎动不安* 肾

阴不足$精血乏少$则冲任不充$若虚热内生$上扰可

见痤疮,脱发$迫血妄行则发为崩漏$若热灼阴液$血

滞成瘀$则月经不调$伴腰膝酸软,头晕耳鸣,失眠健

忘等* 若肾气虚进展致肾阳不足$无以温经脉,温脾

阳,滋冲任$终致月经失调或闭止-'$.

*

BAB@脾虚'肝郁为发病关键))脾为后天之本+)妇

人经水与乳$俱由脾胃所生+$人体精气血的化生和

生命活动的维持均赖脾所运化的水谷精微充养$月

经来潮与脾的运化功能密切联系* 若脾气素虚$或

饮食失节,劳倦过度伤脾$或火不暖土,木郁土壅$均

致脾失健运,脾阳不振* 气血生化乏源$则冲任失

养$血海空虚#津液输布失调$则湿邪内生$脾为湿

困$不升反降$水湿流溢下焦$聚而成痰-'! 1'4.

* 郑惠

芳教授认为$脾肾阳虚,痰湿内蕴为肥胖型 bP@G 病

因$肾阳不足$火不暖土$水泛为痰$湿痰脂膜壅塞致

卵巢增大$气行不畅则卵子排出困难-(&.

* )脾为生

痰之源$肾为生痰之本+$脾肾俱虚$更生痰湿$阻于

胞络可见卵巢呈多囊样改变$出现卵巢功能障碍及

局部的胰岛素抵抗$最终导致月经周期失常和生殖
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机能紊乱*

)女子以肝为先天+$经,带,胎,产均赖肝藏血

与疏泄功能的正常运行$)肝属木$木气冲和调达$

不致郁遏$则血脉得畅*+肝气条达$血海充盈$气行

则血行$月经自调畅* 若素性忧郁$或七情内伤$则

肝失疏泄$气机失调-(#.

* 肝气郁结$血为气滞$冲任

不畅$可出现情志抑郁,少腹胀满疼痛等表现#气郁

化火$煎灼阴液$则血海不盈$冲任失养$伴见五心烦

热,盗汗等症* 国医大师段亚亭认为$命门不足,相

火旺盛为bP@G根本病机-(".

* )肝内寄相火+$肾阴

虚致相火妄动,肝失疏泄$气滞血瘀,冲任不通则卵

子发育及排出困难* 王国华教授提出$非肥胖型 b]

P@G发生的根本为肾虚肝郁$肾阴不足$阳盛内热则

荣血枯$肝郁日久$疏泄失调则经候月经失常-('.

*

BAC@痰瘀为主要致病因素)痰与瘀是 bP@G 发展

过程中产生的病理产物$同时也是新的致病因

素-((.

* '万氏妇人科(言%)惟彼肥硕者$膏脂充满$

元室之户不开#夹痰者$痰涎壅滞$血海之波不流*

故有过期而经始行$或数月一行$及为浊$为带$为闭

经$为无子之病*+与现代医家对肥胖型 bP@G 的描

述一致* 痰湿壅盛$闭阻子宫则经血难下$症见月经

后期$经量少$色淡质黏腻$渐至经闭$婚久不孕$伴

形体肥胖$神疲倦怠$带下量多色白$大便溏等#若痰

湿上逆$可见皮肤油脂分泌增多,颜面部痤疮等-(%.

*

)气郁血滞而经不行+$瘀血阻滞冲任$两精不得相

搏则不孕$血不得下则血海不能满溢$症见月经停

闭$或量少色暗$伴胸胁胀痛$情志抑郁$烦躁易怒

等* 中医理论认为)津血同源+$痰与瘀可相互转

化$相互渗透* )盖痞气之中未尝无饮00血之

内未尝无痰*+气滞则血瘀$血瘀日深$痰湿日重$闭

经亦趋顽固-(+.

* 痰瘀相合日久$结为窠囊-($.

$则

)经络为之壅塞$皮肉为之麻木+$较单纯的痰或瘀

更难祛除$致疾病迁延难愈*

C@中医辨证论治

CA?@补肾贯穿始终))命门为元气之根$水火之

宅$五脏之阴气非此不能滋$五脏之阳气非此不能

发*+)经侯不调$病皆在肾经*+故治疗 bP@G$尤其

是伴有肾虚表现者$以补肾为根本$临证选择补益肾

气,温补肾阳,滋肾填精,阴阳双补等方法$配合化痰

活血之品$随证治之* 肾气不足者选人参,山药等#

肾阳不足者用肉桂,附子,肉苁蓉,淫羊藿,菟丝子,

杜仲等温补肾阳$方用肾气丸,右归丸#肾阴不足者

用熟地黄,女贞子,墨旱莲,桑葚子等滋肾填精$方用

六味地黄丸,左归丸* 国医大师肖承主张$bP@G

本虚重者$补肾填精固其本$痰瘀重者$标本兼顾$消

补同施$用续断与桑寄生,女贞子与墨旱莲,覆盆子

与菟丝子等药对补肾益精血$并于排卵期配合紫石

英,石楠叶,苏木等补肾活血之品促使卵泡排

出-(! 1%&.

* 张晓盨教授认为$bP@G以肾虚为本$痰瘀

为标$临证治疗可先祛标后固本$标本兼顾$方选苍

术导痰丸化痰活血$痰瘀祛除大半时加用当归,熟地

黄,女贞子,山萸肉,怀山药等补肾调周$固本培元$

月经方可如期而至-%#.

*

CAB@佐以健脾))调经之要$贵在补脾胃以资血之

源$养肾气以安血之室*+故 bP@G 患者治疗时可配

合健脾养血,健脾化痰等治法$脾健则血不滞$血满

而经自调* 脾虚生化乏源者可用黄芪,白术,茯苓等

补益脾气$或配合当归,熟地黄,白芍等气血双补$方

用四君子汤,八珍汤#脾虚痰盛者当健脾化痰$临床

常用党参,茯苓,白术,苍术,泽泻等健脾益气$利湿

化痰$方用苍附导痰汤等* 研究发现$痰湿质是

bP@G 最常见的中医体质类型$也是bP@G发病的危

险因素-%" 1%'.

* 而)痰之化无不在脾$痰之本无不在

肾+$当从脾肾着手以消生痰之源$兼祛已成之痰*

傅金英教授主张以补肾健脾温阳法治疗bP@G$方以

八珍汤为基础气血双补$配合淫羊藿,巴戟天补肾温

阳$木香,厚朴健脾理气$全方标本同治$共奏调经之

效-%(.

* 丁涵等-%%.认为$治疗肥胖型bP@G应以益

肾健脾为治则$用二仙汤加苍术,茯苓脾肾同调$再

加白芥子,路路通,川芎,当归祛瘀化痰$通补兼施$

以固本祛邪*

CAC@佐以疏肝))夫经水出诸肾$而肝为肾之子$

肝郁则肾亦郁矣00肝肾之郁既开$而经水自有一

定之期矣*+治疗bP@G可从肝肾着手$舒肝肾之气,

补肝肾之精$临证可用疏肝解郁法,疏肝清热法,养

血柔肝法等* 肝郁气滞者用柴胡,香附,郁金,白芍

等疏肝行气解郁$方用柴胡疏肝散,逍遥散$若进展

为气滞血瘀者$可酌加桃仁,红花,丹参等增行气活

血之效#肝郁化火者配合川楝子,黄芩,桑叶,菊花等

疏肝清热$方用丹栀逍遥散#肝阴不足者以白芍,生

地黄,女贞子,枸杞子等养血柔肝$方用杞菊地黄丸,

一贯煎* 因)肝体阴而用阳+$阴虚阳亢者亦可随证

加入鳖甲,珍珠母,煅牡蛎等以达潜阳育阴之效* 朱
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南孙教授循)乙癸同源$肝肾为纲+的学术思想$治

疗bP@G 肝肾阴虚者主张以清养肝肾,舒利冲任为

先$药用当归,丹参,柴胡,香附,女贞子,枸杞子等$

待虚火消,胞宫充再以石楠叶,川芎等滋肾助孕$促

进排卵$并佐益母草,泽兰养血活血-%+ 1%$.

* 韩延华

教授亦提倡从肝肾论治$善用熟地黄,枸杞子,菟丝

子滋补肝肾之阴$红花,香附活血行经$同时用通草

等性淡通利之药疏解肝之郁结-%! 1%4.

$全方益肾调

肝$治疗肾虚肝郁型bP@G临床疗效确切*

D@补肾健脾疏肝法治疗MJ"1的临床研究

侯丽辉教授根据临床经验提出)痰瘀胞宫+致

病理论$并拟定补肾化痰方治疗 bP@G

-+&.

* 多项研

究表明$该方可以降低 bP@G 患者异常升高的黄体

生成素,睾酮等性激素水平$缩小卵巢体积$并能通

过降低胰岛素抵抗指数,总胆固醇,低密度脂蛋白胆

固醇,载脂蛋白 d水平调节患者糖脂代谢功能$改

善症状-+# 1+'.

* 冯晓玲等-+(.研究发现$补肾健脾法

可降低bP@G先兆流产患者白介素 1#

"

,单核细胞

趋化蛋白 1# 等促炎因子水平及胰岛素浓度$升高

孕酮,雌二醇,人绒毛膜促性腺激素水平$方中菟丝

子,桑寄生,续断,杜仲,熟地黄等益肾填精$党参,黄

芪,白术,山药等健脾益气$共同发挥纠正慢性炎症

状态,减轻胰岛素抵抗以及调整生殖内分泌系统的

作用* 熊繁等-+%.采用补肾疏肝活血法治疗 bP@G$

药用菟丝子,续断,熟地黄,枸杞子补肾之阴阳$柴

胡,郁金,香附疏肝之气血$有效率为 !+*#e*

O@小结与展望

多囊卵巢综合征 ! XEJTHT/O.HESCMT/T0NMEF?$

bP@G"的发生以肾虚为根本$与脾,肝两脏功能失调

相关$治疗多以补肾为主$辅以健脾化痰$疏肝活血*

多项基础及临床研究表明$中医以肾为本治疗bP@G

效果显著$在调经助孕,改善患者卵巢及生殖,内分

泌功能方面疗效显著且毒副作用小* 但目前的研究

仍存在一些不足%!#"鉴别诊断不充分* bP@G 确诊

前应综合患者临床症状,体征及辅助检查结果$排除

先天性肾上腺皮质增生,皮质醇增多症,雄激素相关

肿瘤,早发性卵巢功能不全,功能性下丘脑性闭经等

疾病$因他病而致闭经者应当积极治疗原发病$避免

漏诊和误诊* !""目前中医对 bP@G 的病因病机尚

未形成统一认识$目前治则治法多源于医家临床经

验总结$受主观因素影响较大$标准化的证型规范及

诊疗方案有待进一步完善* !'"中医治疗 bP@G 的

临床研究较多$但普遍存在样本量小,观察周期短,

设计不严谨及研究思路局限等问题$符合循证医学

要求的高级别临床证据不足* 今后需在西医治疗的

基础上$深入研究bP@G的中医病因病机$开展高质

量的临床研究$探索中医药治疗 bP@G 的有效性和

稳定性$发挥中医辨证论治的特色和优势$为 bP@G

的中西医结合临床诊治提供更多理论和实践依据*
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治疗多囊卵巢综合征的药对规律-8.*北京中医药$

"&#%$'(!("%"$" 1"$+*

-%#.)王晴晴$张晓盨$袁田月$等*张晓盨教授从微炎症论

治多囊卵巢综合征经验总结-8.*浙江中医药大学学

报$"&"&$((!""%#$! 1#!#*

-%".)陈锦明$张芬$邓姣$等*中医体质类型与多囊卵巢综

合征相关性的Q?OC分析-8.*中华全科医学$"&""$"&

!("%+4# 1+4%*

-%'.)潘紫萌$孙淼$王颖$等*痰湿对多囊卵巢综合征不孕

症患者内分泌代谢的影响-8.*中华中医药杂志$

"&"#$'+!$"%('&! 1('#"*

-%(.)贺小玲$刘秋瑾*傅金英教授治疗多囊卵巢综合征临

床经验-8.*中医研究$"&#!$'#!##"%(' 1(+*

-%%.)丁涵$冉颖卓*从虚,痰,瘀辨治肥胖型多囊卵巢综

合征经验-8.*中华中医药杂志$"&"&$'%!4"%((4' 1

((4%*

-%+.)周晓莹$陆建英*朱南孙中药治疗多囊卵巢综合征临

证验案-8.*湖北中医杂志$"&#+$'!!#""%"4 1'&*

-%$.)张盼盼$董莉$朱南孙*朱南孙调经方论治多囊卵巢

综合征经验介绍 -8.*新中医$"&#$$(4 !%"%#%( 1

#%%*

-%!.)张跃辉$薛竹$杨丽珍$等*韩延华诊治肝郁型多囊卵

巢综合征经验总结 -8.*辽宁中医杂志$"&"#$(!

!#&"%#! 1"&*

-%4.)蔡淑侠$韩延华$冯聪$等*韩延华教授诊治多囊卵巢

综合征经验-8.*长春中医药大学学报$"&#$$''!("%

%+' 1%+%*

-+&.)张春兰$侯丽辉$李妍$等*侯丽辉教授治疗多囊卵巢

综合征经验总结-8.*四川中医$"&#%$''!!"%#" 1

#%*

-+#.)鲁彩霞$苑程鲲$侯丽辉*补肾化痰方治疗胰岛素抵

抗bP@G的临床研究-8.*中医药学报$"&#%$('!+"%

%! 1+#*

-+".)尹倩$侯丽辉$刘颖华$等*补肾化痰方对多囊卵巢综

合征患者高雄激素血症影响的临床观察-8.*上海中

医药杂志$"&#%$(4!!"%%' 1%%*

-+'.)王云丹$张依倩$郝磊$等*芪苓温肾消囊方化学成分

及其治疗多囊卵巢综合征的作用机制分析-8.*中国

实验方剂学杂志$"&""$"!!!"%#!' 1#4'*

-+(.)冯晓玲$赵小萱$丁宁$等*补肾健脾法对多囊卵巢综

合征先兆流产QPb1#,651#

"

水平及胰岛素抵抗的

影响研究-8.*中华中医药学刊$"&"&$'!!##"%# 1%*

-+%.)熊繁$黎诗琪$刘艳娟$等*补肾疏肝活血法治疗多囊

卵巢综合征伴胰岛素抵抗疗效观察-8.*现代中西医

结合杂志$"&"#$'&!""%#'' 1#'$*
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