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刮痧联合刺络拔罐在脑梗死偏瘫护理中的应用

李巧玉，赵怡凡，王晓林
（南阳医学高等专科学校第二附属医院，河南 南阳 ４７３０００）

　　摘要：目的 探析刮痧联合刺络拔罐在脑梗死偏瘫患者护理中的干预效果。方法 选取南阳医学高等专科学校第二

附属医院２０２０年１月—２０２１年２月收治的脑梗死偏瘫患者７６例，以随机数字表法分为对照组和观察组各３８例。对照
组接受康复锻炼＋刮痧干预，观察组于对照组基础上加用刺络拔罐；两组均持续干预４个疗程；比较两组干预后临床疗
效、行走能力（平均步幅宽、平均步幅长）以及运动及肢体痉挛情况（简易运动功能量表〔ＦＭＡ〕、肢体痉挛情况〔ＭＡＳ〕）。
结果 干预后，观察组总有效率高于对照组（Ｐ＜０．０５）；干预后，两组平均步幅宽小于干预前，平均步幅长大于干预前，观
察组平均步幅宽小于对照组，平均步幅长大于对照组（Ｐ＜０．０５）；两组患者ＦＭＡ评分均高于干预前，ＭＡＳ评分低于干预
前，观察组ＦＭＡ评分高于对照组，ＭＡＳ评分低于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论 刮痧联合刺络拔罐在脑梗死偏瘫患者护理中

应用效果显著，可有效改善患者行走能力，缓解肢体痉挛情况，提高脑梗死偏瘫患者运动功能。
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经内科护理。

　　中医疗法已广泛应用于脑梗死偏瘫患者肢体功能障碍康
复当中，如穴位按摩、针刺等综合干预措施，其中刺络拔罐则是

采用抽气罐进行拔吸放血，可有效祛除患者体内血瘀，加速血

液流通，对脑梗死偏瘫患者肢体恢复具有积极意义［１］。刺络

拔罐对于脑梗死偏瘫患者的临床干预效果存在个体差异，少部

分患者接受刺络拔罐后难以达到理想效果，需联合其他措施促

进脑梗死偏瘫患者康复［２］。脑梗死偏瘫在中医学中归为“中

风”，多因邪热伤津，气阴不足而致经脉失养，以肢体软弱或瘫

痪为主要表现，活血通络、祛除瘀血是治疗脑梗死偏瘫的主要

原则［３］。刮痧是根据中医经络腧穴理论为基础，借助刮痧板

在患者体表进行反复刮动、摩擦，可通过刺激人体对应经络起

到活血化瘀的作用，利于脑梗死偏瘫患者恢复［４］。本研究重

点探讨刮痧联合刺络拔罐在脑梗死偏瘫患者护理中的应用效

果。现报道如下。
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１　资料与方法
１．１　一般资料

选取医院２０２０年１月—２０２１年２月收治的脑梗死偏瘫患
者７６例，以随机数字表法分为对照组和观察组各３８例。对照
组男２０例，女１８例；年龄５２～７３岁，平均（５９．５７±２．６６）岁；
体质量指数（ＢＭＩ）１９～２５ｋｇ／ｍ２，平均（２０．４２±０．９７）ｋｇ／ｍ２；
偏瘫侧：左侧２２例，右侧１６例。观察组男２４例，女１４例；年
龄５１～７３岁，平均（５９．８７±２．７０）岁；ＢＭＩ１９～２５ｋｇ／ｍ２，平均
（２０．３７±０．８５）ｋｇ／ｍ２；偏瘫侧：左侧１７例，右侧２１例。两组患
者一般资料具有可比性（Ｐ＞０．０５）。本研究经医院医学伦理
委员会审批批准。

１．２　纳入标准
符合《中国脑卒中早期康复治疗指南》［５］中诊断标准，且

经头部ＣＴ检查确诊；自主端坐时间＞１５ｍｉｎ；③视听觉功能正
常，可正常交流沟通；④依从性良好，可配合完成本次研究调
查；⑤所有患者均为康复期。
１．３　排除标准

存在肢体功能缺陷，缺乏基础自理能力；既往存在肢体创

伤史、手术史；合并骨质疏松、类风湿性关节炎等骨科疾病；关

节严重畸形；妊娠或哺乳期妇女；针刺穴位中有皮损或凝血机

制障碍；伴有精神分裂症、抑郁症等精神类疾病。

１．４　干预方法
患者均接受常规治疗及护理措施，给予降颅内压、改善脑

血液循环，并注意调节患者血脂、血糖等；叮嘱患者戒烟戒酒，

避免过度劳累，并及时评估患者心理健康状况，对存在心理问

题的患者及时采取干预措施，提高其依从性。

１．４．１　对照组　康复训练：患者保持良好的肢体功能位，将腕
部处于掌伸位，避免完全掌屈位或上肢悬放于轮椅一侧；患者

于平卧位和患侧侧卧位，伸张患者肘关节，腕关节背屈，健侧卧

位时肩关节垂直屈曲，保持肘关节伸展，并于患者胸前放置一

软枕，将患侧上肢放置于上面，保持腕关节背屈，患者翻身时避

免患肢发生牵拉。指导患者 Ｂｏｂａｔｈ握手训练，患者主动耸肩
训练，帮助患者及家属进行肩部、肘部、腕部以及指关节活动。

患者肩关节前屈外展时候不宜超过 ９０°，避免外旋后伸，
２０ｍｉｎ／次，３次／ｄ，根据患者耐受情况为度。

刮痧：患者取平卧位，采用水牛角刮痧板以平补平泻刮拭

背部督脉循行线，顺经络为补，逆经络为泻，从大椎穴向下至腰

俞，自上而下以泻法刮拭肾俞穴至志室穴，后从志室穴向下刮

至秩边穴，着重刮拭病变部位。根据患者局部皮肤发生红色或

红紫色瘀毒为度，待刮痧结束后，指导患者饮水３００ｍＬ，以帮
助患者排泄体内瘀毒。叮嘱患者保暖和休息，６ｈ后才能洗浴，
并禁止摄入生冷、油腻刺激类食物。告知患者，刮痧结束后３ｄ
内患处略有疼痛为正常反应。每周干预 １次，１周为 １个疗
程，持续干预４个疗程。
１．４．２　观察组　于对照组基础上加用接受刺络拔罐干预，患
者取坐位，上肢自然垂下，以患侧肱二头肌肌肤为中心使用消

毒液进行常规消毒，消毒范围要大于使用的拔罐口径。消毒后

采用三棱针快速刺破血络，根据患者形体部位的不同选择对应

型号的带有测量刻度的玻璃拔罐进行拔吸，待患者出血量为

１０～１５ｍＬ时取下玻璃拔罐。每周干预２次，１周为１个疗程，
持续干预４个疗程。
１．５　临床疗效

参考《中药新药临床研究指导原则》［６］标准和中医证候积

分干预前后减分率，舌脉正常记０分，不正常记１分，次症按

重、中、轻、无程度对应记３、２、１、０分，主症按重、中、轻、无程度
对应记６、４、２、０分，分值２５分，分值越低提示症状越轻，评估
两组患者干预４周后效果。显效：证候积分减分率≥７０％，体
征明显好转；有效：证候积分减分率３０％ ～６９％，体征有改善；
无效：不满足上述要求，总有效率 ＝［（显效＋有效）／总例数］
×１００％。
１．６　观测指标

行走能力。于干预前后采用步态评估系统（安徽埃力智

能科技有限公司，型号ＡＬ－６００）检测患者步态空间域，指导患
者适应性行走１～５ｍ后进入规定轨道内采集运动信息，通过
患者实时步态变化记录患者平均步幅宽、平均步幅长。

运动情况。于干预前后采用简易运动功能量表（ＦＭＡ）［７］

评分评估患者肢体运动功能，该量表分为上肢、下肢两个部分，

其中上肢３４个项目，每项０～２分，分值０～６６分；下肢１７个
项目，分值０～３４分，分数越高表示患者运动功能越好。

痉挛情况。采用改良的 Ａｓｈｗｏｒｔｈ痉挛量表（ＭＡＳ）［８］，评
定患者肢体痉挛情况，根据患者痉挛情况分成０～５级：０级：
肌张力未增加；Ⅰ级：肌张力轻微增加，且在活动范围之末时突
然出现卡住和放松；Ⅱ级：肌张力明显增加，关节活动部分的肌
张力得到明显增强，并且受累部分可进行被动活动；Ⅲ级：肌张
力严重升高，被动活动困难；Ⅳ级：受累部分被动屈伸时无法活
动，呈挛缩状。根据０～Ⅳ级，依次计０～４分，分数越高表示
患者痉挛情况越严重。

１．７　统计学方法
采用ＳＰＳＳ２５．０软件，全部计量资料均经Ｓｈａｐｉｒｏ－Ｗｉｌｋ正

态性检验，符合正态分布以 珋ｘ±ｓ表示，组间用独立样本 ｔ检
验，组内用配对样本ｔ检验；计数资料用例（％）表示，采用 χ２

检验；等级资料采用秩和检验。Ｐ＜０．０５为差异有统计学意
义。

２　结果
２．１　两组脑梗死偏瘫患者临床疗效比较

干预后，观察组总有效率高于对照组（Ｐ＜０．０５）。见表１。
表１　两组脑梗死偏瘫临床疗效比较 单位：例（％）

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

观察组 ３８ １７（４４．７４） １８（４７．３７） ３（７．８９） ３５（９２．１１）
对照组 ３８ ９（２３．６８） １９（５０．００） １０（２６．３２） ２８（７３．６８）
χ２值 ４．５４７
Ｐ值 ０．０３３

２．２　两组脑梗死偏瘫患者行走能力比较
干预前，两组平均步幅宽、平均步幅长比较，差异无统计学

意义（Ｐ＞０．０５）；干预后，两组平均步幅宽小于干预前，平均步
幅长大于干预前，观察组平均步幅宽小于对照组，平均步幅长

大于对照组（Ｐ＜０．０５）。见表２。
表２　两组脑梗死偏瘫患者行走能力比较（珋ｘ±ｓ） 单位：ｃｍ

时间 组别 例数 平均步幅宽 平均步幅长

干预前
观察组 ３８ １９．５２±２．１２ ３９．５２±３．２９
对照组 ３８ １９．９６±２．２０ ３９．８８±３．４６

ｔ值 ０．８８８ ０．４６５
Ｐ值 ０．３７８ ０．６４３
干预后 观察组 ３８ １６．４９±１．５１ａ ４６．７８±４．０３ａ

对照组 ３８ １７．７２±１．８３ａ ４２．８９±３．９５ａ

ｔ值 ３．７６７ ４．２４９
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１

　　注：ａ与本组干预前相比，Ｐ＜０．０５。

·１２１·



实 用 中 医 内 科 杂 志
ＪＯＵＲＮＡＬＯＦＰＲＡＣＴＩＣＡＬＴＲＡＤＩＴＩＯＮＡＬＣＨＩＮＥＳＥＩＮＴＥＲＮＡＬＭＥＤＩＣＩＮＥ

Ｍａｙ２０２３
Ｖｏｌ．３７　Ｎｏ．５

２．３　两组脑梗死偏瘫患者运动及肢体痉挛情况比较
干预前，两组ＦＭＡ评分、ＭＡＳ评分比较，差异无统计学意

义（Ｐ＞０．０５）；干预后，两组 ＦＭＡ评分均高于干预前，ＭＡＳ评
分低于干预前，观察组 ＦＭＡ评分高于对照组，ＭＡＳ评分低于
对照组（Ｐ＜０．０５）。见表３。

表３　两组脑梗死偏瘫患者运动及肢体痉挛情况比较（珋ｘ±ｓ）
单位：分

时间 组别 例数 ＦＭＡ评分 ＭＡＳ评分

干预前 观察组 ３８ ４５．１３±３．３２ ２．８３±０．５７
对照组 ３８ ４４．８５±３．４６ ２．９２±０．６２

ｔ值 ０．３６０ ０．６５９
Ｐ值 ０．７２０ ０．５１２
干预后 观察组 ３８ ５７．４１±４．３７ａ １．６５±０．４７ａ

对照组 ３８ ５０．６７±４．５１ａ ２．２２±０．７５ａ

ｔ值 ６．６１６ ３．９８９
Ｐ值 ＜０．００１ ＜０．００１

　　注：ａ与本组干预前相比，Ｐ＜０．０５。
３　讨论

脑梗死偏瘫是临床常见功能性障碍，中医学将其归为“中

风”范畴，《灵枢·邪客》云：“邪气恶血……住留则伤筋络骨机

关，故拘挛也”，认为脑梗死后偏瘫与气血逆乱、阴阳失衡有

关，因气血瘀滞不前导致筋脉失养，故引发肢体痉挛［９－１０］。

《黄帝内经》记载：“正虚邪犯，内有脏腑虚弱，外有湿热或瘀

血”，证明脑梗死偏瘫多因气虚血瘀引发［１１］。综合中医整体角

度分析，气血不通、阴阳失调是脑梗死后偏瘫的主要病因病机，

其病在脉，凡治病必先去其血，故临床治疗脑梗死偏瘫需以活

血通络、祛除瘀血为主要原则［１２］。

刮痧疗法是常用的中医适宜技术之一，其适用病症较为广

泛，本身就具有疏经通络、活血化瘀等作用后经络传导反射作

用对患者脏腑和其他循经部位产生影响［１３］。刺络拔罐是脑梗

死偏瘫的主要干预方式，可有效放松痉挛肌肉，改善肢体活动

功能，对肢体功能恢复具有促进作用［１４］。本研究结果显示，干

预后，观察组总有效率高于对照组，且观察组平均步幅宽小于

对照组，平均步幅长大于对照组，提示刮痧联合刺络拔罐在脑

梗死后偏瘫患者护理中应用效果显著，可有效改善患者行走能

力刮痧则采用补泻手法，根据患者经络循行路线和气血的行走

方向，以水牛角刮痧板轻刮穴位，经过经络的传导，通过刺激经

络，激发局部经脉经气流转，以起到疏经通络、活血化瘀的功

效［１５］。刮痧还可通过刺激血管壁神经，以加强血管的调节作

用，提高局部血液流速，增加局部血液循环，以提高肌肉的营养

状态，避免发生肌肉萎缩，进而改善微循环功能，利于机体器官

恢复，从而改善行走能力［１６］。刺络拔罐是中医传统疗法之一，

可通过放出患侧瘀血，对皮肤外周穴位产生良性刺激作用，并

通过调节脏腑经络之气来发挥活血散瘀、阴阳调和的功效［１７］。

有研究证实，刺络拔罐可通过强化患者神经靶刺激作用，来提

高神经元可塑性，进而改善患者肢体协调能力，对患者行走能

力的恢复具有促进作用［１８］。

本研究干预后，两组 ＦＭＡ评分均高于干预前，ＭＡＳ评分
低于干预前，观察组 ＦＭＡ评分高于对照组，ＭＡＳ评分低于对
照组，提示刮痧联合刺络拔罐可有效提高脑梗死偏瘫患者运动

功能，缓解痉挛情况。刺络拔罐放血可有效加强微血管的自律

性，增加微血管的调节作用，进而抑制兴奋的痉挛肌，使痉挛侧

亢进的肌张力下降，以起到抑制肢体痉挛［１９］。在此基础上联

合刮痧可进一步扩张血管，使机体内血液、淋巴液的循环效率

加快，利于氧气组织和养分快速输送到肌肉组织，使肌肉功能

更好地恢复［２０］。

综上所述，刮痧联合刺络拔罐在脑梗死偏瘫患者护理中应

用效果显著，可有效改善患者行走能力，缓解肢体痉挛情况，提

高脑梗死偏瘫患者运动功能。
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