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摘要"子午流注广泛应用于消化系统"内分泌系统"呼吸系统"心血管系统"运动系统等临床各系统疾病的治疗中!并取得了较

好的临床疗效!但也需要注意以下问题',)-不可盲目追求择时治疗!择时治疗的初衷是为了顺应气血盛衰的变化治疗疾病!

当遇到紧急危重证候时应舍时从证!对症治疗$,"-加强对子午流注的研究!规范时间的差异性!建立统一的标准$,*-将子午

流注理论与现代医学相结合!与现代人体生物节律性相统一# 今后的研究中!可以利用穴位敏化规律验证子午流注的科学

性!将子午流注理论与现代人工智能相结合!运用其理论发明出患者易于接受的治疗仪或理疗仪!更好地为临床服务#

关键词"子午流注$理论基础$临床应用
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++子午流注针法源于'黄帝内经($成于宋$盛于

明+),

$是一种与时间相关的古典治疗方法$注重自

然界的周期性现象$将天人合一的思想与人体气血

循环流注的情况相结合* 按照日时干支推算人体气

血流注盛衰的时间$选择相应的补泻手法调理气血$

平衡阴阳$从而预防和治疗疾病+",

* 子午流注理论

不断发展$积累了丰富的宝贵经验$广泛应用于临

床$取得了显著的临床疗效+* 45,

* 本文对子午流注
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在各系统疾病中的应用情况进行梳理$以期为今后

的临床运用和研究提供有力支持*

@A理论基础

中医传统理论中的天人相应)经脉气血流注)择

时治疗等学说为子午流注开穴治疗疾病提供了理论

基础+,,

* '灵枢&岁露论(中说%-人与天地相参也$

与岁月相应也*.此之谓天人相应也* 人生活在宇

宙中$其生命活动与自然息息相关$中医整体观也认

为$人与自然是一个动态变化着的整体$四季变化)

月亮盈亏)昼夜更迭都会影响人体的阴阳盛衰和气

血变化* 经脉气血的循环流注$是子午流注理论开

穴的必要条件* 气血在十二经脉中有自己的循环流

注顺序$并在每日十二时辰中具有盛衰变化$气血的

这种时间效应和节律变化$为子午流注理论的按时

治疗奠定了基础* 现代时间医学研究表明$人体各

系统之间的协调具有时间效应和节律性+%,

* 因此$

当认识到时间节律是生命活动的基本规律$以-天

人合一.思想作为主导$可深入探索人体生命的节

律性+-,

*

CA临床运用

CB@A子午流注在消化系统中的运用+现代医学研

究表明$消化系统疾病的发生)传变和转归与时间和

生物节律有显著关联+! 4&,

$如胃酸分泌)小肠营养物

质吸收)胃肠道运动功能)肠道菌群稳态等胃肠道功

能均受生物节律的影响+)( 4)*,

* 因此$有些医家利用

阴阳消长节律)脏腑主时节律和营卫运行节律展现

消化系统的节律性$将传统的时间疗法理论000子

午流注运用于消化系统疾病的治疗中$取得了较好

的临床疗效+&,

*

CB@B@A胃炎+沈贵亮等+)5,运用改良子午流注纳子

法配合电针治疗慢性肾炎患者$对于实证患者$在辰

时!-5(( 4&5(("选取厉兑穴)冲阳穴和足三里穴

泻法治疗#对于虚证患者$在巳时选取解溪穴)冲阳

穴和足三里穴补法治疗$结果发现$治疗后患者中医

证候积分)生化指标)胃电图指标和自我感受负担具

有显著改善* 陈贤等+),,观察择时治疗对慢性非萎

缩性胃炎的影响$在四联疗法基础上给予升阳益胃

汤联合子午流注择时耳穴贴压法治疗$于辰时

!-5(( 4&5(("和巳时!&5(( 4))5(("取胃)脾)

交感)神门)皮质下等耳穴贴敷$结果显示$治疗后胃

蛋白酶原水平得到改善$炎症反应得以减轻* 郝杰

等+)%,也发现$子午流注针法可调节胃蛋白酶原亚

群)炎症因子的表达$改善慢性胃炎的症状表现*

CB@BCA便秘+杜娟+)-,于巳时!&5(( 4))5(("选

取中脘)关元)大横)天枢运用做温灸包热熨治疗老

年功能性便秘$结果显示$治疗后腹胀)排便不尽感

等症状显著缓解$排便情况迅速恢复正常* 陈丽娜

等+)!,在治疗气秘时于卯时!,5(( 4-5(("选取曲

池)天枢)行间和期门等穴位运用指揉法和指按法按

摩$缩短了首次排便时间$增加了周自主排便次数$

改善了患者便秘症状* 滑婧夷等+)&,在治疗脑卒中

后出现的便秘时$选择卯时!,5(( 4(-5(("和辰

时!-5(( 4&5(("在神阙)关元)气海)下脘)天枢

等穴进行温和灸操作治疗$治疗后$患者便秘情况均

得到改善$生活质量提高*

CB@BDA腹泻+李永升+"(,依据人体气血子午流注规

律$运用十二经脉的五输穴解释说明五更泻发生发

展的规律$并将其用于临床治疗$取得了良好的临床

治疗效果* 有些医家采用子午流注理论指导治疗腹

泻型肠易激综合征发现$其改变患者腹泻)腹痛和腹

胀等症状作用显著+") 4"",

* 杨大荣+"*,采用子午流注

开穴的方法观察子午流注电针治疗功能性腹泻的临

床疗效$结果发现$子午流注电针治疗可以有效调节

血清指标$改善患者的临床症状*

CBCA子午流注在内分泌系统中的运用

CBCB@A糖尿病+生物体内存在着明显的昼夜节律$

而体内激素的分泌及释放也会随着昼夜节律的变化

出现高低起伏$当昼夜节律紊乱时$可能导致代谢性

疾病的发生+"5 4",,

* 有研究表明$昼夜节律4内分泌

激素对糖尿病具有一定的影响+"%,

* 刘等+"-,治疗

气阴两虚消渴病$在降糖方案的基础上选取午时

!)*5(( 4),5(("进行八段锦锻炼可以降低血糖$

气阴两虚型消渴对应病变脏腑在胃$脾与胃相表里$

根据补母泄子原则$气阴两虚的病人应补脾土之母

的心气$因此$午时锻炼的疗效优于其他时辰* 宋婷

婷等+"!,于辰时!-5(( 4&5(("拍打足阳明胃经下

肢循行部位$并配合坐式八段锦$结果显示$治疗后

糖尿病周围神经病变患者的末梢神经功能和临床症

状均有显著改善* 这种择时循经拍打的方法$激发

了局部经气流转$达到了调理脏腑气血的目的*

&*5)&

"("5 年

第 55 卷

+) 月

第 ) 期
+++ +++++

河++南++中++医
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CBCBCA痛风性关节炎+'丹溪心法&痛风(云%-昼

静而夜发$发时彻骨酸痛$痛有常处$其痛处赤肿灼

热*.指出痛风白天安静$夜间发作* 有研究发现$

痛风性关节炎患者疼痛首次发病时间多出现在夜

晚$疼痛呈现昼轻夜重的特点$因此$从时间节律下

的角度防治痛风性关节炎具有重要意义+"& 4*(,

* 李先

尧等+*),选择酉时!)-5(( 4)&5(("进行三黄散外敷

发现$该疗法比常规综合治疗疗效显著$患者血尿酸)

$反应蛋白及血沉水平明显降低* 方晓仪等+*",选择

在巳时!&5(( 4))5(("或酉时!)-5(( 4)&5(("

进行火针治疗$对照组给予依托考昔片联合秋水仙

碱口服治疗$结果显示$择时治疗可有效降低血尿酸

水平$改善患者的临床症状*

CBCBDA肥胖症+昼夜节律的紊乱会导致肥胖等代

谢性疾病$生物钟基因与脂肪代谢有一定的关系$因

此$可对进食及运动时机进行选择+** 4*5,

* 有学者按

>9̂ 肥胖治疗指南治疗脾虚湿盛型肥胖症的患者$

治疗组在此基础上选择巳时配用风府穴)外关穴)太

白穴)大都穴)阴陵泉穴等穴针刺治疗$结果发现$治

疗组可明显改善患者脾虚症状+*,,

* 麦舒敏+*%,观察

子午流注针法治疗脾虚湿阻型单纯性肥胖患者临床

疗效$治疗组选择巳时!&5(( 4))5(("电针$对照

组选择巳时以外的其他时间治疗$结果证明$子午流

注针法能显著降低患者的体质量)身体质量指数)腰

围和中医证候积分*

CBDA子午流注在呼吸系统中的运用+'素问&脏

气法时论(曰%-肺病者$下晡慧$日中甚$夜半静.$

指出肺的疾病在中午严重$晚上减轻$可以认为肺系

病的生理病理具有一定的节律性+*-,

*

CBDB@A慢性阻塞性肺疾病+研究发现$慢性阻塞性

肺 疾 病 ! NTQG31N GX2RQENR1P< ;EOWG3:QJ M12<:2<$

$̂ e["患者病情加重存在昼夜节律性$因此治疗当

顺应其节律+*!,

* 董树烽等+*&,观察子午流注按法治

疗慢性阻塞性肺疾病的临床效果$对照组采用常规

治疗方法$观察组采用常规治疗加子午流注按法*

结果发现$观察组治疗有效率高于对照组$表明采取

子午流注按法可有效提高慢性阻塞性肺疾病的疗

效$增强患者自我管理能力* 倪涵晨等+5(,对 $̂ e[

患者均给予常规西医治疗$对照组开展太极拳锻炼$

治疗组在对照组基础上于申时!),5(( 4)-5(("

及寅时!*5(( 4,5(("进行耳穴贴压治疗$结果显

示$治疗组改善肺功能和血气指标及增强运动耐量

更有优势* 不论是 $̂ e[急性期)稳定期$还是缓解

康复期$运用子午流注指导治疗均可改善患者肺功

能$提高患者生活质量+5) 45*,

*

CBDBCA支气管哮喘+研究表明$哮喘是一种受昼夜

节律调节的疾病+55 45,,

$若原有的昼夜节律发生紊

乱$则会增加哮喘的发病风险+5%,

* 韩宝勇+5-,采用

子午流注时间疗法治疗急性发作期支气管哮喘$观

察组 选 择 太 溪 穴) 阴 谷 穴 和 肾 俞 穴 于 酉 时

!)-5(( 4)&5(("进行平补平泻手法针刺治疗$对

照组选择非酉时进行针刺$结果发现$子午流注时间

疗法对急性发作期中轻度支气管哮喘具有显著疗

效$可以改善患者症状$减轻气道炎症反应$从而提

高肺部功能* 孙子燕等+5!,治疗支气管哮喘$予对照

组常规西医治疗$研究组在此基础上结合子午流注

纳子法选择每日寅时!*5(( 4,5(("针刺治疗$实

证泻尺泽$虚证补太渊$结果发现$研究组的疗效优

于对照组*

CBEA子午流注在心血管系统中的运用

CBEB@A脑卒中+脑卒中的发生具有一定的节律性$

治疗时选择最佳的治疗时机有助于取得最佳效

果+5&,

* 相关研究发现$缺血性脑卒中的发病高峰主

要出现在辰时!-5(( 4&5(("$此时正是胃经所主

时+,(,

* 脾胃为气血生化之源$气血出现堵塞或不

足$导致脑中供血障碍$则辰时容易发病* 气血循环

流注具有一定的节律$因此认为$以气血变化为病理

基础的卒中病也会表现出一定的时间节律$所以子

午流注对脑卒中具有一定的指导意义* 王立童

等+,),研究子午流注针刺结合高频重复经颅磁刺激

治疗脑卒中患者认知功能的临床疗效$采用逐日按

时开穴$于每日辰时 ! - 5 (( 4& 5 (( " 或巳时

!&5(( 4))5(("进行针刺结合高频重复经颅磁刺

激治疗$治疗后发现$子午流注指导下的治疗方式可

明显提高脑卒中患者认知功能* 在探究子午流注针

刺结合康复训练对脑卒中患者手功能的疗效时$同

样采用逐日按时开穴$于每日辰时或巳时进行治疗

发现$该疗法治疗效果明显优于普通针刺结合康复

治疗$可显著提高患者的自主生活能力+,",

*

CBEBCA高血压病+昼夜节律的紊乱会引发血压的

升高$而血压的节律异常被认为是导致心脑血管事

件的一个重要的独立危险因素+,* 4,5,

* 现代研究发
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现$正常血压节律具有双峰一谷和昼高夜低的-杓

型.血压的特点+,,,

* 而高血压病患者血压高峰的时

间要稍早于正常人$甚至部分高血压病患者出现异

常的昼夜节律变化$呈现非杓型或反杓型改变+,%,

*

因此以十二时辰为基础的子午流注理论对治疗高血

压具有一定的指导意义+,-,

* 刘丽娟等+,!,于酉时

!)-5(( 4)&5(("和卯时!,5(( 4-5(("温灸太

溪穴)涌泉穴)三阴交穴治疗原发性高血压$治疗后

患者血压明显降低$生活质量提高* 何世明等+,&,采

用子午流注纳甲法联合辨证针刺治疗青年原发性高

血压$于每日辰时!-5(( 4&5((")巳时!&5(( 4

))5(("开穴$循脾胃经络取五输穴)厉兑)内庭)陷

谷)解溪)足三里) 隐白)大都)太白)商丘)阴陵泉等

穴$再根据肝阳上亢证)气虚血瘀证)痰湿中阻证辨

证取穴$结果显示$治疗后患者的平均舒张压和收缩

压均降低*

CBJA子午流注在运动系统中的运用

CBJB@A腰椎间盘突出症
+腰椎间盘突出症属于

中医-腰痛.-痹症.的范畴$其发病与经脉的气血流

注密切相关* 随着时间的变化$十二经脉都会出现

相应气血旺盛和衰退的时辰+%(,

$因此在治疗时顺应

气血循环的节律性$找准气血流注的时间方能取得

较好的疗效* 梁雪等+%),在治疗寒湿型腰椎间盘突

出时$选择膀胱经所主时$即每天申时!),5(( 4

)-5(("在患者腰骶穴区及下肢疼痛的相关穴区部

位给予蜡疗干预$可有效改善躯体疼痛强度$提高患

者生活质量* 黄兰珍等+%",采用择时子午流注联合

四子散火疗治疗寒湿型腰椎间盘突出症$于每日肾

经所主时0酉时!)-5(( 4)&5(("采用辨证结合

循经的方法选取穴位治疗$有效地缓解了患者疼痛$

提高了舒适度*

CBJBCA颈椎病+中医认为-不通则痛.)-不荣则

通.$当气血经脉不通或者气血出现盛衰变化时$机

体便会发病* 颈项部比较容易出现疼痛)酸胀)僵硬

等相关症状$因此治疗时应注重选择合适的时间$顺

应气血的盛衰变化+%*,

* 张玉欣等+%5,治疗颈型颈椎

病时$对照组选择推拿手法治疗$治疗组在此基础上

于每日子时!"*5(( 4)5(("手指点穴法治疗$结

果发现$择时手指点穴法治疗颈型颈椎病疗效显著*

杨萍等+%,,观察子午流注穴位按摩结合中药熏蒸治

疗血瘀气滞型颈椎病的临床疗效$治疗 " 个疗程后$

子午流注治疗的患者在疼痛缓解)临床症状改善等

方面效果更加明显$患者的生活质量极大提高*

CBMA子午流注在其他系统中的运用+子与午两个

时刻是一天之中重阴)重阳)阴阳转换的重要节点$

也是睡眠4觉醒状态转换的关键时段+%%,

* 子午流

注理论通过时间与气血阴阳的关系来指导治疗$因

此可以认为$十二时辰中的子时和午时与睡眠节律

有着密切的联系+%-,

* 胡丹等+%!,探究子午流注低频

电疗治疗丑时睡眠障碍患者的临床疗效$选择行间)

照海) 三阴交) 太冲) 肝俞) 期门等穴于丑时

!)5(( 4*5(("进行低频电疗$治疗后发现$睡眠

质量显著提高* 沈贵亮等+%&,于午时!实证"或未时

!虚证"使用改良子午流注纳子法配合电针治疗失

眠$治疗后发现$患者在入睡潜伏期)实际睡眠时长)

睡眠效率)睡眠觉醒次数等方面均明显改善$睡眠状

况显著好转* 针对肝郁化火型失眠患者$黄彩燕

等+-(,在午时!))5(( 4)*5(("行膀胱经刮痧与肝

俞心俞刺络放血治疗$结果发现$该疗法可明显提高

患者睡眠质量$改善肝郁化火的症状* 不仅肝郁化

火能导致失眠$气血亏虚也能导致失眠$为了验证子

午流注理论对虚证失眠的治疗作用$梁艳艳等+-),治

疗心脾两虚型老年失眠时$在午时!))5(( 4)*5(("

按压心的反射区#未时!)*5(( 4),5(("按压小肠

的反射区#巳时!&5(( 4))5(("按压脾的反射区$

治疗后发现$患者的睡眠质量明显提高*

DA结语

子午流注理论将人体作为一个整体$分析人体

总的阴阳气血变化$将时间)空间因素与生物节律性

结合起来$根据机体产生的节律性活动防治疾

病+-",

* 气血是人体生命活动运行的核心$机体生物

节律的变化将会影响气血的正常循环流注$甚至导

致机体发病* 现代医学研究发现$昼夜节律基因的

表达异常会导致各种疾病的发生$甚至改变细胞的

生物周期$从而提高恶性肿瘤的发生风险+-* 4-5,

* 因

此顺应时间节律)调节气血的运行流注$对疾病的治

疗具有重要作用* 子午流注广泛应用于临床各系统

疾病治疗中$并取得了不错的临床疗效$说明该方法

在临床治疗中具有一定的发展潜力$但也需要注意

以下问题%!)"不可机械性地盲目追求择时治疗$择

&,5)&
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时治疗的初衷是为了顺应气血盛衰的变化治疗疾

病$当遇到紧急危重证候时应舍时从证$对症治疗#

!""加强对子午流注的研究$规范时间的差异性$建

立统一的标准#!*"将子午流注理论与现代时间医

学相结合$与现代人体生物节律性相统一$使其更好

地发展*

子午流注思想最早运用于针灸治疗中$即子午

流注针法$提到针刺就必然要进行穴位的选择$当气

血旺盛时选择的穴位称为-开穴.$反之称为 -闭

穴.* 现代医学研究发现$当气血流注发生变化时$

穴位会处于一种异常状态$现代医家称之为 -敏

化.$敏化时气血状态)运行以及携带的离子会发生

变化* 今后的研究中或许可以利用穴位敏化规律验

证子午流注的科学性$将子午流注理论与现代人工

智能相结合$运用其理论发明出人们易于接受的治

疗仪或理疗仪$更好地为临床服务*
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