
·中原医学流派·

开栏的话：河南作为中医药学的主要发祥地和医圣张仲景的故乡，古往今来，中医药名家辈出，中医药论著汗牛充栋，中医药

文化遗迹遍布，形成了独具特色的中原医学文化和中医学术流派。中原医学流派以特色鲜明的理论、丰富的经验积累、稳定

的临床疗效，极大地促进了中医学的发展。系统梳理、挖掘、整理中原医学流派文献资料、学术思想、诊疗经验、技艺方法，对于

积极促进中医药临床研究和人才培养工作，讲好河南中医药故事，推动中医药强省建设，具有十分重要的意义。从本期开始，

本刊将根据河南省卫生健康委员会关于中医学术流派摸底的结果，以“中原医学流派”为栏目，推出“河南优质中医学术流派

研究”系列文章，以飨读者。

基金项目：河南省中医药文化与管理研究项目（ＴＣＭ２０２３０１８）

河南孟州卢氏温阳通脉学术流派与临证经验

卜俊成１，２，卢昊霖３，卢晓峰３，卢海涛４，李宁５，王明５

１．河南中医药大学，河南 郑州　４５００４６；２．医药卫生报社，河南 郑州　４５００４６；３．孟州市中医院，河南 孟州　４５４７５０；
４．孟州本仁堂中医综合诊所，河南 孟州　４５４７５０；５．河南省中西医结合医院，河南 郑州　４５０００３

摘要：河南孟州卢氏温阳通脉学术流派是河南中医学术流派的典型代表之一，创立者卢昭在多年的临床实践中形成了以温中

祛寒、通络回阳为治则；温补心阳、温补脾阳、温补肾阳为方法的温阳通脉学术思想。第二代传承人卢作斌擅长在温阳通脉学

术思想指导下，使用附子、干姜、吴茱萸、当归、黄芪、白术、香附、川芎、丁香、续断、茯苓等药物，以化瘀通经、温经散寒、温阳止

痛等法，治疗闭经、崩漏、不孕、痛经等妇科疾病及中医内科杂症。第三代传承人卢敬业擅长诊治中医内科、妇科、儿科等疑难

杂症，并积极传承中医临床经验，培养基层中医药人才。第四代传承人卢海涛擅长治疗心脑血管及肝胃病。第五代传承人卢

晓峰擅长治疗类风湿关节炎、强直性脊柱炎等风湿骨关节病、肝胃病、中风后遗症，以及眩晕、头痛等疾病。学派以卢氏“本仁

堂”药铺为依托，临证诊病，阴阳为纲；治病疗疾，注重扶阳；宗师仲景，推崇经方；回阳救逆，重用附子；兼辨阴证，综合而治，特

长显著，流派特色鲜明，在治疗胸痹心痛、风寒湿痹、骨痹及妇科疑难杂症方面具有独特经验。
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　　作为河南省卫生健康委员会评选的河南省首批
优质中医学术流派———河南孟州卢氏温阳通脉学术

流派由“孝廉方正”［１］卢昭创立于清晚期河南省洛

阳市新安县。该中医学术流派在祖辈多代行医的基

础之上，以清光绪十四年（１８８９年）创立的卢氏“本
仁堂”药铺为依托，历经１３０余载、５代人的赓续传
承，形成了在温阳通脉思想指导下，集理法方药为一

体、诊治特长显著、流派特色鲜明、临证特点突出的

中医学术流派，在治疗胸痹心痛、风寒湿痹、骨痹及

妇科疑难杂症方面具有丰富经验，是河南中医学术

流派的典型代表之一。１９９７年，因黄河小浪底水利
枢纽工程移民需要，河南孟州卢氏温阳通脉学术流

派及传承人搬迁至河南省孟州市市区继续以医为

业，悬壶济世。２００２年，第一批全国老中医药专家
学术经验继承工作指导老师、著名中医肝病专家关

幼波教授为卢氏“本仁堂”题名为“卢氏国医馆”。

本文系统梳理河南孟州卢氏温阳通脉学术流派的传

承历史、临证学术思想和用药特色，旨在为研究中医

学术流派发展历史及温阳通脉法治疗相关疾病提供

参考。

１　流派传承

１．１　创立者卢昭：大义弃官，岐黄为业　卢昭
（１８６３—１９３７年），字子宣，清末宣统附生、制科“孝
廉方正”，河南孟州卢氏温阳通脉学术流派创立者。

据１９３３年刻印的《济源关阳卢氏族谱》记载［２］，卢

昭为唐代诗人卢仝的４２代嫡孙，世居河南省新安县
仓头乡盐仓村，御赐湖北省荆门知州，赴任前在老家

关阳祠堂辞亲告族时，不料突发“关祠之变”，因老

师涉及官司，遂以师生大义为重，代师受过，弃官未

任。其继承父辈耕读传家、儒医兼修的传统，秉承

“不为良相，便为良医”的理念，勤求古训，博采众

方。一方面继承家学经验，一方面精读《素问》《灵

枢》《伤寒论》《金匮要略》《频湖脉学》《医宗金鉴》

等中医经典，并跟师实践，很快声名鹊起，求诊者甚

多，深得新安、济源、孟津等县区患者信赖。当时，豫

西地区连年遭受旱蝗灾害，百姓多饥寒交迫，疾病缠

身。卢昭以熟地黄、附子、山药、芡实、龙眼肉等中药

为方，研制“不饥药”，借助“本仁堂”药铺广施百

姓［３］。在多年的临床实践中，卢昭形成了以温中祛

寒，通络回阳为治则，温补心阳、温补脾阳、温补肾阳

为方法的温阳通脉学术思想，治疗阳气不足所致心

阳不振、气血痹阻、寒水上犯等中医内科、妇科疾病，

疗效显著，并撰有《本固道生论》《忠孝格言录》《阴

阳五行论》《验方集粹》等著作。

１．２　第二代传承人卢作斌：精通妇科，悬壶杏林　
卢作斌（１８９１—１９２６年）为河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派第二代传承人，幼承家学，先是熟读《医学

三字经》《药性赋》《汤头歌诀》《濒湖脉学》等中医

启蒙书籍，继而在父亲卢昭的指导下，系统学习《伤
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寒论》《金匮要略》《妇人大全良方》《女科百问》《陈

素庵妇科补解》等中医临床著作，且侍诊多年，熟稔

中药炮制，中医理论基础扎实，临证经验丰富，擅长

在温阳通脉学术思想指导下，使用附子、干姜、吴茱

萸、当归、黄芪、白术、香附、川芎、丁香、续断、茯苓等

药物，以化瘀通经、温经散寒、温阳止痛等法，治疗闭

经、崩漏、不孕、痛经等妇科疾病及中医内科杂症，活

人无数。

１．３　第三代传承人卢敬业：深研医理，临证传道　
卢敬业（１９１４—１９７９年），河南孟州卢氏温阳通脉学
术流派第三代传承人，自幼随祖父卢昭、父亲卢作斌

习医，在熟读《大学》《中庸》《论语》《孟子》《尚书》

《周易》《春秋》等四书五经的同时，精通《伤寒论》

《医宗金鉴》《景岳全书》《温病条辨》《医镜》等中医

经典著作，２１岁开始独立行医，擅长在温阳通脉学
术思想指导下，诊治中医内科、妇科、儿科疾病［４］。

２０世纪６０年代，洛阳地区麻疹流行，卢敬业医师根
据麻疹的发病特点和患儿临床表现，研制出“验疹

汤”“迎疹汤”“养疹汤”“送疹汤”等系列中医方药，

成功救治患儿数百例，得到当时新安县卫生局和新

安县卫生防疫站的表彰。在做好临证工作的同时，

卢敬业医师还积极借助相关培训班传承中医临床经

验，培养基层中医药人才，如在１９５７年洛阳地区举
办首届中医进修培训班期间，其与后来中医名

家———首批国医大师李振华、第一批全国老中医药

专家学术经验继承工作指导老师乔保钧等一起授

课，主讲《伤寒论》。面对豫西山区缺医少药，群众

看病困难的情况，他与其子卢海涛自筹资金，克服种

种困难，于１９７６年在家乡新安县仓头乡盐西村创办
为期三年的中医培训班，培养基层实用型中医药人

才３６人，补充了当时县、乡、村医疗机构的中医药人
才力量。卢敬业把医术传承给河南孟州卢氏温阳通

脉学术流派第四代传承人卢海涛、曾凡忠、卢恒心、

王克卷等医家。

１．４　第四代传承人卢海涛：广拜名家，荣获国誉　
卢海涛（１９５０－），河南孟州卢氏温阳通脉学术流派
第四代代表性传承人，幼受庭训，１０岁随父卢敬业
学习中医启蒙读物，系统学习《医学三字经》《药性

赋》《黄帝内经》《伤寒论》《金匮要略》《神农本草

经》《诸病源候论》《针灸甲乙经》《千金方》等中医

经典著作，以及《论语》《孟子》《大学》《中庸》等传

统儒家经典著作，毕业于新安县卫生学校。同时远

赴北京拜中医名家关幼波、王为兰、鲍友麟、孙伯杨、

吉良晨、许心茹为师，系统学习各家各科中医临床经

验两年。擅长在温阳通脉学术思想指导下，治疗内

科、妇科、儿科疑难杂症，尤其是在治疗心脑血管及

肝胃病方面经验独到，善用桂附理中汤治疗阳虚阴

寒证；用益气通痹汤治疗重症冠状动脉粥样硬化性

心脏病，疗效稳定且显著［５］；发表学术论文４２篇，撰
有《卢氏验案选粹》《卢昭传奇》等著作，曾被评为焦

作市老中医药专家学术经验继承指导老师，被河南

省中医管理局评为“河南省农村优秀中医”，被国家

中医药管理局评为“全国农村基层优秀中医”［６］。

卢海涛把医术传承给河南孟州卢氏温阳通脉学术流

派第五代传承人卢晓峰、陈润生、姚景如、牛得草、董

绍胜等医家。

１．５　第五代传承人卢晓峰：厚承家学，济世为民　
卢晓峰（１９７３－），河南孟州卢氏温阳通脉学术流派
第五代代表性传承人，自幼在父亲卢海涛的指导下

学习中医基础理论知识和中药四气、五味、归经等知

识，毕业于原河南中医学院中医系，进修于北京中医

医院、中日友好医院、中国中医科学院广安门医院等

医疗机构，拜师于中医名家焦树德、路志正、陈勇、闫

小萍、冯兴华等门下，系统学习医家学术思想和临证

经验，擅长在温阳通脉学术思想指导下，治疗类风湿

关节炎、强直性脊柱炎等风湿骨关节病、肝胃病、中

风后遗症，以及眩晕、头痛等疾病，运用自拟方“活

血止痛散”“痛风散”外敷治疗骨关节炎、急性痛风

关节炎效果显著；研制院内制剂“面瘫牵正膏”“骨

痹痛消丸”外敷治疗面神经炎，内服治疗颈椎病、腰

椎病均取得满意临床疗效。为河南省“焦作市五一

劳动奖章”、首届“焦作最美医生”、“焦作市中青年

名中医”等荣誉获得者。卢晓峰把医术传承给了第

六代传承人卢昊霖以及卢小莲、赵海燕、李海飞等。

２　学术思想

２．１　临证诊病，阴阳为纲　河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派在一百多年的发展传承中，深入继承《素

问·阴阳应象大论》提出的：“善诊者，察色按脉，先

别阴阳”；明代医家张景岳在《类经·阴阳类》提出

的：“人之疾病……必有所本，或本于阴，或本于阳，

病变虽多，其本则一”；清代医家郑钦安在《医理真

传》中提出的“万病不出阴阳两字”“一病有一病之

阴阳”等历代中医经典著作和医家论著中有关学
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说，结合临床实践，认为证候虽然复杂多变，但总不

外阴阳两大类，而诊病之要也必须首先辨明其属阴

属阳。

２．２　治病疗疾，注重扶阳　河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派继承张景岳“天之大宝只此一丸红日；人

之大宝只此一息真阳”“人是小乾坤，得阳则生，失

阳则死”，以及郑钦安“人身所恃以立命者，其惟此

阳气乎。阳气无伤，百病自然不作”“夫人之所以奉

生而不死者，惟赖此先天一点真气耳。真气在一日，

人即活一日，真气立刻亡，人亦立刻亡”等学说，认

为“阳气”为生命之根、先天之本，代表机体抵御病

邪和患病后的修复能力等，在人体的生命活动中起

主导作用，在临证治疗相关疾病时应注重培植阳气。

２．３　宗师仲景，推崇经方　河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派在临证中以《伤寒论》《金匮要略》为遵循，

崇尚仲景学说，推崇使用经方。如擅用桂枝甘草汤

加减温补心阳，主治发汗过多、心下悸之伤阳证；以

甘草干姜汤加减温补脾阳，主治脾胃阳虚，手足不

温，口不渴，烦燥吐逆之证；以小建中汤加减温中补

虚，柔肝缓急，主治阴阳俱虚，脾虚肝乘，腹部挛痛，

喜温喜按，面色无华之证；以建中汤加减温中散寒，

补脾缓急，主治中阳式微，阴寒内盛，脘腹剧痛，上冲

皮起等证；以当归四逆汤加减温经散寒，调经通滞，

主治寒伤厥阴，血脉凝滞，手足厥寒，脉细欲绝等证；

以附子汤加减培扶元阳，温补脾肾，除寒止痛，主治

腰背恶寒，手足厥冷，骨节疼痛等证。

２．４　回阳救逆，重用附子　河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派在以温阳通脉法治疗相关疾病中，继承郑

钦安“附子大辛大热，足壮先天元阳”“非附子不能

挽欲绝之真阳”等学术观点，认为附子为热药极品，

足能培补元阳，推崇在治疗阳虚诸症如畏寒怯冷，精

神不振，四肢不温，恶食生冷，夜尿频多，小便清长，

五更泄泻，大便溏薄等时，结合经方加减，重用附子

回阳救逆。如卢海涛医师曾以附子最高用量３００ｇ
为处方有效治疗重症阳虚型感冒证。在附子的具体

应用中，该学派严格把握其适应症，并借助久煎、合

理配伍等方式，最大程度地减少附子的毒性。

２．５　兼辨阴证，综合而治　河南孟州卢氏温阳通脉
学术流派在临床实践中重视阳气的盛衰，通常首要

考虑阳气的损耗情况，同时对阳虚阴盛之阴证，也有

较为全面的科学认识和丰富的临证经验。如在具体

的临床诊断中，当患者表现为目瞑倦卧，无神，声低

息短，少气懒言，身重畏寒，腹痛囊缩，面色唇口青

白，爪甲青，舌青滑，或黑润青白色，浅黄润滑色，口

吐清水，饮食无味，不思水饮，饮喜热汤，二便自利，

脉浮空或细微无力等症状时，即可诊断为阴证，结合

实际病情进行综合治疗。

３　验案举隅

３．１　温阳通脉法治疗骨痹　孙某，男，５２岁，２０１３
年９月２３日初诊，以“颈腰部凉痛３年，加重２个
月”为主诉。患者３年前由于涉雨冒寒，拉着平车，
夜行数十里，归后腰痛，上通颈背，下达尾骨，终日凉

痛，不能劳作。天热亦着棉衣，睡卧必用电热毯，在

某医院诊断为颈椎病、腰椎病、上交叉综合征。通过

针灸、理疗，也有改善，但于２个月前又因受寒劳累
致病情加重，不能行走。舌苔白稍腻，质淡暗，边有

齿痕；脉沉细无力，心率５６次·ｍｉｎ－１。诊断：骨痹，
辨证为肾阳不足，寒凝血滞证，治以温肾壮阳，散寒

通经，方用桂附理中汤加减，药物组成：制附子（先

煎３０ｍｉｎ）３０ｇ，肉桂１０ｇ，干姜１５ｇ，炙甘草１５ｇ，
川牛膝３０ｇ，淫羊藿１５ｇ，土鳖虫１０ｇ，红花１０ｇ，炒
白芍 ３０ｇ，核桃２个。上方取７剂，水煎服，日１剂，
分２次温服，每次２００ｍＬ。
２０１３年１０月２日二诊：自诉腰部较前转温和，

冷痛有所减轻，纳可，便调。舌苔白，质淡暗，脉沉

细。在一诊方药基础上加减，药物组成：制附子（先

煎３０ｍｉｎ）６０ｇ，肉桂１０ｇ，干姜２０ｇ，炙甘草２０ｇ，
川牛膝３０ｇ，淫羊藿１５ｇ，土鳖虫１０ｇ，红花１０ｇ，炒
杭芍３０ｇ，独活１５ｇ，寄生１５ｇ，炒杜仲１５ｇ，核桃２
个。上方取１０剂，水煎服，日１剂，分２次温服，每
次２００ｍＬ。
２０１３年１０月１３日三诊：自诉背部困酸凉痛日

渐减轻，可以出户行走，精神面貌有所改善。舌苔白

质淡色暗，脉沉细，心率６４次·ｍｉｎ－１。宗二诊方加
减，制附子改为８０ｇ，干姜改为３０ｇ，加木瓜１５ｇ。
１５剂，水煎服，日１剂，分２次温服，每次２００ｍＬ。

随访半年无复发，已正常生活。

按语：本患者涉雨冒寒，又重体力劳动，夜行数

十里，结合症、舌、脉，辨为寒湿入里，深入骨髓，病及

督脉。因寒湿凝滞经络不通，发为寒湿性骨痹，故用

大剂桂附理中汤，附子重用至近百克，配合淫羊藿、

桑寄生、杜仲等温肾壮阳，散寒通经。舌质暗，主瘀，

腰背痛亦主瘀，故用土鳖虫、红花活血化瘀，借附子、
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肉桂温经之力，“瘀得温则通”。白芍佐甘草可收酸

甘化阴，缓解骨节疼痛之效。

３．２　温阳通脉法治疗阳虚感冒　高某，男，６１岁，
２００１年 ７月 ２０日初诊。患者主诉头痛畏寒 ４月
余。素体虚弱，气候稍凉即头痛喷嚏，饮食稍凉即腹

痛泄泻。常感畏寒怯冷，神疲乏力，大便溏薄，口不

渴，小便清长，纳差食少，面色不华，体质赢瘦。虽值

盛夏，仍身着复衣，烈日当午，户外活动，不但无汗

出，反感通体舒适。近４月余来经常头痛畏寒，服感
冒药非但无效，反感不适。舌质淡暗，苔白滑，脉沉

迟无力。诊断：感冒，脾肾阳虚，卫气不固证，治宜温

补脾肾，益气固卫。方用桂附理中汤合玉屏风散加

减，药物组成：生黄芪３０ｇ，炒白术１５ｇ，防风１０ｇ，
大熟地黄３０ｇ，制附子（先煎３０ｍｉｎ）１０ｇ，炮干姜
１０ｇ，上元桂５ｇ，川羌活１０ｇ，砂仁６ｇ，炙甘草１０ｇ，
生姜３片，大枣３枚。上方取５剂，水煎服，日１剂，
分２次温服，每次２００ｍＬ。
２００１年７月２６日二诊：头痛稍减。诸症同前，

无口渴咽痛上火之象。宗一诊方加减，药物组成：黄

芪４０ｇ，炒白术１５ｇ，防风１０ｇ，大熟地黄４０ｇ，制附
子（先煎３０ｍｉｎ）２０ｇ，炮干姜１０ｇ，上元桂６ｇ，川羌
活１０ｇ，砂仁６ｇ，炙甘草１５ｇ，生姜３片，大枣３枚。
上方取 ５剂，水煎服，日 １剂，分 ２次温服，每次
２００ｍＬ。

２００１年８月２日三诊：自诉头痛渐轻，畏寒似
乎已有轻微改善，纳食稍增，口不渴，尿不黄，咽不

痛，口唇不麻木。舌脉基本同前。以二诊方为基本

方，随症略施加减，制附子从２０ｇ后，每增加１剂，
附子增加５ｇ，以此量递增，直至用药４６剂，制附子
加至２００ｇ，生黄芪用至６０ｇ，大熟地黄用至６０ｇ，炙
甘草用至６０ｇ，患者渐渐脱去复衣，畏寒日渐消除，
面色渐转红润，烈日当午，全身汗出。守法守方当制

附子用至３００ｇ时，患者饮食日增，大便成形，体质
量增加，头痛恶风、畏寒怯冷等症消失。用药期间，

未出现不良反应及毒副作用。后将上方改为丸药，

又加入山芋肉、枸杞子、女贞子等补肾阴之品，蜜制

为丸，调理两月，病尽愈。

随访２年未见复发，已正常生活。
按语：感冒虽属小疾，但不可忽视，因感冒可引

起其他疾病及并发症，甚或导致心脏病而危及生命。

本案患者为典型脾肾阳虚之证，方用桂附理中汤且

以大剂附子温中回阳以治其本；玉屏风散补气培土，

固护卫气；羌活走足太阳膀胱经，既是治疗感冒头痛

的主药，又能“通达十二经脉”；大熟地黄温补肾阴，

守而不走，且能制约附子峻猛之性，二药相伍，使阴

阳互根；炙甘草合防风能解附子之毒。以上诸药合

用，共奏温补脾肾、补气护表、调和营卫之功效，标本

兼顾。

４　小结

综上所述，河南孟州卢氏温阳通脉学术流派在

１３０多年的传承发展中，恪守悬壶济世、一心为民的
医者情怀，形成了以临证诊病，阴阳为纲；治病疗疾，

注重扶阳；宗师仲景，推崇经方；回阳救逆，重用附

子；兼辨阴证，综合而治为特点的学派特色，５代传
承人在勤求古训，博采众长，积累了丰富的运用温阳

通脉法治疗胸痹心痛、风寒湿痹、骨痹及妇科疑难杂

症等方面疾病的临床经验；同时还通过举办培训班

等形式，大力培养实用型中医药人才，在一定程度上

加强了当地基层中医药人才队伍建设，推进了中医

药事业在基层的蓬勃发展。
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