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传统运动疗法在肺癌术后患者功能康复的运用

白耀琳, 罗文萍△

(成都中医药大学附属医院, 四川 成都 610075)

　 　 摘要: 手术治疗是肺癌常见的治疗方式, 而术后患者肺功能、 运动耐力及生活质量下降等常见并发症持续影响患

者。 中医传统运动疗法是基于中医 “整体观” “治未病” 思想的指导, 通过呼吸运动配合运动的康复训练方法, 使机

体达到 “阴平阳秘” 的状态, 实现治病强身的目的。 本文从八段锦、 五禽戏、 太极拳等角度来介绍传统运动疗法对肺

癌术后患者肺功能、 运动耐量恢复、 情绪调节的应用效果, 以充分发挥中医传统运动养生的特色和优势, 为肺癌术后

患者的功能恢复提供新的治疗思路。
　 　 关键词: 传统运动疗法; 肺癌; 康复; 八段锦; 五禽戏; 太极拳

　 　 中图分类号: R 734. 2　 　 文献标志码: A　 　 文章编号: 1000-3649 (2023) 09-0057-03
　 　 Application of Traditional Exercise Therapy in Postoperative Functional Rehabilitation of Patients with Lung Canc-
er / BAI Yaolin, LOU Wenping / / (Hospital of Chengdu University of Traditional Chinese Medicine , Chengdu Sichuan 610075,
China)
　 　 Abstract: Surgical treatment is a common treatment for lung cancer, but postoperative complications such as reduced lung
function, exercise endurance and quality of life continue to affect patients. Traditional Chinese medicine exercise therapy is based
on the traditional Chinese medicine “holistic view”, “preventive treatment of disease” thought guidance, so that the respiratory
movement with exercise rehabilitation training method, the body to achieve the “Yin PingyangMi” state, to achieve the purpose of
curing disease and strengthening the body. Therefore, this paper introduces the application effects of traditional exercise therapy
on lung function, exercise tolerance recovery and emotion regulation of patients after lung cancer surgery from the perspectives of
Baduanjin, Wuqinxi and Taijiquan, so as to give full play to the characteristics and advantages of traditional Chinese medicine ex-
ercise regimen and provide new treatment ideas for functional recovery of patients after lung cancer surgery.
　 　 Keywords: Traditional exercise therapy; Lung cancer; Rehabilitation; Baduanjin; Wuqinxi; Taijiquan

　 　 肺癌是我国发病率和死亡率位居第一的恶性肿

瘤。 手术治疗是临床早期肺癌治疗的首选方式, 肺

癌术后易出现肺功能、 运动耐力及生活质量下降等

术后并发症。 随着全民健康意识的提高, 肺癌患者

的康复治疗不仅只是针对肿瘤本身而言, 更需重视

患者的症状管理及生活质量的提升。 中医传统运动

疗法作为一种非药物干预的康复训练方法, 不受时

间、 地点的限制, 患者可操作性高、 适应性强, 对

促进肺功能恢复、 调摄情志和改善生活质量有明显

作用。 本文针对常见传统运动在肺癌术后患者功能

康复运动训练中的运用进行综述, 以期为肺癌患者

的康复提供理论及临床参考。
1　 肺癌术后的康复运动治疗

1. 1　 肺癌康复治疗的重要性　 2013 年美国胸科学会

和欧洲呼吸学会指南指出肌肉无力、 疲劳、 恶病质、
焦虑和并发呼吸系统慢性疾病是肺癌患者失能的常

见原因, 呼吸困难和不良情绪可导致患者生活质量

下降, 另外肢体活动减少也是生活质量下降的潜在

原因之一[1]。 美国国家癌症研究所将癌症康复分为社

会心理支持、 体能优化、 职业辅导和社会功能优化 4
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个方面, 包括躯体功能恢复、 心理、 营养、 运动和

癌痛康复等[2]。 《美国癌症生存者运动指南》 强调有

效的康复运动可减少癌症患者因不同治疗方法带来

的副作用和疾病本身引发的并发症, 改善抑郁焦虑

情绪, 减少患者肢体功能受损, 还可帮助患者改善

功能, 提高健康相关生活质量[3~5]。 目前肺癌患者的

康复训练方法主要借鉴相对成熟的慢性阻塞性肺疾

病患者的康复治疗方案, 以运动训练为核心, 同时

包括健康教育和营养支持等, 可使肺癌术后患者肺

功能通过康复治疗得到明显改善[1]。
1. 2　 肺癌术后的常见康复运动治疗　 国外已形成较

完善的肺癌肺功能康复训练措施, 包括身体锻炼、
症状管理和行为改变技术等, 并且在运动方式上多

采取有氧运动和抗阻运动, 对肺癌术后患者的运动

量、 运动方式及强度进行详细规划。 首先, 肺癌术

后患者不能长期卧床静养, 在体力允许的情况下开

展以家庭为基础的康复训练, 主要以低强度步行、
呼吸训练和平衡训练等为主, 推荐患者采用步行、
骑自行车、 游泳等方式从小运动量逐步增加运动强

度, 有助于肺功能的康复。 此外, 肺癌术后的呼吸

功能锻炼也很重要, 如吹气球、 腹式呼吸可以锻炼

呼吸肌运动, 有助于扩大肺活量, 减少肺部感染,
对肺功能的改善大有益处。
2　 肺癌术后的中医传统运动疗法

2. 1　 中医传统运动疗法 　 传统运动疗法又称 “导
引”, 张隐庵在注 《内经》 中指出: “导引, 谓摇筋

骨, 动肢节以行气血也。” 患者主动积极地参加传统

运动疗法, 一方面可以 “移情易性”, 减少不良情志

的刺激, 起到调摄情志作用; 另一方面可以条达气

机, 疏肝愉心; 同时, 当患者参加体育活动并从中

获益时, 可增强康复信心, 坚定与病残作斗争的信

念, 达到气血流通, 促进局部及全身血液循环, 增

强体质, 即所谓 “气血流通便是补”。 因此, 指导的

传统运动疗法可以最大限度地发挥机体的代偿能力,
恢复肢体功能。

常见传统运动包括八段锦、 易筋经、 五禽戏、
太极拳、 放松功、 松静功、 内养功、 强壮功、 站桩

功等。 《红炉点雪·却病秘诀》 指出运动能使 “血气

循规而不乱, 精神内固而不摇, 衰者起, 萎者愈,
疲癃转康健之躯, 枯槁回温润之色。” 传统运动讲究

形神共养, 动静结合, 以活动四肢、 锻炼形体为先,
同时兼顾调养神息, 二者相辅相成, 互相配合, “以
意领气, 以气运身”, 促使机体内阴阳平衡, 起到调

整脏腑及其功能的作用。 传统运动不似现代体育那

样激烈勇猛, 注重自身的精神状态、 形体动作与自

然界融为一体, 达到身体内部功能的融合圆通; 注

重患者的体验感, 宁静思想、 排除杂念以练意, 融

会形神, 神在形先, 意领气行, 贯通百脉; 注重呼

吸吐纳、 调整鼻息以练气, 形、 气、 意三练, 即运

动肢体、 自我按摩以练形。 内养精气神, 外练筋骨

皮, 以调理阴阳, 协调脏腑, 扶正祛邪, 从而达到

调摄情志、 促进代偿功能、 恢复肢体功能等多方面

的作用, 可以作为康复的重要方法。
2. 2　 中医传统运动在肺癌术后患者肺功能康复中的

运用

2. 2. 1　 八段锦　 八段锦是八节运动肢体的动功, 动

作简单易行。 此功的基本要领和作用被古人概括为

七言诀: “两手托天理三焦, 左右开弓似射雕; 调理

脾胃须单举, 五劳七伤往后瞧; 摇头摆尾去心火,
两手攀足固肾腰; 攒拳怒目增气力, 背后七颠百病

消。” 潘雁[6]等选取 101 例择期行胸腔镜肺叶切除术

的患者, 术后三个月肺功能显示, 围术期接受八段

锦康复训练的肺功能康复情况明显优于对照组。 李

群[7]等发现八段锦干预 12 周后, 非小细胞肺癌术后

康复期病人可有效改善焦虑、 抑制情绪, 明显提高

运动耐量及生存质量。 韩睿[8]等发现八段锦训练 3 个

月后治疗组的第 1 秒用力呼吸量 (FEV1)、 用力肺活

量 (FVC)、 6min 步行距离 ( 6MWD)、 生理状况、
情感状况、 功能状况均获得有效改善。 且现代研究

证实八段锦对呼吸、 运动、 循环、 免疫、 内分泌、
精神、 学业系统等均有明显的改善和调节作用, 同

时可促进代谢, 降低人体的紧张和忧虑, 起到强身

健体、 改善心境、 调节身心等作用。
2. 2. 2　 五禽戏　 五禽戏是一套外动内静、 动中求静、
动静兼备、 刚柔并济、 内外兼练的运动保健疗法,
通过模仿虎、 鹿、 熊、 猿、 鸟 (鹤) 5 种动物的动作

和神态, 对消化不良、 肌萎缩等常见病症都有明确

的康复和保健作用, 达到强身防病的目的。 其动作

要领包括: 全身放松, 情绪轻松乐观; 呼吸均匀,
用腹式呼吸; 专注意守, 保证意、 气相随; 动作适

度, 量力而行, 切勿勉强。 《三国志·华佗传》 言:
“吾有一术, 名五禽之戏, 一曰虎, 二曰鹿, 三曰

熊, 四曰猿, 五曰鸟。 亦以除疾, 兼利蹄足, 以当

导引。 体有不快, 起作一禽之戏, 怡而汗出, 因以

着粉, 身体轻便而欲食。” 魏巧妙[9] 等发现肺癌术后

坚持五禽戏、 八段锦等运动, 可促进肺功能和患者

体质的改善。 其中, 鸟戏的鸟伸、 鸟飞等动作, 通

过胸廓的开合调整肺的潮气量, 提升肺张力。 藏

敏[10]等发现随着五禽戏之鸟戏锻炼时间延长, 病人

动作逐渐熟练, 呼吸周期变长, 吸气相长于呼气相,
增加了潮气量, 从而加强气体交换, 改善呼吸功能。
陈毓雯[11]等发现肺癌患者锻炼 12 周鸟戏后, 咳嗽、
咯痰、 咯血、 发热、 胸痛、 气促等中医症状有显著

改善, 6 min 步行距离、 Borg 评分、 血氧饱和度、 脉

搏等运动耐量相关指标以及生活质量对比对照组均

具有统计学差异。
2. 2. 3　 太极拳　 太极拳是意、 气、 形三者统一协调

的传统健身拳术, 融武术、 气功、 导引于一体。 其

动作以圆为本, 舒展轻柔、 动中有静、 园活连贯、
形气和随, 一招一式以各种圆弧为特点, 构成中医

太极图形。 力求以太极之动而生阳, 静而生阴, 激

发人体自身的阴阳气血达到 “阴平阳秘” 的状态,
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使生命保持旺盛的活力。 樊勇[12] 发现康复太极拳随

着运动周数增加, 肺癌术后患者的康复指数呈明显

递增趋势。 Ting Lu[13]等发现为期 12 周的 8 式太极拳

可以有效改善肺癌术后患者的肺功能、 睡眠、 情绪

等。 王茹[14]等通过对非小细胞肺癌术后患者体内辅

助型 CD4+ T 细胞亚群 ( Th1 和 Th2), 以及杀伤性

CD8+细胞亚群 (Tc1 和 Tc2) 的观察, 发现经过 16
周规律的太极拳运动, 可防止患者外周血中 Th2 和

Tc2 的升高, 对 Th1 和 Tc1 细胞没有影响, 表明太极

拳运动可能有助于改善肺癌患者自身免疫失衡状态。
张亚军[15]发现太极拳锻炼 4 个月后, 非小细胞肺癌

术后患者血液中儿茶酚胺水平明显降低, CD4+ / CD8+

比值明显升高, 说明太极拳对患者的免疫调节有积

极改善的效果, 也发现淋巴细胞表面的 CD55、 CD59
对太极拳干预的敏感性较强, 可为太极拳健身的机

制研究提供思路。
3　 问题与展望

随着对传统运动疗法在肺癌术后患者康复训练

的运用研究的深入, 亦显露出部分问题, 值得我们

进一步探讨。 ① “辨时论治”, 动静结合。 肺癌术后

早期, 不宜剧烈运动, 术后恢复期则需进行适当的

运动训练。 因此需针对不同的时期制定相应的训练

方式。 在早期可选择放松功、 松静功、 内养功等以

调节意念及呼吸吐纳为主的静功, 外消身体肌肉的

紧张, 内消呼吸、 意念的紧张, 以促进机体愈合,
为肺功能的有效康复奠定基础, 后期则选择以促进

肢体恢复为主的动功, 循序渐进, 即 “辨时论治”,
动静结合。 ②制定合理的中医运动处方。 现在的中

医康复训练时间安排多参照西医肺康复指南, 对于

传统运动的运动时间、 频率及强度缺乏统一的规范,
运动方式的组合亦缺乏最合理方案。 针对此问题,
我们仍需结合中医基础理论知识及受试者身体基本

情况, 参考现代运动处方的制定方法, 制定出符合

传统运动疗法特点的运动处方。 ③ “辨证论治”, 因

人制宜。 “辨证论治” 是中医理论的核心观点, 亦是

传统运动疗法的一大特色。 制定康复计划时, 需要

根据患者禀赋的强弱、 体质差异、 性别及基本身体

状况等, 有针对性地选择相应的方法。 ④对患者及

家属进行中医肺康复健康教育。 研究表明, 长时间

肺康复训练可以改善患者活动耐力, 但停止训练后

肺功能会逐渐接近康复训练前的水平[16]。 因此, 肺

癌术后患者尤需进行长期的肺康复训练。 患者住院

期间可在医护人员的监督下进行中医肺康复, 而长

期坚持肺康复则需要依托于家庭, 可对患者及家属

进行中医肺康复健康教育, 鼓励患者树立坚定的信

心和毅力, 坚持长期家庭肺康复, 以取得良好疗效。
4　 总　 结

运动疗法是肺癌术后患者肺康复训练的基石,
中医传统运动疗法作为运动疗法的一种, 确可改善

肺功能、 运动功能、 生存质量等生理指标。 中医传

统运动疗法具有完善的理论基础及完整的训练动作,

具有成本低廉、 实施方便、 患者依从性高、 疗效显

著等特点, 根据肺癌术后患者定制个性化的中医传

统运动处方, 有助于患者于家庭、 社区的功能康复,
值得临床深入研究。
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