
!"!# 年 # 月 $" 日%第 # 期

&'(#%%%%$" )*+,-!"!#

%%%%%%%%%

中%医%学%报
)./).01&2324251.1&2

% %%%%%%%%%%

第 67 卷%总第 6$$ 期

8'-(67% %%&'(6$$

!

基金项目"石家庄市科学技术研究与发展自筹计划项目!!"$!"";=6"

%运轴行轮&法选穴推拿治疗小儿功能性便秘!

张世新!麻向伟!张媛媛

河北中西医结合儿童医院#河北 石家庄 ";"";=

摘要"目的%观察&运轴行轮'法选穴推拿治疗小儿功能性便秘*PEBVO,'BK-V'BAO,*KO,'B!:.+的疗效# 方法%<! 例:.患儿随机法

分为对照组和观察组各 6= 例# 对照组给予常规选穴推拿!观察组加用&运轴行轮'法选穴推拿!比较两组患儿的治疗效果"不

良反应"中医证候积分"一氧化氮*B,O+'JIB N'B'Z,QI!&G+和血管活性肠肽*TKA'KVO,TI,BOIAO,BK-*I*O,QI!81_+水平"症状改善情

况与大便次数# 结果%*$+观察组有效率为 7<(!!g*6;?6=+!对照组为 <;(""g*!<?6=+!两组比较!差异有统计学意义*6m

"l";+$*!+治疗后!两组主症积分"次症积分均显著下降!观察组主症积分为*!(6" o"(=;+分"次症积分为*$(;; o"(!>+分!均

低于同期对照组*6m"(";+$*6+治疗后!观察组不良反应发生率为 ;(;=g*!?6=+!对照组为 !!(!!g*>?6=+!两组比较!差异

有统计学意义*6m"(";+$*#+治疗后!两组患儿 &G"81_水平均显著下降!观察组 &G为*;=(6= o6(;#+NN'-,b

C$

"81_为

*$!(=! o!(;#+BJ,b

C$

!均低于同期对照组*6m"(";+$*;+治疗后!两组患儿便秘症状评分下降"粪便形状等级改善!观察组

便秘症状评分*<(;= o$("$+分低于同期对照组*6m"(";+!粪便形状等级*<($# o"(7;+级高于同期对照组*6m"(";+$*=+治

疗 !"6"# 周后!两组大便次数多于治疗 $ 周后!观察组 ! 周"6 周"# 周评分为*!(7; o"(6=+分"*6(=; o"(;#+分"*#(6= o"(6#+

分!均高于同期对照组*6m"(";+# 结论%&运轴行轮'法选穴推拿治疗 :.患儿疗效显著!可显著缓解患儿临床症状!降低中

医证候积分!减少不良反应发生情况#

关键词"小儿功能性便秘$&运轴行轮'法$选穴推拿$中医证候
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O,'BK-V'BAO,*KO,'B !:." ,B VM,-Q+IB(4IOM'Q$<! VM,-Q+IB Y,OM :.YI+I+KBQ'N-UQ,T,QIQ ,BO'KV'BO+'-J+'E* KBQ KB 'XAI+TKO,'B J+'E*#

Y,OM 6= VKAIA,B IKVM J+'E*(/MIV'BO+'-J+'E* +IVI,TIQ +'EO,BIKVE*',BOAI-IVO,'B NKAAKJI#YM,-IOMI'XAI+TKO,'B J+'E* +IVI,TIQ KQQ,̂

O,'BK-KVE*',BOAI-IVO,'B NKAAKJIEA,BJOMIe9EB \M'E a,BJbEBeNIOM'Q(/MIO+IKONIBOIPPIVOA#KQTI+AI+IKVO,'BA#O+KQ,O,'BK-.M,BIAI

NIQ,V,BIAUBQ+'NIAV'+IA#-ITI-A'PB,O+,V'Z,QI!&G" KBQ TKA'KVO,TI,BOIAO,BK-*I*O,QI!81_"#AUN*O'N,N*+'TINIBO#KBQ X'YI-

N'TINIBOAYI+IV'N*K+IQ XIOYIIB OMIOY'J+'E*A'PVM,-Q+IB(DIAE-OA$!$" /MIIPPIVO,TI+KOI'POMI'XAI+TKO,'B J+'E* YKA7<(!!g

!6;?6="#YM,-IOMKO'POMIV'BO+'-J+'E* YKA<;(""g !!<?6="(/MIQ,PPI+IBVIXIOYIIB OMIOY'J+'E*AYKAAOKO,AO,VK--UA,JB,P,VKBO

!6m"(";"&!!" )POI+O+IKONIBO#OMINK,B AUN*O'NAV'+IKBQ AIV'BQK+UAUN*O'NAV'+I'PX'OM J+'E*AA,JB,P,VKBO-UQIV+IKAIQ(/MI

NK,B AUN*O'NAV'+I'POMI'XAI+TKO,'B J+'E* YKA!!(6" o"(=;" *',BOA#KBQ OMIAIV'BQK+UAUN*O'NAV'+IYKA!$(;; o"(!>" *',BOA#

X'OM -'YI+OMKB OMIV'BO+'-J+'E* QE+,BJOMIAKNI*I+,'Q !6m"(";"&!6" )POI+O+IKONIBO#OMI,BV,QIBVI'PKQTI+AI+IKVO,'BA,B OMI'X^

AI+TKO,'B J+'E* YKA;(;=g !!?6="#YM,-I,B OMIV'BO+'-J+'E* ,OYKA!!(!!g !>?6="(/MIQ,PPI+IBVIXIOYIIB OMIOY'J+'E*AYKAAOK̂
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O,AO,VK--UA,JB,P,VKBO!6m"(";"&!#" )POI+O+IKONIBO#OMI-ITI-A'P&GKBQ 81_,B X'OM J+'E*A'PVM,-Q+IB A,JB,P,VKBO-UQIV+IKAIQ(/MI

&GKBQ 81_-ITI-A,B OMI'XAI+TKO,'B J+'E* YI+I!;=(6= o6(;#" NN'-%b

C$

KBQ !$!(=! o!(;#" BJ%b

C$

#X'OM -'YI+OMKB OM'AI,B

OMIV'BO+'-J+'E* QE+,BJOMIAKNI*I+,'Q !6m"(";"&!;" )POI+O+IKONIBO#OMIV'BAO,*KO,'B AUN*O'NAV'+IQIV+IKAIQ#KBQ OMIAO''-

AMK*IJ+KQI,N*+'TIQ ,B X'OM J+'E*A'PVM,-Q+IB(/MI'XAI+TKO,'B J+'E* MKQ K-'YI+V'BAO,*KO,'B AUN*O'NAV'+I!<(;= o$("$" OMKB OMI

V'BO+'-J+'E* QE+,BJOMIAKNI*I+,'Q !6m"(";"#KBQ OMIAO''-AMK*IJ+KQI!<($# o"(7;" YKAM,JMI+OMKB OMIV'BO+'-J+'E* QE+,BJ

OMIAKNI*I+,'Q !6m"(";"&!=" )POI+!#6#KBQ # YIIWA'PO+IKONIBO#X'OM J+'E*AMKQ N'+IX'YI-N'TINIBOAOMKB KPOI+$ YIIW 'P

O+IKONIBO(/MI'XAI+TKO,'B J+'E*fAAV'+IAKO!#6#KBQ # YIIWAYI+I!!(7; o"(6=" *',BOA#!6(=; o"(;#" *',BOA#KBQ !#(6= o"(6#"

*',BOA#K--M,JMI+OMKB OMIV'BO+'-J+'E* QE+,BJOMIAKNI*I+,'Q !6m"(";"(.'BV-EA,'B$/MIKVE*',BOAI-IVO,'B KBQ NKAAKJIOMI+K*UE^

A,BJOMIe9EB \M'E a,BJbEBeNIOM'Q MKAKA,JB,P,VKBOOMI+K*IEO,VIPPIVO'B VM,-Q+IB Y,OM :.#YM,VM VKB A,JB,P,VKBO-UK--IT,KOIOMI,+

V-,B,VK-AUN*O'NA#+IQEVIO+KQ,O,'BK-.M,BIAINIQ,V,BIAUBQ+'NIAV'+IA#KBQ +IQEVIOMI,BV,QIBVI'PKQTI+AI+IKVO,'BA(

<0= 7+486$PEBVO,'BK-V'BAO,*KO,'B ,B VM,-Q+IB&e9EKB \M'E a,BJbEBeNIOM'Q&KVE*',BOAI-IVO,'B KBQ NKAAKJI&O+KQ,O,'BK-.M,BIAI

NIQ,V,BIAUBQ+'NI

%%功能性便秘!PEBVO,'BK-V'BAO,*KO,'B#:."为儿童

常见的功能紊乱性肠道病#占儿童消化门诊的

$;g h6"g#表现为排便困难)排便次数减少等症

状#若不及时治疗#不仅影响患儿身心健康#对其智

力和记忆力的发育存在一定影响*$ C!+

, 以往临床多

选取药物治疗#虽能有效改善患儿临床症状#但长期

应用不良反应较大#损害其肠壁神经#进而加重病

情, 因此#寻找一种安全有效的治疗方法尤为重

要*6+

, 中医治疗历史悠久且疗效确切#其中穴位推

拿因其无痛)疗效显著)预后良好等特点在临床上广

泛应用*# C;+

, 鉴于此#本研究选取 <! 例:.患儿#观

察两种不同选穴方法进行推拿对治疗效果)安全性)

复发率)中医证候积分)血清一氧化氮 ! B,O+'JIB

N'B'Z,QI#&G")血管活性肠肽!TKA'KVO,TI,BOIAO,BK-

*I*O,QI#81_"水平)临床症状改善情况的影响#现报

道如下,

>?资料与方法

>A>?病例纳入与排除标准*自拟+

>A>A>?纳入标准%!$"西医标准$在没有使用泻药

的状况下#每周排便次数m! 次#每次排便的间隔时

间j! Q, !!"中医标准$

/

腹部胀满)大便干结)食

少纳差)食而不化&

0

呕吐或夜间啼哭)烦躁不安等&

1

曾有伤乳食史, !6"符合-中国慢性便秘的诊治

指南.的诊断标准*=+

, !#"临床资料齐全者, !;"每

周排便次数
'

! 次, !="年龄 = 个月h# 岁,

>A>A@?排除标准%!$"存在器质性病变者&!!"存

在精神疾病)自身免疫性疾病者&!6"同时存在其他

研究#或接受其他研究者&!#"不配合治疗者&!;"有

先天性消化道病变,

>A@?一般资料%选取 !"!" 年 $$ 月至 !"!! 年 $$

月河北中西医结合儿童医院收治的 <! 例 :.患儿#

随机分为对照组)观察组各 6= 例, 两组患儿一般资

料比较#差异无统计学意义!6j"l";"#具有可比

性#详见表 $,

表 >?两组患儿一般资料比较 !

$

?o@"

组别 % 年龄?岁
病程时间

!G?Q"

性别?例

男 女

对照组 6= !($7 o"(#" $>(#; o$(#$ !! $#

观察组 6= !("6 o"(6# $>(!= o$(6= $7 $<

GM

"

C 值 $(>!7 "(;>! "(;$"

6值 "("<! "(;=! "(#<;

>AB?治疗方法%对照组给予常规选穴推拿#即清大

肠)摩腹各 6"" 次#清补脾)退六腑)运内八卦各 !""

次#按揉膊阳池)推下七节骨各 $"" 次#按揉足三里)

搓摩胁肋)捏脊各 !" 次,

观察组另加用'运轴行轮(法选穴推拿#具体

为$'运轴行轮(四穴$清补脾)清胃经)揉板门各 6""

次#推四横纹 !"" 次#每天 $ 次#6" N,B%Q

C$

#; Q 为

$ 个疗程#共治疗 6 个疗程,

>AC?观察指标%!$"两组临床疗效, !!"两组治疗

前后中医证候积分, 主症$排便难度)大便形状)排

便时间及频率症状#以 " h6 分表示#分数越高症状

越严重&次症$饮食减少)口臭)脉浮数)唇燥或唇色

淡)舌苔黄或腻症状#以 " h6 分表示#分数越高症状

越严重, !6"两组不良反应, !#"两组治疗前后血

清&G)81_水平, 抽取患儿空腹静脉血 ; Nb#离心

约 $" N,B#选用放射免疫分析法检测患儿&G和81_

水平, !;"两组治疗前后症状改善状况, 便秘症

状$排便困难!# 分")疼痛!# 分")排便次数!= 分")

不净感!# 分"#总分 $> 分#得分越高#症状越严重,

R+,AO'-粪便形状分级$$ h< 级表示为大便中有分散

硬块, !="对比两组大便次数, 自制大便次数量

表#每周 $ 次!$ 分"#每周 ! 次!! 分"#每周 6 次!6

%><>%
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分"#每周 # 次!# 分"#每周
&

; 次!; 分",

>AD?临床疗效判定标准%根据-中医肛肠科常见

病诊疗指南.

*<+进行判定#痊愈$临床症状和体征基

本消失#! Q内排便 ! 次#便质转润#排便顺利#证候

积分下降
&

7;g&显效$上述症状和体征明显改善#

! Q 内排便 $ 次#便质转润#排便欠顺#<"g

'

证候

积分下降 m7;g&有效$上述症状和体征有所改善#

排便间隔时间较原来缩短 j$ Q#但仍 j6 Q#或便质

干结改善#6"g

'

证候积分下降 m<"g&无效$与治

疗前相比无变化#证候积分下降m6"g,

有效率s!痊愈i显效i有效"?% q$""g

>AE?统计学方法%采用 3_33 !"(" 统计学软件分

析数据#计数资料以例!g"表示#组间比较采用
"

C

检验&计量资料以均数o标准差!

$

?o@"表示#组间比

较采用G检验#组内比较采用配对 G检验, 6m"(";

为差异有统计学意义,

@?结果

@A>?两组患儿临床疗效比较%两组有效率比较#差

异有统计学意义!6m"(";"#见表 !,

表 @?两组患儿临床疗效比较 例!g"

组别 % 痊愈 显效 好转 无效 有效率

对照组 6= $#!6>(>7" >!!!(!!" ;!$6(>7" 7!!;(""" !<;("""

观察组 6= !"!;;(;=" =!$=(=<" 7!!;(""" $!!(<>" !7<(!!"

"

C值 <(#6!

6值 "(""=

@A@?两组患儿治疗前后中医证候积分比较%治疗

前#两组比较#差异无统计学意义!6j"(";"&治疗

后#观察组中医证候积分低于对照组#差异有统计学

意义!6m"(";"#见表 6,

表 B?两组患儿治疗前后中医证候积分比较 !

$

?o@#分"

组别 %

主症积分

治疗前 治疗后 G值 6值

次症积分

治疗前 治疗后 G值 6值

对照组 6= >(77 o$("= #(=7 o"(>< $>(>$# m"(""$ $"(>; o$(;< !(6= o"(6; 6$(==> m"(""$

观察组 6= 7(6= o$("$ !(6" o"(=; 6;(!=> m"(""$ $$(6= o$(;= $(;; o"(!> 6<($6< m"(""$

G值 $(;$= $6(!"# $(6>6 $"(>#6

6值 "($6# m"(""$ "($<$ m"(""$

@AB?两组患儿不良反应发生情况比较%两组不良

反应发生率比较#差异有统计学意义!6m"(";"#见

表 #,

@AC?两组患儿治疗前后 H"'W#I水平比较%治疗

前#两组比较#差异无统计学意义!6j"(";"&治疗

后#观察组&G和81_水平低于对照组#差异有统计

学意义!6m"(";"#见表 ;,

表 C?两组患儿不良反应发生情况比较 例!g"

组别 % 食欲不振 睡眠不佳 精神疲惫 发生率

对照组 6= 6!>(66" !!;(;=" 6!>(66" !!!(!!"

观察组 6= $!!(<>" $!!(<>" "!"(""" !;(;="

"

C 值 #($>$

6值 "("#$

表 D?两组患儿治疗前后H"'W#I水平比较 !

$

?o@"

组别 %

&G!D?NN'-%b

C$

"

治疗前 治疗后 G值 6值

81_!

#

?BJ%b

C$

"

治疗前 治疗后 G值 6值

对照组 6= 7$(#$ o7(;> <"($= o#(6= $!($$6 m"(""$ !6($# o6("7 $=(;7 o6("$ 7($$" m"(""$

观察组 6= 7"(!= o$"(6= ;=(6= o6(;# $>(;<7 m"(""$ !6(!= o6($" $!(=! o!(;# $;(7!7 m"(""$

G值 "(#>7 $#(<#6 "($=# =("#>

6值 "(=!= m"(""$ "(><" m"(""$

@AD?两组患儿治疗前后症状改善状况比较%治疗

前#两组比较#差异无统计学意义!6j"(";"&治疗

后#观察组便秘症状评分)粪便形状等级高于对照

组#差异有统计学意义!6m"(";"#见表 =,

表 E?两组患儿治疗前后症状改善状况比较 !

$

?o@"

组别 %

便秘症状评分?分

治疗前 治疗后 G值 6值

粪便形状等级?级

治疗前 治疗后 G值 6值

对照组 6= $!(;# o!(=> 7(;> o$(!# =("$# m"(""$ !(#; o"(6" #(;= o"(>= $6(7"" m"(""$

观察组 6= $!(6" o!(=6 <(;= o$("$ $"("7; m"(""$ !(66 o"(!= <($# o"(7; !7(6"$ m"(""$

G值 "(6>6 <(;<> $(>$# $!(">"

6值 "(<"6 m"(""$ "("<# m"(""$

%7<>%
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@AE?两组患儿不同时间大便次数比较%治疗 $ 周#

两组大便次数比较#差异无统计学意义!6j"(";"&

治疗 ! 周)6 周)# 周#观察组大便次数评分高于对照

组#差异有统计学意义!6m"(";"#见表 <,

%%%表 F?两组患儿不同时间大便次数比较 !

$

?o@#分"

组别 % 治疗 $ 周 治疗 ! 周 治疗 6 周 治疗 # 周

对照组 6= "(7" o"(!= $(6= o"(#$ !(6= o"(;" 6(=; o"(6!

观察组 6= "(7= o"(!! !(7; o"(6= 6(=; o"(;# #(6= o"(6#

G值 $(";< $<(#>; $"(;$< 7($!#

6值 "(!7# m"(""$ m"(""$ m"(""$

B?讨论

:.为儿科消化内科常见病#小儿便秘中 7"g

以上为小儿:.#多存在食欲不佳)腹痛等症状#若治

疗不及时#对患儿智力和记忆力造成一定影响*> C7+

,

临床常规治疗方法较多#如调整饮食结构)增强运动

量)给予开塞露)促胃肠动力药等可显著改善患儿临

床症状#但应用药物治疗会引起患儿出现腹泻)脱水

等不良反应#且长期使用某些药物#具有一定依赖

性*$"+

, 中医认为#该病属'前后不通( '阳结(等范

畴#由五脏失调#引起肠道失司#病位在大肠#与脾)

胃失调相关#且小儿脏腑较弱#饮食不均衡或服用药

物#引起脾胃虚弱#运化不调#于中焦停滞#热蕴结#

传化失常#进而引起:., 因此#治疗时须以健脾胃)

补中焦和气机为主,

中医治疗该病的方法较多#如推拿)针灸)中药)

穴位贴敷)耳穴治疗等*$$ C$!+

, 但在临床实际应用过

程中#患儿因畏惧针刺疼痛而抗拒针灸&中药疗效好

但是常因口感不佳而使患儿依从性差&穴位贴敷直

接与患儿皮肤接触#可能会出现皮肤破损或引发过

敏反应&小儿推拿是治疗 :.患儿重要方法之一#临

床疗效确切#选择更优的推拿方法可显著减少患儿

便秘痛苦#提高患儿生活质量*$6 C$;+

, 对照组采取常

规选穴推拿#清大肠有清利肠腑)导积滞)除湿热之

效&行摩腹有健脾助运)培植元气之效&清补脾有促

进脾胃功能)消积滞之效&退六腑有清实火)除热痰

之效&运内八卦有降胃气)消宿食之效&按揉膊阳池

有解表散寒)祛风止痛之效&推下七节骨有清热泻

火)活血化瘀之效&按揉足三里有调理脾胃)补中益

气之效&搓摩胁肋有疏散解郁)消痞散结之效&捏脊

有调阴阳)和脏腑)扶正祛邪)促进儿童生长发育之

效*$= C$<+

, 观察组另加用'运轴行轮(法选穴推拿治

疗#结果显示#治疗后#观察组便秘症状评分)粪便形

状等级高于对照组#差异有统计学意义!6m"(";",

治疗后#观察组中医证候积分低于对照组#差异有统

计学意义!6m"(";", 治疗 ! 周)6 周)# 周#观察组

大便次数评分高于对照组#差异有统计学意义!6m

"(";", '运轴行轮(法是由医家彭子益提出的'圆

运动(思想中五脏配属中土五行模式#中土脾胃比

喻为轴#位处四旁的四脏比喻为轮#脾胃居中#为气

机升降出入的枢纽, 肝气升发#肺气肃降#心气升

浮#肾气沉降#脾胃土气居中以灌四脏, 临床治疗应

以脾胃为中心#傍达四末#轴运则轮动#诸气皆顺#气

机调达则病愈#不论虚证实证#唯调治脾胃才是关

键#突出中土脾的主导地位*$> C$7+

, 通过推拿清补脾

有健脾调中)消积滞之效&推拿清胃有清中焦湿热)

和胃降逆)泄胃火)除烦止渴之效&揉板门有健脾和

胃)降逆止呕)清热之效, 推四横纹有退热除烦)散

郁结之效&推拿上述穴位#共奏理气消食)泻火烦热)

健脾和胃之功*!" C!$+

,

&G参与重要的病理过程&81_属非肾上腺素之

一#主要抑制胃肠道括约肌)平滑肌#可有效促进肠

液分泌, 本研究结果显示#治疗后#观察组 &G和

81_水平低于对照组#差异有统计学意义 !6m

"l";", 观察组不良反应发生率均低于对照组!

"

C

s

#l$>$#6s"("#$", 该法可显著改善 &G和 81_水

平#不良反应发生率降低, 穴位推拿是中医常见外

治疗法#通过刺激患儿体内穴位或经络运行#促进胃

肠道蠕动#进而可达到治疗便秘的效果*!! C!6+

, 选用

'运轴行轮(法选穴推拿#从脾与四脏关系即'轮(与

'轴(的关系进行分析#进而发挥和胃降逆)调阴阳)

扶正祛邪之效# 且在治疗 :.方面具有创新

性*!# C!;+

,

综上所述#'运轴行轮(法选穴推拿治疗 :.患

儿疗效显著#可显著缓解患儿临床症状#降低中医证

候积分#减少不良反应发生情况,
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