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阿胶在妇科调经中临床应用*

王小兰1，2 周惠芳2△

摘要:阿胶是驴皮经熬制而成的血肉有情之上品，具有补血止血、滋阴润燥和安胎之功效。临床上主要用于治疗妇女眩晕、贫
血、月经不调、崩漏、胎漏、阴虚肺燥、心烦失眠等疾病。此文主要从 4 个方面阐述阿胶在妇科调经中的临床应用:阿胶与调经关系，
阿胶代表方在调经中经典应用，如国医大师夏桂成教授对阿胶运用以及阿胶调经作用的现代研究。
关键词:阿胶; 胶艾汤; 温经汤; 两地汤; 安老汤; 中医药疗法
doi: 10． 3969 / j． issn． 1003-8914． 2024． 06． 018 文章编号: 1003-8914( 2024) -06-1101-03

Clinical Application of Donkey-hide gelatin in Ｒegulating Menstruation
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Abstract: Donkey-hide gelatin is made from the skin of donkey，which is the product of affection for flesh and blood，it has the functions of
nourishing blood，stopping bleeding，nourishing yin，moistening dryness and prevent miscarriage． In clinic，it is mainly used to treat women
dizziness，anemia，irregular menstruation，metrorrhagia，threatened abortion，yin deficiency，lung dryness，insomnia and other diseases．
This article elaborated the clinical application of donkey-hide gelatin in gynecological regulating menstruation，mainly from four aspects: the
relationship between donkey-hide gelatin and regulating menstruation， the classical application of donkey-hide gelatin in regulating
menstruation，Professor Xia Guicheng’s application of donkey-hide gelatin in regulating menstruation and modern research on the role of
donkey-hide gelatin in gynecology regulating menstruation．
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阿胶味甘，性平，归肝、肺、肾经，具有补血止血、滋
阴润燥和安胎之功效［1］，是去毛之驴皮经熬制而成的

血肉有情之上品，具有悠久的历史，最早记载于《神农
本草经》一书，“味甘，平，主心腹内崩劳极，洒洒如疟
状，腰腹痛，四肢酸疼，女子下血，安胎，久服轻身益

气”［2］，陶弘景称: “出东阿，故名阿胶”。明代李时珍
《本草纲目》中对阿胶在妇科临床的应用功效进行了
以下总结:“疗女人血痛血枯，经水不调，无子，崩中带
下，胎前产后诸疾……和血滋阴，祛风润燥，化痰清
肺……圣药也”［3］。经水不调，即是现代所谓的月经

不调，“女子以血为本”，该总结可谓当时对阿胶在妇
科临床应用最全面之认识，更被称为“妇科圣药”。
1 阿胶与调经的关系
月经不调是指月经周期紊乱，经期、经量异常及伴

有明显不适症状，使女性生活工作受到严重影响，是妇

科常见病之一。妇人以血为本，月经主要成分是血，然
气为血之帅，血为气之母，气又能生血、行血、摄血，血
赖气的升降出入运动周流，气血相互资生［4］。阿胶补
血止血，且归肝、肺、肾经，如此则气血和调，经候如常。
《素问·调经论》指出:“血气不和，百病乃变化而生”。
《灵枢·五音五味》云: “妇人之生，有余于气，不足于
血，以其数脱血也”。气血失调是导致妇科疾病的重
要病因。因女性生理之特殊，经、带、胎、产以血为用，
易耗气伤血。若虚体羸瘦，久病失血，或饮食偏嗜，化
源不足，精血暗耗，则冲任失养，血海不盈，胞宫失于濡
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养，可发生月经后期、月经过少、闭经、痛经等月经相关
病，因此，调理气血是治疗妇科疾病的重要法则，当以

养血滋阴润燥为本［4］。中医理论认为，甘味具有补益
之作用，阿胶性平、味甘，为血肉有情之品，又偏于滋
阴，服用时可烊化单用，也可与其他药物配合成煎剂、
膏剂等服用。对于年老体弱、血虚等妇科月经不调或
出血性疾病均有较好的滋阴补益调理作用。
2 阿胶代表方在调经中的应用
阿胶具有很好的补血、止血、滋阴、安胎等作用，已

被广泛运用于妇科疾病，尤其是月经病的治疗。纵观
古今，各医家治疗妇科月经病的选方用药中，阿胶始

终处于重要地位。
2. 1 淋漓漏下 重在调冲———胶艾汤 《金匮要略·
妇人妊娠病脉证并治》［5］曰: “经水淋漓不断之漏下，
其病机冲任脉虚，阴血不能内守，冲为血海，任主胞胎，

冲任虚损，不能制约经水，故出现淋漓漏下”。胶艾汤
出自于此，为补血固经、调和冲任之经典名方，主治妇
女冲任虚损、月经过多、崩中漏下等。方中阿胶滋阴养
血止血以补冲任虚损，艾叶暖胞宫止血，二药合用，为

调经安胎、治崩止漏之要药; 熟地黄、当归、川芎、白芍
四物配伍既补血柔肝，又养血活血，防止出血日久留

瘀; 甘草缓急，调和诸药; 辅以清酒助行药力; 诸药合

用，可养血固经、调和冲任［6］。临床上需辨证论治，灵
活运用，为治疗妇科月经不规则及出血症之良方。
2. 2 寒瘀痛经 重在温通———温经汤 “妇人年五十
所，病下利数十日不止，暮即发热，少腹里急，腹满，手

掌烦热，唇口干燥，此病属带下……当以温经汤主之，
亦主妇人少腹寒，久不受胎; 兼取崩中去血，或月水来

过多，及至期不来”( 《金匮要略》) ［5］。方中吴茱萸为
君药，入肝经，散寒止痛，桂枝温通经脉以助吴茱萸温

经散寒止痛。阿胶、当归、白芍、麦冬滋阴养血，补冲任
之虚损，又助阿胶补血之功，配伍人参、甘草、半夏益气
健脾和中，资养先天之源，摄血行血。诸药合用，以达
温经散寒、养血祛瘀之功效。
2. 3 月经先期量少 重在治肾———两地汤 《傅青主
女科》［7］中记载: “妇人有先期经来只一二点者，人以
为血热之极也，谁知肾中火旺而阴水亏乎!”傅氏细辨
虚实，认为经水先期量少者，火热而水不足，治之法不

必泻火，只专补水，水既足而火自消矣，亦既济之道也，

方用两地汤。方中生地黄、玄参、麦冬被后世称为增液
汤，可滋养阴液，壮水以制火; 地骨皮清虚热，泻肾火;

阿胶滋阴补血; 白芍敛阴养血柔肝。全方壮水以制阳
光，不犯苦寒清热，重在甘寒养阴，育阴以潜阳，补阴以

配阳，则水盛而火自平，阴生而经自调［8］。

2. 4 年老经水复行 重在治脾———安老汤 “妇人有
年五十外或六七十岁忽然行经者，或下紫血块，或如红

血淋。人或谓老妇行经，是还少之象，谁知是血崩之渐
乎! ……其病机是肝不藏血、脾不统血之原因，治法不
应大补气血，而是脾虚不统血，健脾益气，气能行血摄

血，方选安老汤”( 《傅青主女科》) ［7］。方中以人参、
黄芪、白术、甘草益气健脾为主，使脾气充足，行使其统
血之功; 辅以阿胶、当归、熟地黄、山萸肉以大补肝肾之
精血，使水足而火自平; 再佐以少量香附、黑芥穗等疏
肝行气、凉血止血，如此脾气健、肝肾足、郁火清而血可
止也［9］。
3 夏桂成教授对于阿胶在调经中运用
国医大师夏桂成教授对调周法有深入研究，提出

“调经必须调周，调周才能更好调经”，并且重视心
( 脑) －肾 －子宫生殖轴之观点，尤为强调心肾合治。
心主宰子宫之泻，肾主宰子宫之藏，心肾是子宫藏泻的

主宰者。夏老在调经中注重补气与养血结合，补养肾
气以固先天之本是其主要治法。崩漏之热瘀夹杂而偏
虚证者，主要表现为经血非经期而下，或淋漓不尽，或

量多如注，久久不愈，经色暗淡，头晕乏力，腰膝酸软，

舌淡脉细。夏老选用二至地黄汤合加味失笑散加减以
补肾固冲，养血调经。方中女贞子、墨旱莲相须为用，
既滋补肝肾之阴，又止血; 阿胶、艾叶炭养血止血; 山
药、熟地黄、炒续断、菟丝子温补肝肾; 炒黄柏泻火存
阴; 白术益气健脾; 加味失笑散化瘀止血［10］。诸药合
用，共奏补肾固冲、养血调经之功。
夏老认为，青少年之崩漏往往因肾气初盛，天癸既

至而未充，冲任虽通盛但未坚，其出血特点为阵发性，

遵循治崩三原则“塞流、澄源、复旧”，治当滋阴清热，
化瘀止血，重在止血，而止血不宜急用收涩药，相反，应

加入化瘀排经药［10］。阿胶、艾叶、失笑散为经验用药，
瘀血不去则新血不生。夏老注重益气、养血结合，在化
瘀的同时，兼用清热、益气，女子以血为本，经期血聚胞
宫，需在补养肾气的方药中结合养血，以固冲任，阿胶

不失为一味养血滋阴的常用中药。
4 阿胶在妇科调经作用之现代研究
近年来，大量研究表明阿胶之补血功效，在妇科调

经方面，尤其对卵巢储备功能低下以及生殖内分泌紊

乱的育龄、围绝经期妇女运用膏方辨证调治，可达到调
经、助孕、改善临床症状的治疗目的。现从以下 4 个方
面对阿胶在调经中的现代研究进行阐述。
4. 1 制剂 传统阿胶剂型使用不方便、生产周期长，
现代生产的阿胶口服液、阿胶片、阿胶颗粒等使用方
便，尤其针对女性在调经方面需多周期长时间服药者

·2011· 光明中医 2024 年 3 月第 39 卷第 6 期 CJGMCM March 2024. Vol 39. 6



提供方便，还可开发滴丸剂、注射剂、肚脐贴皮肤给药
剂等，以减轻肠胃负担，对女性服药者有更周全、多方
位的考虑。
膏方是药材经水煎煮后，去渣浓缩加糖或炼蜜而

成的半流体制剂。秦伯未曰:“膏方者，盖煎熬药汁成
脂液，而所以营养五脏六腑之枯燥虚弱者也，故亦称膏

滋药”“膏方非单纯补剂，乃包含救偏却病之义”。以
阿胶为主药的膏方，临床上已得到大量患者认可，利用

其黏稠醇厚之性作为膏方载体，不仅具有补益作用，还

可调理脏腑气血阴阳等，多用于治疗慢性虚弱性疾病。
尤其适合月经不调的女性长期调理，具有方便久服、服
用适口、生物利用度较高等优点。
4. 2 药理作用 研究表明，阿胶可治疗多种血液性疾
病，如失血性贫血、溶血性贫血等，可显著提高失血性
贫血小鼠红细胞、白细胞与血红蛋白［11］。通过实验发
现，口服阿胶能明显地促进家兔凝血过程，使凝血时间

缩短，还可扩张血管，缩短活化部分凝血酶原时间，提

高血小板数量，降低病变血管的通透性［12］。阿胶口服
液还可提高小鼠细胞免疫和体液免疫，对小鼠免疫功

能有正向调节作用［13］。阿胶经过仿生酶解后更易于
人体吸收，提高免疫力的作用增强［14］。阿胶还可通过
抑制促凋亡蛋白( Bax ) 表达，上调 B 淋巴细胞瘤-2
( Bcl-2) 蛋白表达，抑制卵巢颗粒细胞凋亡，从而改善
卵巢功能［15］。阿胶还具有显著的抑制酪氨酸酶活性
及黑色素合成的作用，达到美白功效。
4. 3 阿胶在妇科调经中的研究 阿胶可治疗妇科多
种出血性疾病，如经间期出血、崩漏、功能性子宫出
血等。耿彩霞等［16］通过观察阿胶黄芪口服液治疗围
绝经期综合征患者 86 例，结果显示有效率为
86. 37%。李洪梅等［17］发现复方阿胶颗粒具有促进
原发性痛性小鼠性腺发育、调节激素水平、治疗原发
性痛经的作用，为其治疗月经不调及痛经提供了一

定的药效学基础。临床观察显示复方阿胶浆对血虚
型月经过少患者月经的量、色、质均有影响，且有效
改善神疲乏力、心悸不寐、面色萎黄、小腹坠胀等症
状，同时，复方阿胶浆安全性良好，未发现严重不良

反应事件［18］。月经不规则出现的经量少，甚点滴即
净，经期延长，崩漏，行经头晕、疲乏等症状，通过阿
胶的补血作用，再加益气之法，则经量如常，行经头

晕、疲乏症状亦改善。
4. 4 阿胶药食同源 阿胶作为药食同源、血肉有情
之品，在日常生活中方便使用，已得到广泛应用。临
床常用阿胶、大枣、熟地黄、党参、白术等药物，做成
药膳治疗妇女因月经病气血亏虚而引起经期延长、

量多、质稀、头晕、乏力等症状。食疗上以补血为中
心，治疗贫血、缺血性疾病，在妇科调经方面有很好
的发展前景。
总之，阿胶应用较为广泛，尤其在妇科调经方面更

是有其独特之疗效，但阿胶滋腻易碍脾胃，尤其是妇

女，更易阻碍气机升降出入，影响脾胃运化功能，因此

临床上需合理配伍，常加以理气健脾之药。随着科技
发展，对于阿胶其他活性成分和药理作用机制的研究，

有待更进一步深入，使其更好地运用于临床。
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