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中药塌渍治疗中风偏瘫的临床应用进展
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摘要：本文介绍了中药塌渍治疗中风偏瘫的临床应用现状，总结了中药塌渍联合技

术治疗进展，虽然中药塌渍治疗中风偏瘫效果明显，但对中药处方的应用尚存在争

议，技术操作规范有待进一步明确。
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Advance in clinical application of Traditional
Chinese Medicine collapse therapy in the

treatment of hemiplegia after stroke
ZHANG Nannan，TUO Yuhong，GENG Qingwen，HE Xuelian，LIU LI

（Dongzhimen Hospital Beijing University of Chinese Medicine，Beijing，100700）

ABSTRACT：This paper introduced the current status of clinical application of Traditional Chi⁃
nese Medicine（TCM）collapse therapy in the treatment of hemiplegia after stroke，and summa⁃
rized the advance of TCM collapse therapy and its clinical application with other TCM tech⁃
niques. The TCM prescription adopted in collapse therapy remains controversial，and more ef⁃
forts should be paid to clarify the standard operating procedure of collapse therapy.
KEY WORDS： Traditional Chinese Medicine collapse therapy； hemiplegia after stroke；
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中风，亦称脑卒中，是严重危害居民健康的重

大慢性疾病［1-2］，发病率、复发率、致残率、致死率

均较高［3］。中风常以突然昏仆、不省人事、口舌歪

斜、言语不利、偏身麻木、半身不遂为主要临床表

现［4］，其中 70%～80% 的中风患者因肢体残疾丧

失独立生活能力［5］。针对中风后偏瘫，西医主要

以对症治疗与康复治疗为主，但由于患者偏瘫肢

体功能缺失依从性较差［6］。临床治疗过程中常联

合中药塌渍干预，能有效缓解中风患者肢体疼痛，

肿胀，麻木，痉挛等不适，方法简便，容易操作。为

了解中药塌渍治疗中风偏瘫应用研究进展及趋

势，笔者以“中药塌渍”OR“熏洗”OR“泡洗”为一

级检索词，“中风”OR“脑卒中”OR“脑梗塞”OR

“脑血管病”OR“脑出血”为二级检索词，对

PubMed、维普、CNKI 和万方等数据库内 2016-
2021年的相关文献进行检索，共得 156篇，排除重

复文献后按照纳入剔除标准，最终采用文献 23
篇，现将有关内容综述如下。

1 中药塌渍的作用机制

中药塌渍疗法即“塌”和“渍”的结合，“塌”是

将饱含药液的纱布敷于患处皮肤，“渍”是将患处

皮肤浸泡于药液中，两种方法同时进行，称之为塌

渍［7］。中药塌渍最早见于战国时期《五十二病方》

中，在《黄帝内经》中也有“其有邪者，渍形以为汗”

的记载［8］，通过辨证选用不同的具有行气、活血、
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化瘀、清热解毒功效的中药处方，配合药物加热后

产生的热能，敷于患处，使局部血管扩张、血液循

环加速；同时也可通过肌肤毛孔直接作用于病灶，

使药物经肌腠毛窍入脏腑，达到疏通气血、通经活

络，解除痉挛，缓解疼痛，扶正祛邪之功效，其操作

简单、安全有效，除了对所治疗部位作用外，还可

通过经络起到提高免疫力的功效［9］。将中药塌渍

应用于中风偏瘫患者患侧肢体，可有效促进肢体

的功能恢复。

2 中药塌渍临床应用效果

2. 1 中风偏瘫肢体肿胀疼痛患者的应用

中风后患者肢体气机阻遏，气血运行不利，痰

瘀、水湿等邪便易停滞于肢体的脉络之中，张仲景

提出“血不利则为水”，由而引发肿胀［10］。赵南［10］

选用活血消肿方，装在袋中，用清水浸泡，煮沸，待

药液温度降至适宜时，用纱布浸透药液，覆盖肿胀

部位，每隔 15～30 min淋药液于纱布上，试验组

较对照组疗效显著。苗蒲［11］提出将中药用黄酒炮

制，然后将纱布充分浸润后，敷于肿胀的肢体表

面，再用红外线进行照射，40例患者治疗有效率

达 95%。宫妍等［12］人提出将葛根 15 g、桂枝 15 g、
当归 15 g、川芎 10 g、片姜黄 10 g、伸筋草 30 g、地
龙 15 g、羌活 15 g、白芷 15 g、黄芪 30 g、白芥子 10
g用 150 mL沸水冲泡、搅拌至药粒完全溶化，再

将脱脂棉全部浸入塌渍液中，捞出后外敷于患者

肩及臂膀部疼痛处，在塌渍棉上面覆盖保鲜膜，然

后应用红外线进行照射，止痛消肿效果明显。王

莹等［13］人中药塌渍选取：川乌 30 g、苏木 30 g、红
花 30 g、伸筋草 30 g、透骨草 30 g、五加皮 30 g、桑
枝 30 g，以袋装之煮沸后将药袋拧干放于纱布上，

每 3～5 min 揭下 1层纱布，直至药袋贴敷患者皮

肤上，1次/d，0. 5h/次，能有效缓解肩膀肿胀疼痛。

2. 2 中风偏瘫肢体拘挛患者的应用

肢体痉挛是脑卒中患者的硬瘫期，患者肌张

力增高，腱反射亢进，姿势异常，关节挛缩，活动受

限。中药塌渍在治疗患肢拘挛时选取伸筋草 240
g、白芍120 g、甘草60 g、地龙60 g、麦冬60 g、防风

60 g、蜈蚣 60 g 等中草药，放入纱布袋中并放入毛

巾，一块煎煮后脱水，毛巾温度适宜后，贴于患肢，

惠艳等［14］人研究临床治疗总有效率为 95%。武沁

枫［15］提出将络石藤 30 g、海风藤 30 g、菊 30 g、桑
叶 30 g、蒲黄 15 g、刘寄奴 20 g、五灵脂 10 g、全蝎

10 g、生地 20 g、白芷 20 g、麦冬 20 g、当归 20 g、薄

荷 15 g、木香 15 g，研成细粉使用蜂蜜加适当水调

成糊状，均匀涂于纱布上，上方覆盖保鲜膜，再以

TDP 特定电磁波治疗仪预热敷药，干预 3周，针对

中风上肢痉挛患者总有效率为87. 14%。

2. 3 中风肢体麻木患者的应用

《黄帝内经》中记载：“肢体麻木为风邪所乘故

也，脾胃为水谷之海，水谷之精化为血气，润养身

体，脾胃既弱，水谷之精润养不周，致血气偏虚，而

为风邪所侵，故半身不遂也”［16］。马斌等［16］选取

56例中风偏瘫以后肢体麻木患者进行研究，处方

选用熟地黄、山药、酒萸肉各 15 g，茯苓、狗脊、盐

杜仲、牛膝、地龙、鸡血藤、续断片、榭寄生、陈皮、

路路通各 12 g；炒僵蚕 l0 g，木瓜 30 g，郁金 9 g，进
行熏洗，每天1次，治疗后总有效率为96. 4％。

3 中药塌渍技术联合应用分析

临床上中药塌渍的实施多与其他疗法相配

合，共同达到治愈与解除患者病痛的目的。治疗

的几种方式有：中药塌渍结合中医特色护理、中药

塌渍结合康复锻炼、中药塌渍结合药针等［17］。

3. 1 中药塌渍联合护理干预

唐敏［18］对临床收治的 80例中风偏瘫患者予

常规护理干预如饮食指导、心理护理、药物管理、

功能锻炼，在此基础上采用中药塌渍治疗，80例
患者 Brunnstrom评分和 Barthel指数评分均显著

高于治疗前。

3. 2 中药塌渍联合推拿按摩

李玮等［19］人提出应用中药塌渍治疗联合徒手

淋巴回流技术按摩患肢，由上到下成圆形或螺旋

形，不间断有节律的抓握，压迫推动淋巴液体的流

动，促进肌肉收缩，加快静脉回流，促进人体代谢

循环，可达到消肿的功能，有改善肢体肿胀及减少

疼痛，早发现，早处理可有效防止关节挛缩变形和

废用性。

3. 3 中药塌渍联合康复护理

急性脑卒中患者应及早开展康复治疗，李

莉［20］提出采用中药塌渍联合康复护理的方式，及

早对急性脑卒中患者实施床上被动训练，上肢每

天通过定时按摩、推拿等方式，改善患者关节功

能，下肢运动以循序渐进为原则，指导患者进行床

边运动、步行运动等，对促进急性脑梗死肢体功能

障碍恢复效果明显。惠艳等［14］人在良肢位摆放基

础上采用Bobath的躯干抗痉挛模式、上下肢抗痉

挛模式、肩抗痉挛模式、手抗痉挛模式，并联合中
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药塌渍干预，临床治疗总有效率达95. 00%。

3. 4 中药塌渍联合针灸疗法

针灸可刺激机体特定穴位，松解局部肌肉粘

连，缓解患处肌肉痉挛，进而改善血液微循环、消

肿止痛［21］，蒋雨伶等［22］开展中药塌渍联合针刺疗

法，研究结果显示，对脑卒中肢体偏瘫患者肢体功

能恢复效果显著。常悦松等［23］取穴肩前、肩髃、肩

髎、臂臑、肩贞，随后沿肩关节间隙走形，在肩前与

肩髃中点、肩髃与肩髎中点、肩髎与肩贞中点各取

1穴，采用中药塌渍联合排刺疗法，对缓解中风后

肩痛效果显著。

4 中药塌渍治疗中风偏瘫思考与展望

中药塌渍在治疗中风偏瘫方面具有重要的应

用价值。中药塌渍处方根据中风患者情况进行辨

证论治，操作后充分利用药物功效，达到治疗的目

的。目前，临时上采用中药塌渍治疗中风偏瘫肢

体功能障碍时，除使用中药处方及剂量不同外，炮

制的方法也尽不相同，如何更科学地发挥中药治

疗的功效、规范操作步骤，还需要进一步临床研

究。中药塌渍虽然可以联合其他技术一起操作，

但尚未形成统一的护理操作流程和操作规范。针

对中风偏瘫肢体的不同症状，应该联合何种护理

技术叠加产生协同效应，还需要继续研究。

开放评审

专栏主编点评专栏主编点评：：该论文介绍了中药塌渍的作

用机制、临床应用效果以及中药塌渍技术联

合应用分析，在采用联合操作和操作方面还

需更完善，明确护理操作流程和技术规范，使

中医护理适宜技术更具有规范性、全面性、科

学性。
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