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摘要： 回顾近十年来临床状态医学的研究文献，对临床状态医学的理论进行综述，

对未来护理领域可基于该理论开展的状态调护内容进行探讨，旨在为临床中医护理

实践提供新理论、新途径、新思路。
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ABSTRACT： This paper reviewed the research literature of clinical status medicine in the past 
ten years， summarized the theory of clinical status medicine， and discusses the Traditional Chi⁃
nese Medicine nursing based on this theory in the future nursing circle， aiming to provide new 
ways and new ideas for clinical Traditional Chinese Medicine nursing practice.
KEY WORDS： clinical status medicine； status regulation and care； Traditional Chinese 
Medicine； Traditional Chinese Medicine nursing

1977 年美国罗彻斯特大学医学院恩格尔博

士提出“社会－心理－生物医学模式”，该模式取

代了传统的生物医学模式，指导临床工作者不仅

要重视患者的生物、心理状态，也强调社会因素对

患者的影响［1-3］，其象征着人类对疾病的认识迈入

新台阶。随着近些年医学界对于疾病的不断探

索，以及人文主义的不断发展，生物医学对人本、

疾病的研究越来越全面和科学，对人类疾病的心

理和社会因素也越来越重视［4-5］。研究患者的心

理健康、社会适应等，也成为近些年的热点研究内

容［6-9］。但相关治疗思路大多是偏向对抗性、治疗

性的解决相关病理状态，忽略了人体本身的“统一

性”、“完整性”，忽视了人体与自然界的相互关系。

临床状态医学在生物医学的基础上，以中医学的

整体、平衡观念为指导思想［10］，更关注人体的生

理、心理、社会状态。当人体状态正常时，机体就

有相应的抵抗力和恢复力去应对和平衡致病因

素［11］。本文回顾近十年来临床状态医学的研究文

献，对临床状态医学的理论进行综述，对未来护理

领域可基于该理论开展的状态调护内容进行探

讨，旨在为临床中医护理实践提供新理论、新途

径、新思路。
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1 临床状态医学概述 

临床状态医学是由虢周科教授创立的医学理

论，是以中医的整体观念为指导思想，以系统思维

为特征，以疾病医学为基础，结合中西医医学，形

成的新兴的临床医学形态［12］。该理论融合了中西

方哲学，认为人的生命状态应顺应其自然状态，并

随时间、环境等呈动态变化；人患疾病是人、自然、

社会相互作用的结果，治疗疾病应同时重视躯体、

精神心理变化，最终使人与自然、社会重新达到平

衡状态［13］。

该理论研究对象为人体的生理病理及其所反

映的生命状态，其中包含西医疾病状态、中医证候

状态、患者心理状态。临床状态医学采用“三维诊

断”，即给予中医诊断、西医诊断、心理状态诊断。

临床状态医学把心理、躯体、自然环境和社会环境

看成是完整的统一整体，治疗的目的，不仅是治愈

疾病，而且还要恢复人体良好的生命状态［14］。

2 状态调护概念的提出 

临床状态医学与中医护理研究的领域方向具

有相似之处。临床状态医学吸收了现代心身医学

的思想，治疗针对的方向是患者所患疾病以及患

病时所处的状态，除传统的中医状态、西医状态之

外，更包括心身状态。而现代中医整体护理，以

“患者”为中心，以护理程序为框架，不再只关注于

疾病本身，而是将“病”与“生病的人”视为一个整

体，将疾病与患者所处的内外环境视为一个整体，

其中自然也包括病人的心身状态［15］。

临床状态医学与中医护理研究的目的具有相

同之处。临床状态医学不仅注重患者临床疾病的

具体生化指标变化，同时还强调尽可能解除患者

痛苦，其最终目的是患者达到恢复良好的心身状

态及其社会功能。中医护理在对患者进行治疗过

程中，融入中医学的整体观念，将中医学理论与现

代护理理念相结合，开展具有中医特色的辨证施

护，不仅协调各个系统器官，还重视人体与外界环

境的统一性，目的在于追求内外环境整体的协调。

因此，基于临床状态医学理论基础，提出状态调护

的内涵，是建立在中医护理学、西医护理学和其他

相关学科基础之上的护理体系，具有整体的、辨证

的、综合的、动态的、宏观与微观协调的、传统与现

代、东西方文化交融的特点，探讨人体生命过程和

疾病过程，从而决定调护方案。

3 状态调护内容 

3. 1　状态调护对象　

传统中医“辨证施护”以“证”为对象，而基于

临床状态医学的状态调护，其对象不再是“证”，而

是“人的状态”。其中包括三个部分，第一，中医证

候状态，即运用中医八纲辨证、病性辨证、病位辨

证等方法进行辨证后的“证”，在具体个体所表现

的中医证候状态；第二，西医疾病状态，包括西医

疾病症状、西医疾病体征、器官病变等临床表现；

第三，患者心理状态，包括患者的心理活动、心理

过程、个性心理特征［16］。

3. 2　状态调护诊断　

传统中医护理诊断是护理人员在中医理论指

导下，对个人、家庭或社区，现存的或潜在的健康

问题，或生命程中反应所作的一种临床判断［17］。

状态调护诊断，不仅包括传统中医护理诊断，还包

括西医护理诊断、临床状态医学心理护理诊断。

其中临床状态医学心理护理诊断与一般心理护理

诊断不同，其诊断参照最新精神病学指南，也即如

果参照指南患者心理处于健康状态，临床状态医

学心理护理诊断为心理健康状态。

3. 3　状态调护措施　

3. 3. 1 中医情志护理：临床状态医学研究患者的

心理过程、心理活动。中医学将心理活动统称为

情志，情志为人体的情志活动，属于“神”的范畴，

又称为七情。它是人在接触和认识客观事物时，

人体本能的综合反映。患者的心理活动按照七情

分为喜悦、怒气、忧虑、思虑、悲伤、恐怖、惊吓七种

精神活动［18-19］。基于临床状态医学的中医情志护

理是立足于人的七种情绪状态而提出的护理干预

措施，可通过评估患者的能力（包括智力、才能、技

艺）、脾气、性格后，个性化开展相应的情志护理，

解除患者对疾病的紧张、焦虑、抑郁等负性情绪，

增强战胜疾病的信心，建立良好的社会关系，适应

社会环境［20］。与传统中医情志护理相比，更强调

以患者身心状态恢复为中心。

3. 3. 2 中医饮食护理：中医饮食护理是指在日常

生活和治疗护理疾病的过程中，根据辨证施护的

原则，对患者进行营养和膳食方面的护理和指

导［21］。基于临床状态医学的中医饮食护理有其一

定的独特性，在无特殊疾病饮食的限制下，可嘱患

者食用疏肝理气、调畅气机的食材，必要时可搭配
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相应的药方同服。

3. 3. 3 中医用药护理：护理人员应掌握正确的临

床 给 药“5R 原 则 ”，即“Right patient（正 确 的 患

者）”、“Right drugs（正确的药物）”、“Right dose（正

确的剂量）”、“Right route（正确的途径）”、“Right 
time（正确的给药时间和疗程）”。若患者首次使

用中成药、汤剂等，需密切观察是否出现不良反

应，以确保用药安全。治疗期间对患者进行健康

宣教，告知患者药物的疗效，以提高患者的治疗依

从性，提升中医用药护理疗效［22］。

3. 3. 4 中医精准康复护理：中医精准康复护理是

康复护理体系的一部分，在常规康复护理外要求

护理人员对患者实施精确、及时、有预见性、个性

化的干预和护理评估，重点关注不同医疗阶段病

情、护理重点及护理计划等，可以更精准的对患者

实施护理干预，改善患者的心身状态［23］。

4 小结 

基于临床状态医学的状态调护不是简单的状

态医学、中医学、护理学的机械叠加，而是三者的

有机结合。在护理具体疾病的同时，状态调护不

仅能调整患者的气血阴阳、脏腑等身体平衡还能

关注调护患者心理状态。但是国内目前关于状态

医学的研究多在中医学、临床医学等领域，缺乏在

护理学领域的探索和实践。通过本研究的梳理可

以看出中医护理学与临床状态医学研究内涵具有

相似性，在护理领域实践也具有较强的可行性，本

研究所提出的状态调护概念研究尚处于理论探讨

阶段，未来将对这一概念进行深入挖掘，以本研究

为引，期待更多的相关研究涌现。
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