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伍景平化裁楂曲平胃散治疗玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 经验∗

李浩英1, 伍景平2,△

(1. 成都中医药大学附属医院, 四川 成都 610072; 2. 成都中医药大学附属医院医学美容科, 四川 成都 610072)

　 　 摘要: 本文将从玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 的病机入手, 总结伍景平老师化裁楂曲平胃散治疗玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 的

经验。 伍老师认为玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 病机复杂多变, 其基本病机为脾胃寒湿, 阳郁肌表, 久蕴酿生湿 (痰) 热, 继

而湿 (痰) 热熏蒸, 阴伤津耗。 初起以散寒除湿、 舒达阳气为法, 中生湿热则加清热除湿之物, 后伤阴津则加养阴生

津之品, 如此证症相符, 证药相对以提高疗效, 降低疾病复发率, 疗效颇佳。
　 　 关键词: 伍景平; 楂曲平胃散; 玫瑰痤疮

　 　 中图分类号: R 249, R 758. 73+ 4　 　 文献标志码: A　 　 文章编号: 1000-3649 (2023) 05-0019-03

　 　 玫瑰痤疮是一种慢性损容性疾病, 皮损多以鼻

部、 两颊及前额的持久红斑和毛细血管扩张为主要

表现, 亦有部分患者皮损不累及鼻部而以两颊和额

部为甚。 依据其临床表现, 本病分为三型: 红斑型、
丘疹脓疱型和鼻赘型。 亦可理解为疾病的三种时期,
但三期之间无明显界限, 亦可同时存在。 其中医病

名为 “酒渣鼻” “酒糟鼻”, 俗称[1] “鼻赤” “赤鼻”
“鼻准红” 等。

伍老师认为玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 是外邪引动内

伤发病, 常在五脏功能失调或气机紊乱时发病, 即

所谓 “有诸内, 必行诸外”。 临证中伍老师常结合基

本病机及患者当前状态化裁楂曲平胃散治疗玫瑰痤

疮 (酒渣鼻), 现将其运用此方治疗本病的经验介绍

如下。
1　 法随证立, 方从法出

中医关于玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 的病因病机论述

众多, 古医书中亦有相关记载, 最早可见于 《素

问·生气通天论》: “汗出见湿, ……劳汗当风, 寒

薄为皶, 郁乃痤。” 《外科启玄》: “肺气不清, 受风

而成, 或冷水洗面, 热血凝结而成”。 (皮肤遇冷水

刺激, 玄府骤闭, 卫气不通, 阳郁肌表)。 《肘后备

急方》 “少年气充, 面生疱疮” (青少年气盛, 若气
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机不畅, 则易郁肌表而生疱疮)。
综合前人叙述及临证所见, 伍老师认为玫瑰痤

疮 (酒渣鼻) 多起病于脾胃寒湿, 阳郁肌表。 本病

初起, 常遇皮肤冷热刺激或进食刺激性食物而使肌

腠闭塞, 阳气郁闭于面部皮肤而表现为暂时的红斑

及毛细血管的扩张; 随着反复发作, 病情持久不愈,
气血郁滞不通, 经脉不畅; 或饮酒、 过食辛辣刺激、
多脂食物则酿生痰湿, 湿久蕴热而表现为红斑加重,
伴发丘疹、 小脓疱, 皮肤颜色逐渐由鲜红色变到紫

褐色, 有轻度瘙痒; 病程迁延, 日久不愈, 湿 (痰)
热不断熏蒸, 痰凝血瘀, 伤津耗血, 而成鼻赘。 表现

为鼻尖部有肥大增厚, 大小不一的结节状突起, 表面

凹凸不平, 甚至累及其他系统。 基于其基本病机, 玫

瑰痤疮治以散寒除湿、 舒达阳气为基本法则, 方选楂

曲平胃散加减。 若痰湿酿生湿 (痰) 热则须清热除

湿, 若气血不畅日久, 痰瘀相结或湿 (痰) 热熏蒸阴

伤津耗则须祛痰化瘀或养阴生津, 依此加减。
2　 灵活运用, 辨证加减

2. 1　 辨证识症, 舌脉论治　 临证中玫瑰痤疮 (酒渣

鼻) 症状、 体征、 病机多相兼形成, 伍老师常通过

分析四诊信息, 抓主要矛盾、 分析病因病机、 确立

治则, 从而处法立方。 在此过程中伍老师更看重舌

象与脉象的表现, 以明确病机对疾病过程的影响权

重, 参考于相应用药比例, 而非方药的任意堆积。
基于其基本病机, 玫瑰痤疮治以散寒除湿, 舒达阳

气为则, 方选楂曲平胃散加减。 楂曲平胃散最早见

于 《中医病机治法学》, 由[2] 平胃散、 二陈汤化裁而

成, 是治疗食积、 湿困脾胃的常用方。 其主要方药

组成有[3] 生山楂、 建曲、 苍术、 厚朴、 陈皮、 炒麦

芽、 甘草。 古人说山楂是 “治脾圣药”, 生山楂擅消

化油腻肉食, 其性味酸、 甘、 微温, 功能消食健胃,
行气散瘀, 化浊降脂; 现代药理研究亦证明其具有

促进消化、 降脂、 改善循环等作用。 建曲性味甘温,
功能消食健胃、 解表和中, 与山楂共入此方, 共奏

健脾和胃、 祛湿降脂之功。 大凡证起于脾胃湿滞,
或见大便溏泻, 纳食不佳, 舌体胖大、 舌苔厚腻、
边有齿痕, 脉濡或滑者, 都可依证化裁运用楂曲平

胃散。 如玫瑰痤疮初起, 脾胃寒湿, 阳郁肌表是其

主导病机, 典型表现为大便溏薄、 食欲不佳; 舌质

淡暗, 舌体胖, 边有齿痕, 舌苔白润; 脉濡或缓。
可加用藿香、 佩兰等祛散寒湿之类。 后寒湿久蕴生

痰化热, 壅遏气机, 典型表现为大便不爽、 口气不

清; 舌淡胖或舌红、 舌体胖, 苔黄腻或黄白相兼,
脉滑或滑数。 可加用白花蛇舌草、 栀子、 黄芩、 黄

连等清热除湿药物。 继而病情迁延, 气血不畅, 痰

瘀互结, 典型表现为皮损部位深色硬结形成; 舌黯

或有瘀斑、 瘀点, 舌下络脉瘀滞, 舌体胖, 舌苔腻;
脉弦涩或濡涩。 可加用桃仁、 红花、 丹参此类活血

化瘀之物。 或湿 (痰) 热熏蒸阴伤津耗, 典型表现

为皮损色深而枯, 眠差, 烦热; 舌红, 舌体偏瘦,
舌上点刺, 苔少; 脉细数。 可加用墨旱莲、 女贞子

等滋阴生津不碍胃之品, 徐徐图之, 不可妄用滋腻,
以免运化不及, 更生痰湿。 亦可加用酸枣仁、 合欢

花等安神助眠药物。 病情后期多虚实夹杂, 治宜祛

瘀化痰与养阴养血相合, 用药应补泻兼施。
2. 2　 融会贯通, 擅用药对　 在临证运用中, 伍老师

常综合分析四诊信息, 因人、 因时、 因地制宜。 成

都地处四川盆地, 气候湿热, 现代人又喜食寒凉滋

腻之品, 因此更易生脾胃寒湿, 久则酿生 (痰) 湿

热困于中焦。 故除湿理气是贯穿治疗始终的, 常用

藿香、 佩兰药对。 藿香, 味辛, 性微温, 功能化湿

醒脾, 辟秽和中, 解暑发表。 《本草正义》 中着重强

调藿香善理中焦痰湿, 振动清阳之功。 藿香辛散而

不峻烈, 性微温化湿而不燥烈。 佩兰, 味辛, 性平,
功能芳香醒脾, 化湿辟秽, 发表解暑, 其芳香化湿

达透之力不如藿香, 但辟秽和中、 消中焦秽浊陈腐

之力独树一帜。 《本草经疏》 指出佩兰不仅芳香辟

秽, 醒中焦脾胃, 亦能散上焦结滞。 二者相须为用,
则化湿醒脾、 辟秽和中之力更强, 使寒湿去而正不

伤。 或加用薏苡仁, 增利水渗湿, 解毒散结之功。
丘疹脓疱期, 热象显现可化裁使用清热除湿之品,
以白花蛇舌草、 栀子、 黄芩、 黄连多用。 白花蛇舌

草, 清热解毒、 利湿; 栀子, 清利三焦湿热; 黄芩,
清热燥湿; 黄连: 清利中焦湿热。 若患者兼见脾虚

便溏, 用茯苓、 白术药对, 茯苓, 味甘, 平, 能健

脾利湿、 宁心安神; 白术, 味苦, 温, 能健脾补气、
燥湿利水、 和中消滞; 茯苓以利水渗湿之功为要,
白术燥湿, 健脾补气之力则强于茯苓, 二者相须,
一健一渗, 共奏健脾补气、 利水渗湿之功。 《伤寒

论》 所载 “五苓散” “苓桂术甘汤” “真武汤”, 《金
匮要略》 所载 “甘姜苓术汤” “猪苓散” 均为运用

茯苓、 白术的典型案例。 后期若有阴虚津伤之症,
多用墨旱莲、 女贞子药对。 墨旱莲, 味甘、 酸, 性

寒; 女贞子, 味甘、 苦, 性凉, 《神农本草经》 中记

载女贞子既可安五脏, 养精神, 除百疾, 亦是养生

要药; 二者合用能够补益肝肾, 滋阴养血, 是 “二
至丸” 的主要组成药物, 伍老师则取二者合用滋阴

味甘, 性平和的特点, 既滋痰热耗伤之阴津, 又无

滋腻生湿之过。 阴虚患者常伴不同程度的失眠, 或

入睡困难, 或寐而不酣, 时寐时醒, 或醒后不能再

寐, 则加用酸枣仁、 合欢花药对; 或夜交藤、 合欢

皮药对。 酸枣仁, 味甘、 酸, 性平, 功可养心安神、
生津敛汗; 合欢花, 性味甘平, 功能解郁安神, 二

者合用则养心、 解郁、 安神之力倍增, 多用于伴有

不寐、 情绪抑郁的患者。 夜交藤, 性甘平, 功能养

血安神, 祛风通络; 合欢皮, 功能解郁安神, 活血
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消肿, 二者合用解郁安神, 助眠之余还能通络化湿。
若失眠久治不愈, 则选用龙骨、 磁石之品重镇安神,
顾护真阴。 如此, 证症相对, 症药相对, 灵活加减,
于细微处见真章。
3　 验案举隅

患者女, 16 岁, 2021 年 2 月 22 日初诊。 主诉:
面中及两颊红斑丘疹伴皮肤粗糙 2 年余。 现病史:
患者诉自 2 余年前, 夏季食用寒凉及多脂刺激性食

物后反复出现鼻翼及两颊红斑丘疹, 当时伴便溏,
曾被诊断为痤疮, 辗转多地治疗, 口服中药汤剂及

中成药 (具体不详), 外用维 A 酸类软膏, 服药、 用

药期间红斑、 丘疹消退, 停药后反复发作, 自觉轻

度瘙痒, 多在经期前后加重。 眠可, 便调。 查体:
面中部、 两颊潮红, 散在分布粟米至绿豆大小不等

的丘疹、 脓疱, 两颊数个硬结节, 毛细血管明显扩

张, 皮肤粗糙, 表面凹凸不平。 舌红, 上有芒刺,
舌体胖而边有齿痕, 舌苔黄腻, 脉数。 西医诊断:
玫瑰痤疮; 中医诊断: 酒渣鼻—寒湿蕴久化热。 治

法: 清热除湿, 理气健脾。 处方: 净山楂 30g, 建曲

20g, 麸炒苍术 20g, 陈皮 10g, 姜厚朴 10g, 炒紫苏

子 15g, 丹参 20g, 白花蛇舌草 30g, 酒黄芩 15g, 炒

栀子 10g, 野菊花 10g, 山药 20g, 皂角刺 15g, 藿香

20g, 佩兰 20g, 薏苡仁 30g。 7 剂, 水煎服, 1 日 1
剂, 1 日三次, 每次 150ml。 嘱下次经期前来诊, 忌

食辛辣、 油腻、 刺激、 寒凉之物, 做好物理防晒。
二诊 (2021 年 2 月 27 日): 面部丘疹、 粉刺未见新

发, 自觉夜间手脚心发热汗出。 痛经, 月经后期 7
天, 经量少, 少量血块。 舌红, 苔微黄腻, 舌体稍

胖大, 边有齿痕, 脉细数。 患者月经来潮, 调整处

方为: 净山楂 30g, 建曲 20g, 麸炒苍术 20g, 陈皮

10g, 姜厚朴 10g, 炒紫苏子 15g, 丹参 20g, 酒黄芩

15g, 炒栀子 10g, 野菊花 10g, 山药 30g, 薏苡仁

30g, 广藿香 15g, 佩兰 15g, 地骨皮 15g, 醋鳖甲

20g (先煎), 干益母草 15g, 酒女贞子 15g, 墨旱莲

15g, 山萸肉 10g。 7 剂, 用法如上。 三诊 (2021 年 3
月 20 日): 面部丘疹、 脓疱好转, 无新发。 夜间手

脚心发热汗出好转, 便溏, 食欲不佳。 舌淡红, 舌

体胖大, 边有齿痕, 苔微黄腻, 脉濡细。 上方去栀

子、 醋鳖甲、 益母草、 山萸肉, 加白术 15g, 茯苓

15g, 豆蔻 10g。 7 剂, 用法如上。 四诊 (2021 年 4
月 3 日): 面部丘疹、 脓疱、 结节已逐渐变平, 颜色

变暗。 患者诉近期学习压力较大。 便溏, 心烦易怒,
入睡困难, 舌质红, 苔白腻, 边有齿痕, 脉弦细。
上方去豆蔻、 地骨皮、 山药、 野菊花、 加用夜交藤

20g, 合欢花 30g, 醋北柴胡 15g, 炒酸枣仁 15g, 生

白芍 10g。 7 剂, 用法如上。 五诊 (2021 年 5 月 1
日): 患者面部皮损消退, 未见扩张毛细血管。 遗留

色沉, 皮肤粗糙、 凹坑。 眠可, 二便调, 舌质红,

苔白, 边有齿痕, 脉微弦、 数, 巩固疗效。 上方去

厚朴、 薏苡仁、 藿香、 佩兰, 加紫荆皮 15g, 炒蒺藜

15g、 炒栀子 10g, 酒黄连 3g。 7 剂, 用法如上。 现

患者皮损已基本消退, 遗留色沉、 皮肤粗糙及凹坑。
用 E 光修复肌肤屏障, 待皮肤状态稳定, 再用点阵

激光处理遗留凹坑。 嘱治疗后敷医用面膜补水保湿

维稳。 2022 年 1 月 18 日偶遇患者, 诉皮肤状态可,
玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 未再复发。

按: 患者为青年女性, 玫瑰痤疮日久, 食寒凉、
刺激多脂食物或遇冷热刺激加重, 患者诉丘疹常在

经期前后反复或加重, 故嘱患者于经期前后前来就

诊以巩固疗效。 结合皮损表现及其他伴随症状, 患

者病起于脾胃寒湿, 寒湿久蕴中焦而化湿热, 久不

能解, 伤阴耗津而阴虚津亏, 病本在寒湿。 患者病

情反复, 虚实夹杂, 治应润燥相宜[4]。 方中使用楂曲

平胃散, 分别在疾病不同阶段加用相应药物。 初诊

时, 以久蕴之湿热为主, 热相显现, 方中则加用清

热燥湿解毒药物, 清除体内湿热, 急存其阴。 二诊

患者热相已得到控制, 且患者正值经期, 阴血耗伤,
在清热之余, 加入地骨皮, 醋鳖甲, 干益母草, 酒

女贞子, 墨旱莲, 山萸肉养血滋阴, 清虚热。 三诊

时患者皮损已显著好转, 内热基本清除, 以湿为主,
兼有阴虚。 此时, 则需注意润燥平衡。 故去上方中

过于滋润之品, 加入白术, 茯苓, 豆蔻较为平和的

健脾燥湿药物, 使脾土得建, 湿邪自祛。 四诊, 患

者诉近期学习压力大, 熬夜, 舌脉所见则兼肝郁、
心脾两虚之证, 故加用醋北柴胡、 生白芍、 夜交藤、
合欢花、 炒酸枣仁以柔肝理气、 养血安神。 五诊时

皮损已恢复, 上述诸症皆已缓解, 则去过润、 过燥

之品, 加用少量紫荆皮、 炒蒺藜、 炒栀子、 酒黄连

以巩固疗效。
4　 小　 结

伍景平老师在治疗玫瑰痤疮 (酒渣鼻) 时, 结

合中医四诊所得, 辨证与辩症相结合, 一症一药,
灵活加减, 斟酌偏颇, 于细微处得见真章。 整体用

药思路立足于患者本身, 窥其疾病发展过程, 补泻

兼施, 清热燥湿祛邪与补益脾土及湿热耗伤之阴津

相合, 清热健脾燥湿而不伤阴, 补阴生津而不生湿

化热, 使脾土得建, 阴津得补, 湿热得清, 补泻和

合则丘疹、 脓疱、 结节诸症自除。
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