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美洲大蠊的有效成分及相关药理学研究进展
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［摘要］ 美洲大蠊是传统动物类中药“蜚蠊”的重要基源药材之一，传统功效主要包括通利血脉、敛疮生肌、利水消肿、健

脾消疳等。由于其疗效确切，以其为主要原料的中成药在临床上广泛使用，尤其在各种创面的修复上，疗效显著。该药物目前

尚未被《中华人民共和国药典》收录，地方标准也仅是以总氨基酸中的丙氨酸含量为质控标准，具有生理活性的小分子肽类、核

苷、蛋白质等物质均没有得到相应的定性或定量控制。近年来从美洲大蠊分离出的多肽类单体如抗菌肽、神经肽、利尿肽，具

有抗菌、抗肿瘤、肌神经营养等强大的药理活性；二氢异香豆素类化合物还具有刺激人真皮成纤维细胞产生胶原蛋白的作用。

基于此，本文使用 Pubmed，CNKI，万方数据库检索美洲大蠊 1984―2019 年相关研究性文献，从化学成分-药理作用-临床应用 3

个方面对美洲大蠊目前的研究进行系统分析阐释，为该药物的进一步开发及以其为主要原料药的中成药制定更具专属性、稳

定性的质控标准提供参考。
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Advances in Research on Active Ingredients and Related Pharmacology of
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［Abstract］ Periplaneta americana is one of the important basic medicinal materials of traditional

Chinese medicine "fei lian". The traditional functions mainly include promoting blood circulation，sore muscles，

diuresis，spleen and phlegm. Because of its exact curative effect，proprietary Chinese medicines，which are

mainly used as raw materials，are widely used in clinical practice，especially in the repair of various wounds.

The drug has not been included in the Chinese Pharmacopoeia. The local standard is only based on the alanine

content of total amino acids. The physiologically active small peptides， nucleosides， proteins and other

substances have not been obtained. Qualitative or quantitative control. In recent years，peptide monomers

isolated from the P. americana，such as antimicrobial peptides，neuropeptides，and diuretic peptides，have

strong pharmacological activities such as antibacterial， antitumor， and muscular neurotrophic， and

dihydroisocoumarins are also irritating. Dermal Dermal fibroblasts produce collagen. Based on this，this paper
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uses CNKI，Wanfang Database and Pubmed Database to search the relevant research literatures of P. americana

from 1984 to 2019，and systematically analyzes the current research of P. americana from three aspects：

chemical composition-pharmacological action-clinical application. Interpretation provides reference for the

further development of the drug and the development of more specific and stable quality control standards for its

proprietary Chinese medicines.

［Key words］ Periplaneta americana； chemical composition； pharmacological action； clinical

application；quality control

传统动物类中药“蜚蠊”俗称蟑螂，是现今最古

老、适应性和生命力最强的昆虫类动物之一，属昆

虫纲有翅亚纲蜚蠊目蜚蠊科，始载于《神农本草

经》，列为中品，味咸寒，主血瘀癥坚寒热，破积聚，

喉咽瘦，内寒无子［1］。目前全球已知蜚蠊种类有

5 000 余种，我国分布有 253 种分属 3 科［2］。经考证

我 国 药 用 蜚 蠊 主 要 为 蜚 蠊 科 中 美 洲 大 蠊

Periplaneta americana，澳洲大蠊 P. australasiae，褐

斑大蠊 P. brunnea，黑胸大蠊 P. fuliginosa［3］。其中养

殖的美洲大蠊是中药“蜚蠊”的重要基源药材之一，

因其具有健脾消疳，活血通脉，利水消肿生肌等功

效，目前已被开发出多个中成药品种，如康复新液、

心脉隆注射液、肝龙胶囊、消癥益肝片等，临床主要

用于创面修复，改善气阳两虚，瘀血内阻的慢性充

血性心力衰竭引起的各种症状，主治胁痛肝郁脾虚

兼瘀血证等。

近几年发现有大量关于美洲大蠊化学成分、药

效学、作用机制方面的研究文献，缺少从成分到药

效及机制之间的统一框架，欠缺系统的总结。在此

基础上，进一步认识代表各功效的相关组分或成

分，为质量标准的提高和美洲大蠊的新用途提供新

的研究方向。基于此，本文从化学成分 -药理作用 -

临床应用 3 个方面对美洲大蠊目前的研究进行系统

的分析阐释，综述了大量近期从美洲大蠊提取物中

分离鉴定出的多肽（抗菌肽、焦激肽、神经肽、中肠

肽、利尿肽、心脏活性肽）、二氢异香豆素类化合物

及相关药理作用，为该药物的进一步开发及以其为

主要原料药的中成药制定更具专属性、稳定性的质

控标准提供参考。

本文选用 CNKI，万方数据库，Pubmed 数据库

作为文献来源，以“American Cockroach”作为检索

词检索 Pubmed 数据库，以“美洲大蠊”作为检索词

检索 CNKI，万方数据库，总共搜集到 785 篇文献，

研究物质基础的占 15.41%，药理作用占 20.25%，质

控和临床应用占 3.57%，其他文献占 60.77%。

1 化学成分

美洲大蠊是一种具有代表性的动物药，成分中

含有大量的蛋白质、多肽、氨基酸和小分子化合物；
其中大部分物质为体内存在的化合物（内源性），有
少部分为由体内向外释放的化合物（外源性）。据

目前研究报道，美洲大蠊有效部位水提物总氨基酸

的质量分数为 59.40%，游离氨基酸的质量分数为

3.76%，多肽约 55.64%［7］。美洲大蠊乙醇提取物还

含有嘧啶、尿嘧啶、胞苷、次黄嘌呤、尿苷、胸腺嘧

啶、腺嘌呤、肌苷、鸟苷等，其中尿嘧啶平均含量为

0.011 5%［8-10］，而且尿苷、胞嘧啶核苷、胸腺嘧啶、腺

嘌呤、肌酐、鸟苷属于药用核酸。研究发现美洲大

蠊提取物中生物碱类物质含量约为 6.55%，主要为

异喹啉类、噻嗪类、咪唑类、吡咯类［11］。近期的研究

也分离鉴定出一些香豆素类化合物和多肽类化合

物［12-13］，香豆素类化合物见图 1，表 1。

香豆素类化合物主要有异香豆素类和二氢异

香豆素糖苷类，异香豆素类化合物 A3~A5 对人肝癌

细胞（HepG2）具有明显毒性作用；二氢异香豆素糖

苷化合物 B1~B4 具有刺激人真皮成纤维细胞产生

胶原蛋白的药理作用，二氢异香豆素糖苷化合物 A2

使胶原蛋白表达量增加 31.2%。

目前已经鉴定出的多肽类物质主要包括抗菌

肽［14-18］、焦激肽［19］、神经肽［20-25］、中肠肽［26］、神经递

质［27］、肌营养蛋白［28］、利尿肽［29］、心脏活性肽［30］等，

其序列见表 2。

图 1 美洲大蠊中香豆素类化合物母核结构

Fig. 1 Mother-nucleus structure of coumarins in Periplaneta

americana

··241



第 27 卷第 4 期
2021 年 2 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 4

Feb. ，2021

表 2 从美洲大蠊体内分离的相关多肽

Table 2 Related peptides isolated from Periplaneta americana

YPCKLNLKLGKVPFH-NH2
[14-15]

LRHKVYGYCVLGP-NH2
[16]

ACDFQQCWVTCQRQYSINFISARCNG

DSCVCTFRT-NH2
[17]

ALQICTRNMIDDRLPYVADNVRPGTFI

KQQRKQKQQRHHTSGTRKRMAKG-

NH2
[18]

HLYPCKLNLKLGKVPFHFLNLNHKG

K SIMVNQQTCLYYIICQTR-NH2
[18]

ISHNHLTAASITHVKNRGKYIYMHLK

FRKNVLI-NH2
[18]

RKKVWFIFHVCPKLKQRILSDTHAK

NKCRLSPLLIKSTKIKNET-NH2
[18]

CNYISFFRKCKNSQSTMYGCHRMNK

CVFSSY-NH2
[18]

LMLCKGFLRHSYKSIHERGTKRGKL

CRISRLALSSLP-NH2
[18]

ANLLRHKVYGYCVLGPKGSSLGGIH ‐

GTWHDHHCSLIQRNPS-TSTKGN-NH2
[18]

MKTFLRLYRSLINKVLHV-NH2
[18]

VVGRKHSILNCIPYLKKKKIMRLVES‐

ESIG-NH2
[18]

KRMKLNAKKLSFCDHLNSYLNLSPT

LFIHNSSKQWSHWLWHNGIRI-NH2
[18]

LVPFRPRL-NH2
[19]

DHLPHDVYSPRL-NH2
[19]

GGGGSGETSGMWFGPRL-NH2
[19]

HTAGFIPRL-NH2
[20]

SPPFAPRL-NH2
[20]

GASGLIPVMRN-NH2
[21]

美洲大蠊血淋巴

美洲大蠊血淋巴

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊全虫提取物

美洲大蠊神经血管

美洲大蠊神经血管

美洲大蠊神经血管

美洲大蠊脑组织

美洲大蠊脑组织

美洲大蠊腹部

GGKNDNFIRF-NH2
[23]

GGKQDNFIRF-NH2
[23]

DRSDNFIRF-NH2
[23]

GKTDNFIRF-NH2
[23]

GRSDNFIRF-NH2
[23]

GKSDNFIRF-NH2
[23]

ARPDNFIRF-NH2
[23]

GKQDFIRF-NH2
[23]

GNSNFVRF-NH2
[23]

DDSSNVETFDTEEEATTDSTLRV-NH2
[23]

GGKSGSNFIRF-NH2
[23]

ARPSSNFIRL-NH2
[23]

RDEEVTQREE-OH[23]

GRPSNNFVRF-NH2
[23]

pQTEDDDKFVRLS-OH[23]

SGNSNELRRGKL-OH[23]

TDRNFIRL-NH2
[23]

SGPSYDEKEQENEDGNSVRL-NH2
[23]

SENPSNSRNFIRL-NH2
[23]

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

多肽序列 来源 多肽序列 来源

表 1 香豆素类化合物

Table 1 Coumarins

化合物

(3R)-methyl-6,8-dihydroxy-7-formoxyl-3,4-dihydroisocoumarin

(3R)-methyl-6,8-dihydroxy-7-methyl-3,4-dihydroisocoumarin

(3R)-ethyl-6,8-dihydroxy-3,4-dihydroisocoumarin

(3S)-hydroxymethyl-6,8-dihydroxy-7-methyl-3,4-dihydroisocoumarin

(3R)-ethyl-6,8-dihydroxy-7-methyl-3,4-dihydroisocoumarin

(R)-6-hydroxymellein-methyl-7-hydroxymethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

(3R)-methyl-7-hydroxymethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

(3R)-3,7-dimethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

(3R)-3-ethyl-7-hydroxymethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

(3R)-3-methyl-7-methox-ymethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

(3R)-methyl-7-hydroxymethyl-8-hydroxy-3,4-dihydroisocoumarin-6-O-β-D-glucopyranoside

R1基团

CH3

CH3

CH2CH3

CH3OH

CH2CH3

CH3

H

H

CH3

H

H

R2基团

CHO

CH3

H

CH3

CH3

H

CH3OH

CH3

CH3OH

CH2OCH3

CH3OH
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RPSFNSWG-NH2
[22]

DASFSSWG-NH2
[22]

DPSFNSWG-NH2
[22]

GAQFSSWG-NH2
[22]

SPAFNSWG-NH2
[22]

DPAFSSWG-NH2
[22]

GADFYSWG-NH2
[22]

AEEQNQPPPV-OH[23]

RRCSNRNFVRL-NH2
[23]

GHDFDQDDVNSSGEKDESLVRI-NH2
[23]

GGRSNDNFIRF-NH2
[23]

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊脑部

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊胸神经节

RALDQNLLVDEHLMRF-NH2
[23]

pELNFSPNW-NH2
[24]

pEITFTPNW-NH2
[24]

pEVNFSPGWGT-NH2
[25]

ANRSLRLRF-NH2
[26]

TPLYR-OH[27]

GSSSGLISMPRV-NH2
[28]

TGSGPSLSIVNPLDVLRQRLLLEIARR

RMRQSQDQIQANREILQTI-NH2
[29]

pTFQYSRGWTN-NH2
[30]

EQFDDYGHMRF-NH2
[31]

pGSDDYGHMRF-NH2
[31]

美洲大蠊胸神经节

美洲大蠊心脏组织

美洲大蠊心脏组织

美洲大蠊腹部

美洲大蠊中肠

美洲大蠊脑组织

美洲大蠊腹部

美洲大蠊脑组织

美洲大蠊心脏组织

美洲大蠊心脏组织

美洲大蠊心脏组织

续表2

多肽序列 来源 多肽序列 来源

2 现代药理学研究

以美洲大蠊作为基源的蜚蠊被记载在诸多典

籍中，具有拔毒化腐、敛疮生肌、通利血脉、主癓瘕

积聚、主小儿疳积等功效。现代药理学研究表明美

洲大蠊提取物具有抗炎、促进组织修复、抑制肿瘤

细胞生长、保肝、抗氧化等多种药理学作用。

2.1 抗炎作用 研究发现美洲大蠊提取物不仅可

降 低 烫 伤 小 鼠 血 清 中 的 白 细 胞 介 素 -6（ IL-6）水
平［32］，还通过上调白细胞介素 -4（ IL-4），白细胞介

素 -10（ IL-10）水平，降低肿瘤坏死因子 -α（TNF-α），

C 反应蛋白（CRP），环氧化酶 -2（COX-2），髓过氧化

物酶（MPO）的水平而发挥治疗溃疡性结肠炎的作

用［33-34］；而炎症因子表达量的改变主要与炎症通路

的干预与调控相关，美洲大蠊提取物（PAEs）可引

起人角质形成细胞系 HaCaT 的增殖、迁移，上调烧

伤模型组织中的两面神激酶（JAK），信号转导及转

录活化因子（STAT3），Smad3 的表达，增强磷酸化

核转录因子 -κB（NF-κB）抑制蛋白（p-IκBα）和磷酸

化蛋白激酶 R 样内质网激酶（p-ERK）的激活以及

RelA 的核转运，从而促进伤口的愈合［35-36］。SHEN

等［37］发现美洲大蠊提取物还可以抑制 NF-κB 和磷

酸肌醇 3-激酶（PI3K）/蛋白激酶 B（Akt）的激活。

2.2 调节细胞生长因子并促进组织修复 研究表

明美洲大蠊提取物对创面的修复具有良好的作用。

美洲大蠊粗提物（PAE）可影响创伤修复的不同阶段

胶原纤维，CD68，血管内皮生长因子（VEGF），碱性

成纤维细胞生长因子（bFGF）表达含量，从而加快创

口的愈合［38］；也可能通过诱导表皮调节素（Ereg），
表皮型转谷氨酰胺酶 3（Tgm3）和 Gli-kruppel家族成

员（Gli2）的高表达来促进皮肤创面的愈合［39］；还具

有促进角质细胞增殖和调节成纤维细胞周期的作

用，明显刺激角质细胞迁移和成纤维细胞趋化；在
体内外均有促进表皮生长因子（EGF）和 VEGF 分泌

的趋势；加速伤口闭合，胶原合成，血管生成的作

用［40］。近期的研究表明从美洲大蠊体内分离的某

些二氢异香豆素糖苷在 30 mmol·L-1 浓度下可刺激

人真皮成纤维细胞产生 31.2% 的胶原蛋白［35］。

2.3 抑制肿瘤生长 美洲大蠊提取物具有抗肿瘤

作用。研究表明美洲大蠊提取物可将癌细胞阻滞

在 G0/G1 期
［41-42］，S 期和 G2/M 期，上调 Fas，FasR，p53

等凋亡基因表达，下调 Bcl-2 抗凋亡基因表达而诱

导 3LL 肺癌细胞凋亡［42］；同时使 B 淋巴细胞瘤 -2 相

关 X 蛋 白（Bax），半 胱 氨 酸 蛋 白 酶（Caspase）-9，

Caspase-3 蛋白的表达增加，Bcl-2 蛋白的表达减少，

从而抑制癌细胞的生长。美洲大蠊多肽不同程度

抑制裸鼠移植瘤的生长，各治疗组给药后肿瘤体

积、相对肿瘤体积和相对肿瘤增殖率明显下降，美

洲大蠊多肽治疗组微血管分布较稀疏［43］。蒋永新

等［41］将美洲大蠊提取物作用于 Lewis 肺癌小鼠发现

美洲大蠊提取物高、低剂量组较生理盐水组瘤细胞

坏死增多、瘤组织内及其周围微血管少见，美洲大

蠊提取物 CⅡ -3 能够降低 H22 肝癌小鼠血清中

VEGF［44］。美洲大蠊提取物对肿瘤细胞的生长抑制

详见表 3。

除直接抑制肿瘤细胞生长外，美洲大蠊提取物

还具有逆转多药耐药性的效果，能够抑制肝癌耐药

细胞系（HepG2/ADM）的生长［56］，下调 HepG2/ADM

细胞的 P-糖蛋白（P-gp）和多药耐药蛋白 1（MRP1）
蛋白表达量，对 HepG2/ADM 细胞的 P-gp 基因表达
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量下调具有统计学意义［57］。FALU 等［58］还发现美洲

大蠊柱层析萃取物和脱脂萃取物可以下调耐药相

关蛋白 P-gp，MRP，肺耐药蛋白（LRP）和显著抑制

多药耐药相关基因如：肝癌细胞多药耐药蛋白 1

（MDR1），LRP 和 MRP1 的表达。

2.4 抗菌作用 化学成分研究表明美洲大蠊体内

含有大量的多肽，主要包括抗菌肽［14-18］、焦激肽［19］、

神经肽［20-25］、中肠肽［26］、神经递质［27］、肌营养蛋白［28］、

利尿肽［29］、心脏活性肽［30］等。其中抗菌肽发挥了明

显的抗菌优势。目前已报道的从美洲大蠊体内分

离鉴定的抗菌肽有 13 条，均具有抗革兰氏阳性菌、

抗革兰氏阴性菌和抗真菌的药理活性。这些抗菌

肽的相对分子质量在 1 757~5 878 Da，以亮氨酸、赖

氨酸、丝氨酸、精氨酸、甘氨酸为主；其中大部分为

碱性氨基酸（赖氨酸、组氨酸、精氨酸），少部分为酸

性氨基酸（天冬氨酸、谷氨酸）。这些抗菌肽具有一

般抗菌肽的特征：序列长度在 12~45 个氨基酸，具有

正电荷、双亲性、螺旋或环结构性质［58］。除抗菌肽

以外，美洲大蠊的壳聚糖均具有抗菌和抗真菌的作

用［59］，其多肽序列和药理学作用见表 4。

2.5 其他作用

2.5.1 保肝作用 黄丽［61］发现美洲大蠊提取物能

提升因四氯化碳（CCl4）损伤的 LO2 肝细胞的存活

率。研究表明美洲大蠊抗肝纤维化主要通过降低

丙氨酸氨基转移酶（ALT），天冬氨酸氨基转移酶

（AST），透明质酸酶（HA），层黏连蛋白（LN），Ⅲ型

前胶原（P-Ⅲ），Ⅳ型胶原（CIV）的水平，提升白蛋白

（Alb）的水平；能够抑制转化生长因子 -β（TGF-β），
NF-κB，和 α-平滑肌肌动蛋白（α-SMA）的表达以及

降低组织金属蛋白酶抑制物 -1（TIMP-1）在肝细胞

的水平，美洲大蠊提取物能够改善肝功能，减轻或

逆转与肝纤维化相关的病理损害，从而抑制肝纤维

化的进展，这可能与阻止相关的信号通路，防止炎

症反应有关［62-65］。

2.5.2 抗氧化作用 研究发现美洲大蠊提取物可通

过降低氧自由基及一氧化氮自由基的含有量而预防

表 3 美洲大蠊提取物对各种癌细胞的半数抑制浓度

Table 3 Half-inhibitory concentration of Periplaneta americana extract on various cancer cells

美洲大蠊提取物

YS-Ⅰ45]

YS-Ⅱ [45]

乙醇提取液 A[46]

乙酸乙酯部位 C[46]

RL-8[47]

RL-10[48]

RL-08[49]

细胞

人胃癌细胞（MGC803）
人食管癌细胞（Eca-109）
人肝癌细胞（HepG2）
人胃癌细胞（MGC803）
人食管癌细胞（Eca-109）
人肝癌细胞（HepG2）
红白血病细胞（K562）
人肝癌细胞（SMMC-7721）
人结肠癌细胞（HCT116）
红白血病细胞（K562）
人肝癌细胞（SMMC-7721）
人结肠癌细胞（HCT116）
人鼻咽癌细胞（CNE）
人肺癌细胞（A549）
人口腔上皮癌细胞（KB）
人卵巢癌细胞（H08910）
人宫颈癌细胞（Hela）
人前列腺癌细胞（PC3）
人食管癌细胞（Eca109）
人胃腺癌细胞（BGC823）

半数抑制浓度

(IC50)/mg·L-1

10.07

55.69

59.95

74.27

172.96

172.96

80.79±12.36

115.70±15.35

98.32±17.96

128.93±23.71

147.59±21.48

144.8±26.07

<7.4

15.64

<7.4

16.30

12.77

7.42

13.11

3.26

美洲大蠊提取物

RL-08[49]

KFX[50]

CII-3[51]

PAE[52]

CII-3[53]

脱脂膏 [57]

PAE[54]

PAE60[55]

异香豆素类 [12]

细胞

人结肠癌细胞（LS174T）
人胃癌细胞（SGC-7901）
人肝癌细胞（HepG2）
人肝癌耐药细胞（HepG2/ADM）
人肝癌细胞（Bel-7402）
人肝癌细胞（HepG2）
人肝癌细胞（HepG2）
人肺癌细胞（H125）
人鼻咽癌细胞（CNE）
人肺上皮腺癌细胞（A549）
人慢性粒细胞白血病（K562）
人口腔表皮癌细胞（KB）
人肝癌细胞（BEL-7404）
人白血病细胞（HL-60）
人食管癌细胞（Eca109）
人结肠癌细胞（LS174T）
人宫颈癌细胞（HeLa）
人胃癌细胞（BGC823）
人前列腺癌细胞（PC-3）
人肝癌细胞（HepG2）

半数抑制浓度

(IC50)/mg·L-1

15.26

500~750

30

100

28.2

62±1.5

106±3.0

24.8

18.5±1.7

36.3±2.9

36.9±4.7

13.4±1.5

36.3±3.2

16.7±2.6

45.2±3.5

68.4±5.8

68.6±7.7

8.1±1.6

66.9±5.3

1.33~5.36

注：数据±误差值表示 x̄± s。

··244



第 27 卷第 4 期
2021 年 2 月

中国实验方剂学杂志
Chinese Journal of Experimental Traditional Medical Formulae

Vol. 27，No. 4

Feb. ，2021

表 4 美洲大蠊分离的抗菌肽的抗菌作用

Table 4 Antibacterial activity of antimicrobial peptides isolated from Periplaneta americana

YPCKLNLKLGKVPFH-NH2
[14-15]

LRHKVYGYCVLGP-NH2
[16]

ACDFQQCWVTCQRQYSINFISARCNGDSCVCTFRT-NH2
[17]

ALQICTRNMIDDRLPYVADNVRPGTFIKQQRKQKQQ

RHHTSGTRKRMAKG-NH2
[18]

HLYPCKLNLKLGKVPFHFLNLNHKGKSIMVNQQT‐

CLYYIICQTR-NH2
[18]

ISHNHLTAASITHVKNRGKYIYMHLKFRKNVLI-NH2
[18]

RKKVWFIFHVCPKLKQRILSDTHAKNKCRLSPLLIKST‐

KIKNET-NH2
[18]

CNYISFFRKCKNSQSTMYGCH-RMNKCVFSSY-NH2
[18]

LMLCKGFLRHSYKSIHERGTKRGKLCRISRLALSSL

P-NH2
[18]

ANLLRHKVYGYCVLGPKGSSLGGIHGTWHDHHC‐

SLIQRNPS-TSTKGN-NH2
[18]

抗-粪肠球菌

抗-乳酸杆菌

抗-表皮葡萄球菌

抗-变形链球菌

抗-大肠埃希菌

抗-绿脓杆菌

抗-沙门氏菌

抗-肠炎沙门氏菌

抗-白色念珠球菌

抗-近平滑念珠菌

抗-毛孢子菌

抗-马拉色菌

抗-黄曲霉菌

抗-烟曲霉菌

抗-白色念珠球菌

抗-近平滑念珠菌

抗-毛孢子菌

抗-秕糠马拉癣菌

抗-黄曲霉菌

抗-烟曲霉菌

抗-白色念珠球菌

抗-粪肠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

4

4

9

9

9

18

9

9

17.56

8.78

8.78

8.78

17.56

17.56

8

8

4

8

15

8

25

200

64

>64

>64

64

>64

>64

16

16

16

16

16

16

>64

>64

>64

16

>64

32

64

>64

抗真菌（白色念珠球

菌）的作用机制是诱导氧

化应激激活线粒体凋亡

信号致细胞凋亡；抗菌

（大肠埃希菌）作用机制

是通过氧化应激诱导的

凋亡样死亡可能与 RecA

和 DinF 相关

抗菌机制为刺激超氧

化物信号，破坏线粒体功

能，干扰与液泡的通讯

-

-

-

-

-

-

-

-

多肽序列 药理作用 最小抑制浓度/mg·L-1 机制
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MKTFLRLYRSLINKVLHV-NH2
[18]

VVGRKHSILNCIPYLKKKKIMRLVESESIG-NH2
[18]

KRMKLNAKKLSFCDHLNSYLNLSPTLFIHNSSKQW

SHWLWHNGIRI-NH2
[18]

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

抗-大肠埃希菌

抗-金黄色葡萄球菌

抗-白色念珠球菌

64

4

16

4

8

>64

8

>64

>64

64

-

-

-

续表4

多肽序列 药理作用 最小抑制浓度/mg·L-1 机制

急性胃溃疡［66］；除此之外，美洲大蠊提取物也能够

清除二苯基苦味肼基自由基（DPPH·）和羟自由基

（·OH）自由基以及超氧阴离子自由基，清除 DPPH·

能力半数有效浓度（EC50）在 86.25~31 150 mg·L-1，

清除·OH 自由基的 EC50在 32.62~8 776 mg·L-1，清除

超 氧 阴 离 子 自 由 基 EC50 在 4 357~

13 440 mg·L-1［67-68］。 美 洲 大 蠊 油 脂 对 过 氧 化 氢

（H2O2）所致人神经母细胞瘤（SH-SY5Y）细胞氧化

损伤具有明显的保护作用，其作用机制可能与提高

细胞超氧化物歧化酶（SOD），谷胱甘肽过氧化物酶

（GSH-Px）活性，降低丙二醛（MDA）含量从而增强

细胞自身抗氧化能力有关［69］。

2.5.3 增强免疫 美洲大蠊提取物主要通过调节

T，B 淋巴细胞和 CD3+/CD4+细胞与 CD3+/CD8+ T 的

比例，提高血清免疫球蛋白（Ig）G，IgA，IgM 的水

平［70-72］。在进行抗肿瘤实验时发现美洲大蠊抗肿瘤

活性组分ＣⅡ -3 联合环磷酰胺（CTX）用药时可以

显著提高 CTX 的抑瘤率和血清中 TNF-α，IL-2 和免

疫球蛋白 A（IgA）的含量，可明显改善由 CTX 所致

荷瘤小鼠外周血白细胞、血小板数和骨髓有核细胞

数的减少［73］。

3 临床应用

3.1 促进创面愈合 姚砚灿等［74］研究发现康复新

液治疗烧伤创面具有良好的效果，适用于各类型医

院，缩短愈合时间。郭英［75］用康复新液治疗 35 例浅

Ⅱ度、深Ⅱ度烫伤患者，发现与碘伏组相比，康复新

液能够减轻换药时的疼痛，缩短愈合时间，减轻色

素沉着。有文献报道康复新液治疗溃疡型结肠炎

的临床效果显著，联合美沙拉嗪治疗老年溃疡性结

肠炎效果较好，能有效抑制炎性反应，改善血液高

凝状态，促进肠道血液循环，缓解病情［76］。杨秀

杰［77］采用康复新液联合思密达及维生素 C 治疗复

发性口腔溃疡，发现治疗组的平均溃疡期、疼痛指

数均低于对照组，临床疗效更优。

3.2 抗肿瘤 研究发现中药康复新液对失去化疗

机会的晚期癌症患者病灶的控制具有一定的疗效，

并能显著的改善临床症状［72］。消症益肝片（美洲大

蠊提取物）临床主治各种中、晚期原发性肝癌，消症

益肝片可使患者肝肿块缩小、使血清甲胎蛋白含量

下降，延长患者生命时间。

3.3 改善心肾功能 杨昆等［78］发现心脉隆注射液

能改善慢性肺源性心脏病患者的心功能，降低肽素

水平，迅速缓解临床症状，治疗效果显著。心脉隆

注射液也可降低高龄 2 型心肾综合征患者的中性粒

细胞明胶相关载脂蛋白（NGAL），超敏肌钙蛋白Ｔ

（hs-cTnT），脑钠肽（BNP）水平，改善心肾功能，疗效

确切，安全性良好，其机制可能与心脉隆注射液抑

制肾素 -血管紧张素醛固酮系统（RAAS）活性有

关［79］。屈长宏等［80］用心脉隆注射液联合常规治疗

发现治疗组血黏度指标及氨基末端脑钠肽前体

（NT-proBNP）水 平 显 著 降 低 ，左 心 室 射 血 分 数

（LVEF）显著升高，说明心脉隆注射液治疗冠心病心

绞痛具有显著的疗效。

4 质控标准

美洲大蠊作为一味用药历史悠久的动物药，目

前尚未被《中华人民共和国药典》收录，但在部分地

方中药材标准中有收载。目前主要被《云南省中药

材标准》《福建省中药材标准》《湖南省中药材标准》

《湖南中药饮片炮制规范》《四川省中药材标准》收

载，这些地方标准主要鉴别项为测定丙氨酸含量，而

且是以薄层色谱和紫外分光光度法测定。这种鉴别

方法不能够定量，缺乏有效性和准确性，美洲大蠊中
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具有生理活性的多肽、蛋白、生物碱、香豆素类化合

物未能得到定性或者定量。此外美洲大蠊也被开发

为康复新液、心脉隆注射液、消癥益肝片等制剂，这

些制剂的质控标准主要集中在在总氨基酸含量的测

定或者是测定复合核苷碱基、结合氨基酸含量、尿嘧

啶、次黄嘌呤、肌苷对的含量［4-5］。近年来也有人提

出基于主成分或一类成分作为质控标准，例如采用

高效液相色谱法（HPLC）同时测定康复新液中尿苷

和黄嘌呤含量［81］，有学者采用毛细管电泳指纹图谱

法［82］，以尿嘧啶作为参照物，建立心脉隆注射液的

HPLC 指纹图谱，作为其质控重要标准［83］；也有学者

以心脉隆注射液中多肽含量作为质控标准。

5 小结与展望

蜚蠊被载入诸多古代医家典籍中，主癓瘕积

聚、小儿疳积，具有敛疮、生肌、拔毒、化腐，通利血

脉之功。所谓的“癓瘕”“癥坚”指的是身体中的一

些肿块、结块等，西医中指的是“肿瘤”，所以美洲大

蠊具有抗肿瘤的作用；拔毒化腐、敛疮生肌通常指

的是用于水火烫伤、疔疮中毒及蛇咬伤的治疗，通

血脉此功效主要用于治疗消化性溃疡，消化性溃疡

在中医学中属“吞酸”“胃脘痛”的范畴；其对应于现

代医学研究中的对创面的修复作用。从目前的研

究来看以美洲大蠊为原料开发的一系列制剂在临

床上的确能够发挥良好的效果。美洲大蠊属动物

药，成分较为复杂，分离困难，其主要成分为氨基

酸、多肽、蛋白质。所以之前的研究主要集中在美

洲大蠊粗提物上，药效学研究表明美洲大蠊粗提物

具有促进组织修复、抗肿瘤、保肝、抗氧化、提升免

疫力等作用，但其作用的物质基础并不清楚。而近

几年从美洲大蠊体内分离鉴定出大量的单体化合

物，如多肽类化合物（抗菌肽、神经肽、利尿肽）、二
氢异香豆素类、异喹啉类、噻嗪类、咪唑类化合物

等；多肽类化合物具有抗菌、肌营养作用，其抗菌作

用机制可能是诱导氧化应激而诱导凋亡；二氢异香

豆素类化合物具有刺激人真皮成纤维细胞产生胶

原蛋白作用；异喹啉类、噻嗪类、咪唑类化合物具有

抗菌、抗癌、抗炎、抗氧化等作用。这些单体化合物

的药效作用与美洲大蠊粗提物的药效作用相一致，

这提示其中真正发挥作用的可能是这些单体化合

物，但是对作用机制的研究还不够深入，例如二氢

异香豆素类化合物具有刺激人真皮成纤维细胞产

生胶原蛋白作用，但未解释究竟通过何种途径刺激

胶原蛋白的产生。除此之外，美洲大蠊粗提物可能

是通过多成分协同发挥作用，其作用机制可能是通

过多靶点、多通路、多途径而发挥作用，例如从美洲

大蠊分离鉴定出的抗菌肽可能通过抗菌的协同作

用促进伤口的愈合。所以研究时应将物质基础和

作用机制结合，可以通过一些新兴的研究方法如网

络药理学找出其主要作用的主要靶点、核心信号通

过及主要标志物；在此基础上找到物质明确、作用

机制清楚的有效成分。

中药的难题之一在于质量控制，美洲大蠊提取

物类制剂的质量控制标准不够，研究主要集中在总

氨基酸含量的测定或者是复合核苷碱基、结合氨基

酸含量、尿嘧啶、次黄嘌呤、肌苷对含量的测定［4-5］。

氨基酸、核苷酸属于生物体内代谢产物，在正常或

病理的生理条件下都会存在，如果以这些成分作为

指标成分，不具有专属性，而且这些成分不一定是

发挥药效的成分，或者这些成分既是专属性成分也

是药用成分，但其谱效关系、量效关系、毒效关系仍

不清楚［84］。基于美洲大蠊“近”生物制品而“远”化

学药品的特点，在进行质量控制时应更加注重生物

活性和特异性。近期从美洲大蠊体内分离出的单

体化合物如二氢异香豆素糖苷类、多肽类物质的药

理活性与美洲大蠊提取物的药理活性相一致，因此

以这些活性单体取代传统的总氨基酸、复合核苷碱

基、结合氨基酸、尿嘧啶、次黄嘌呤、肌苷［4-5］进行药

材质量控制更有价值；下一步的研究可集中在对美

洲大蠊相关多肽及相关单体物质的分离鉴定及药

效学、作用机制的研究。
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