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从正虚络阻探讨泽漆汤辨治肺癌!
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摘要&肺癌病机为正虚络阻!机体正气虚衰!受邪毒侵犯!痰热瘀毒搏结于肺之脉络!息道被阻!发为肺癌& 肺癌的发生(

发展(复发(转移与癌毒密切相关!抗癌祛毒法贯穿治疗始终!泽漆汤中!泽漆化痰消水!石见穿清热解毒!活血散结!白前

降逆平喘!生姜(半夏和胃化痰!黄芩清泄肺热& 泽漆先煎!去其毒性!顾护脾胃之气!人参(甘草培土生金!桂枝温阳开

结!气化水液痰浊!配合白前调畅肺气& 全方化痰逐水!止咳平喘!寒温并用!邪正兼顾!调畅肺气!与肺癌正气亏虚!痰热

瘀毒搏结!肺络瘀阻的基本病机相契合& 从药物用量及组成不难发现!泽漆汤用药以攻邪为主!扶正仅人参(甘草二味&

祛邪扶正为积聚类疾病总的治疗法则!在疾病不同阶段!邪正盛衰程度不同!祛邪(扶正的侧重亦不同!过早使用补益药

物有闭门留寇之弊!但疾病终末期!正气欲衰!亦难强攻!需加用补益类药物&

关键词&肺癌)泽漆汤)正虚络阻)"金匮要略#)张仲景

!"#'!(#!*&*%+,#-../#!((& 0'("1#"("&#()#(!((

中图分类号&3"%&#&)"$$文献标志码&4$$文章编号&!((& 0'("1#"("&$() 0()2" 0()

'()*+ ,-!2DD%1%-(20(2,-0-*E1%0(F%-(,DG)-H I0-.%1&2(6J%1;0 K)L6,12;20%

J%/2,4.,L20%!%.,.(2, D1,F(6%9%14L%.(2M%,D!%D2.2%-(

J%0/(6+ 0&0-*I,//0(%10/";4(1).(2,-

_6@?]:/!84@6A/;0H:/;

5M:/;M:-a:/;E9 6A.E-F:GAHIJ:K-F-A/:GLM-/>.>N>K-O-/>!5M:/;M:-!LM-/:!"(((2(

:;4(10.(%IM>E:FMA;>/>.-.AHG9/;O:/O>J-.K>H-O->/FM>:GFMQ@$:/K OAGG:F>J:GAV.FJ9OF-A/#IM>VAKQ=-FM K>H-O->/FM>:GFMQ@$-.

-/T:K>K VQE:FMA;>/-OFAW-/.!:/K EMG>;B!M>:F!.F:.-.!:/K FAW-/ :J>FJ:EE>K -/ FM>OAGG:F>J:G.AHFM>G9/;.!FM>/ FM>J>.E-J:FAJQ

FJ:OF-.VGAOY>K!J>.9GF-/;-/ G9/;O:/O>J#IM>AOO9JJ>/O>!K>T>GAEB>/F!J>O9JJ>/O>!:/K B>F:.F:.-.AHG9/;O:/O>J:J>OGA.>GQJ>G:F<

>K FAO:/O>JFAW-O-FQ!.A:/F-0O:/O>J:/K K>FAW-H-O:F-A/ B>FMAK J9/.FMJA9;M FM>=MAG>FJ>:FB>/FEJAO>..#7/ 6>JV:\9EMAJ-V-:>

6>G-A.OAE-:>S>OAOF-A/!_>D-#A'/," B.C3(/$,$"'A'+$(-2(C$"'$ O:/ J>.AGT>EMG>;B:/K J>BAT>=:F>J"5M-,-:/OM9:/ #A'/," <"+D$:

"'73$)')-$-$ O:/ OG>:JM>:F:/K K>FAW-HQ!EJABAF>VGAAK O-JO9G:F-A/ :/K K-.E>J.>/AK9G>."U:-D-:/ #!3$4(9" 71)")23$<6".)6()$$$

O:/ .9EEJ>..9E=:JK E>JT>J.-A/ AH@$FAJ>G->T>KQ.E/>:"5M>/;,-:/;#!3$4(9" E$);$D'/$-!'2')-$ :/K U:/W-:#!3$4(9" &$)'++$"'$

O:/ M:JBA/-Z>FM>.FAB:OM :/K J>.AGT>EMG>;B"69:/;D-/ #!"#$%<2.6'++"/$"'$ O:/ OG>:J:/K J>G->T>G9/;M>:F#_>D-#A'/," B.:

C3(/$,$"'A'+$(-2(C$"'$ />>K.FAV>K>OAOF>K H-J.FFAJ>BAT>-F.FAW-O-FQ-/ AJK>JFAEJAF>OF.EG>>/ 0.FAB:OM @$#3>/.M>/ #!"#$%

0$)-');$ :/K 8:/O:A#!"#$%0+121//3$4"'$ O:/ V:/Y 9E >:JFM FAV>/>H-FB>F:G"89-ZM-#!"9.+.-7$))"9(9$$ O:/ =:JBQ:/;:/K

K-.E>J.>/AK9G>.!T:EAJ-Z>=:F>JHG9-K!F9JV-K :/K EMG>;B#LABV-/>K =-FM U:-D-:/ #!3$4(9" 71)")23$<6".)6()$$$!-FO:/ J>;9G:F>

G9/;@$#IM>=MAG>HAJB9G:-.9.>K FAJ>.AGT>EMG>;B:/K J>BAT>=:F>J!.9EEJ>..9E=:JK E>JT>J.-A/ AH@$FAJ>G->T>KQ.E/>:!OAB<

V-/>OAGK :/K =:JBKJ9;.!V:G:/O>E:FMA;>/.:/K M>:GFMQ@$!J>;9G:F>G9/;@$!:/K -.OA/.-.F>/F=-FM FM>V:.-OE:FMA;>/>.-.AHG9/;

O:/O>J#7F-./AFK-HH-O9GFFAH-/K HJABFM>KA.:;>:/K OABEA.-F-A/ AHFM>KJ9;.FM:F6>JV:\9EMAJ-V-:>6>G-A.OAE-:>S>OAOF-A/ -.

B:-/GQ9.>K FA:FF:OY E:FMA;>/-OH:OFAJ.!=M-G>A/GQ;-/.>/;:/K G-OAJ-O>:J>9.>K FA.FJ>/;FM>/ FM>VAKQ#@/GQ3>/.M>/ #!"#$%

&"2)&

"("& 年

第 )& 卷

$) 月

第 ) 期
$$$ $$$$$$

河$$南$$中$$医

6\P4PI34S7I7@P4]L67P\5\N\S7L7P\

$$$$ $$$$

4EJ-G "("&

ÂG#)&$PA#)



8-/.>/;$ :/K 8:/O:A#!"#$%0+121//3$4"'$ :J>9.>K FA.FJ>/;FM>/ M>:GFMQ@$#\G-B-/:F-/;E:FMA;>/-OH:OFAJ.:/K .FJ>/;FM>/-/;FM>

VAKQX.M>:GFMQ@$-.FM>;>/>J:GFJ>:FB>/FEJ-/O-EG>HAJ:OO9B9G:F-A/ K-.>:.>.#4FK-HH>J>/F.F:;>.AHFM>K-.>:.>!FM>K>;J>>AH

E:FMA;>/.:/K M>:GFMQ@$T:J->.!.AFM>J>G:F>K >BEM:.-.-.:G.AK-HH>J>/F#bJ>B:F9J>9.>AHFA/-HQ-/;KJ9;.M:.FM>K-.:KT:/F:;>AH

OGA.-/;FM>KAAJ:/K J>F:-/-/;V:/K-F.#6A=>T>J!-/ FM>H-/:G.F:;>AHFM>K-.>:.>!FM>M>:GFMQ@$M:.F>/K>/OQAHK>H-O->/OQ!-F-.K-H<

H-O9GFFAHAJO>H9GGQ:FF:OY K-.>:.>!FM>/ FA/-HQ-/;KJ9;./>>K FAV>:KK>K#

<%+&,1*4%G9/;O:/O>J"6>JV:\9EMAJ-V-:>6>G-A.OAE-:>S>OAOF-A/"K>H-O->/FM>:GFMQ@$:/K OAGG:F>J:GAV.FJ9OF-A/"<1)(C-$-(F63'

0(+#') 73"9,'/"_M:/;_MA/;0,-/;

$$肺癌的发生与吸烟.职业暴露.环境污染.肺部

既往疾病史.家族史等多种因素相关!目前常用的治

疗方法有手术.放化疗.靶向治疗等+! 0),

- 中医药作

为肺癌的辅助性疗法!可全程介入!在不同时期发挥

不同作用- 泽漆汤出自'金匮要略&肺痿肺痈咳嗽

上气病(%)咳而脉沉者!泽漆汤主之-*泽漆汤方%半

夏半升!紫参五两!泽漆三斤!以东流水五斗!煮取一

斗五升!生姜五两!白前五两!甘草三两!黄芩三两!

人参三两!桂枝三两- 上九味!咀!内泽漆汁中!煮取

五升!温服五合!至夜尽- 原文仅以)咳而脉沉*概

括其方证特点!随着对经方的不断挖掘.研究和应

用!发现该方治疗肺癌也多有良效+',

!介绍如下-

=>正虚络阻为肺癌发病病机

肺癌属)肺积*范畴!其病因不外乎外感与内

伤- 外感多由感受六淫邪毒.烟毒等引起!内伤则多

与饮食失调.劳倦失宜.情志不遂.高年体弱.禀赋不

足等有关- '医宗必读&积聚(曰%)积之成者!正气

不足!而后邪气踞之-*提示正气不足为积聚类疾病

内因- '杂病源流犀烛(言%)邪积胸中!阻塞气道!

气不宣通!为痰!为食!为血!皆得与正相搏!邪既胜!

正不得制之!遂结成形而有块-* )瘤*乃留!即稽留

不去之意!因此!病理产物郁结壅滞!导致气血运行

不畅是肿瘤发生的基本病机!肺内积块由正衰邪积!

气机不通!痰血搏结而成- 肺为娇脏.为华盖!借鼻

道与外界相通!因而最易感邪!外感六淫以及烟毒.

废气.尘絮之属!随清气吸纳入肺!正气不足或邪毒

过盛无以祛邪外出!羁留肺窍!肺为储痰之器!脾虚

痰湿不化!上扰于肺!致痰湿.邪毒搏结!郁而化热.

化瘀!形成瘤块!阻塞肺道!肺气宣降功能失司!发为

喘咳- '诸病源候论&虚劳咳嗽候(言%)虚劳而咳

嗽者!腑脏气衰!邪伤于肺故也- 久不已!令人胸背

微痛!或惊悸烦满!或喘息上气!或咳逆唾血*-

肺癌发病较隐匿!一旦发现即非早期- 肺癌患

者体内有形之癌肿羁留不去!损耗人体正气!肿块阻

碍或损及肺络!致咯血.积液堵塞息道!肺不能主呼

吸!故喘满憋闷- 癌毒过盛者!于经络.脏腑虚弱处

留着!致他处再生癌肿- 且肺癌患者往往接受手术.

放化疗等多种综合治疗!癌肿得以控制的同时!正气

亦受损-

总之!肺癌病机为正虚络阻!机体正气虚衰!受

邪毒侵犯!痰热瘀毒搏结于肺之脉络!息道被阻!发

为肺癌-

?>泽漆汤辨治肺癌理论依据

?A=>"咳而脉沉#与肺癌$)咳而脉沉者!泽漆汤主

之*!'金匮玉函要略辑义(言%)案千金泽漆汤!治上

气其脉沉者!本篇亦似脱上气二字-*且该方属肺痿

肺痈咳嗽上气病篇!可进一步推知此方主治)咳而

上气脉沉者-*从症状上看!)咳而上气*即此方主治

咳喘病症- )脉沉*者!结合'金匮要略(所言%)咳而

脉浮者!厚朴麻黄汤主之* )脉沉而弱!悬饮内痛*!

'脉经(所言%)寸口脉沉!胸中引胁痛!胸中有水气!

宜服泽漆汤-*说明泽漆汤证原文中)脉沉*当责之

于正气亏虚!水饮停肺!除咳喘症状外!可兼有胸痛-

?A?>抗肺癌专用药对)))泽漆*紫参$金寿山'金

匮诠释(认为%)泽漆汤很可能是古代治肺部癌肿之

方- 泽漆俗称猫儿眼睛草!功能利水消痰- 紫参今

称石见穿!其功能活血散坚- 此两药都是攻坚之品!

今人用于治癌!那么古人用于治癌!亦在事理之

中-*泽漆.紫参#石见穿$此二味!为抗肺癌最早的

药对组合-

泽漆汤组成%半夏半升!紫参五两!泽漆三斤!生

姜五两!白前五两!甘草三两!黄芩三两!人参三两!

桂枝三两!方中泽漆用量最大为君药- '医门法律(

言%)以泽漆为君者!因其功专于消痰行水也-* '神

农本草经(认为!泽漆)味苦微寒*!'本草新编(言%

)味辛!气寒!阴中微阳也!尤消水气-* '证类本草(

言%)味苦.辛!微寒!主皮肤热!大腹水气!四肢面目

浮肿-*历代本草公认泽漆属辛寒之品!主利水消

痰- 关于紫参!据'金匮要略浅注(记载!泽漆汤中

紫参亦为紫菀*!紫菀具有化痰下气之功!用亦为合
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理- 如非谬误!紫参一药历来本草描述较为混乱!包

括了百合科.唇形科.蓼科.伞形科.毛茛科等植物!

拳参.草河车.重楼.石见穿等+*,

- 而究竟为何药!

难以分辨!争议颇多- 笔者认为!如认为泽漆汤为治

疗肺癌良方!紫参为石见穿!石见穿具有清热解毒.

活血化瘀.镇痛祛湿.散结消肿的作用!与泽漆两药

相佐!治疗肺癌毒.瘀.热.痰诸邪-

泽漆在有无毒性方面存在争议!除'唐本草(认

为泽漆)有小毒*!'本草纲目( '本草汇言(认为泽

漆功似大戟!无毒- 现代研究认为!泽漆鲜品乳状汁

液对黏膜.皮肤.消化道有刺激!而煎服剂量大至

!'( ;&Y;

0!

!给小鼠灌胃也未见明显毒性反应+%,

-

临床应用时发现!用药剂量大时部分患者尤其是有

慢性消化系统疾病者可有胃肠道反应+1,

- 根据现

代研究及临床实际应用!可基本确定泽漆确有小毒!

而煎煮后毒性明显减少!结合'金匮要略(中泽漆先

煎!)以东流水五斗!煮取一斗五升*!推测先煎目的

在于去其毒性-

?A@>消癌散结为主+扶正顾虚为辅$'金匮玉函经

二注(认为泽漆汤%)血结则痰气必为外裹!故用泽

漆之破血为君!加入开痰下气.清热和荣诸药!俾坚

垒一空!元气不损-*肺癌的发生.发展.复发.转移

与癌毒密切相关!因此!抗癌祛毒法贯穿肺癌治疗始

终!泽漆汤重用泽漆化痰消水!石见穿相佐清热解

毒!活血散结!白前降逆平喘!生姜.半夏和胃化痰!

黄芩清泄肺热- 泽漆先煎!去其毒性!顾护脾胃之

气!人参.甘草培土生金!桂枝温阳开结!气化水液痰

浊!配合白前调畅肺气- 诸药共用!化痰逐水!止咳

平喘!寒温并用!邪正兼顾!调畅肺气!以攻邪为主!

扶正为辅!主治正气不足!痰饮停肺!肺内郁热!肺气

不通之证!与肺癌正气亏虚!痰热瘀毒搏结!肺络瘀

阻的基本病机相契合-

从药物用量及组成不难发现!泽漆汤用药以攻

邪为主!扶正仅人参.甘草二味- '医学心悟&积

聚(言%)治积聚者!当按初.中.末之三法焉- 邪气

初客!积聚未坚!宜直消之!而后和之- 若积聚日久!

邪盛正虚!法从中治!须以补泻相兼为用- 若块消及

半!便从末治!即住攻击之药!但和中养胃!导达经

脉!俾荣卫流通!而块自消矣-*祛邪扶正为积聚类

疾病总的治疗法则!在疾病不同阶段!邪正盛衰程度

不同!对于祛邪.扶正的侧重不同!亦如张景岳所言%

)凡积聚未久而元气未损者!治不宜缓!盖缓则养成

其势!反以难制!此其所急在积!速攻可也-*过早使

用补益药物有闭门留寇之弊- 肺癌以痰毒瘀热诸邪

搏结.正气虚损为主!内邪既成!非攻不可!但疾病终

末期!正气欲衰!亦难强攻-

?AC>现代研究$现代药理研究发现!泽漆中具有萜

类.黄酮类及多酚类成分!抗癌.止咳作用确切+2,

-

泽漆汤.复方泽漆制剂.单味泽漆浸膏与泽漆有效单

体的系列研究发现!泽漆主要功效是化痰!有一定止

咳作用!利水作用并不显著+1,

- 张维骏等+!(,总结国

医大师路志正教授治疗肺癌专方!发现石见穿.泽漆

药对在肺癌的治疗中最常用- 泽漆主要抗癌机制为

抑制肿瘤细胞生长.诱导细胞凋亡.细胞毒作用.调

节免疫.抑制肿瘤细胞逃逸.抗氧化.抗自由基.抗肿

瘤转移活性.抑制肿瘤血管形成等+!! 0!&,

- 药理研究

表明!石见穿抗癌机制主要为抑制肿瘤细胞增殖.诱

导细胞凋亡.抑制肿瘤血管生成.调节免疫功能

等+!),

- 桂枝具有抗炎.抗菌.抗病毒.解热镇痛等功

效!可以减轻肺癌引起的肺部感染等+!',

- 张永为

等+!*,研究发现!泽漆汤在肺癌荷瘤小鼠体内可能通

过调控瘤细胞8(+5位点!抑制细胞增殖!诱导细胞

凋亡控制肿瘤细胞生长"胥孜杭等+!%,研究发现!泽

漆汤可能通过增加小鼠体内 Pc细胞浸润抑制肿瘤

生长-

多项临床试验研究发现!泽漆汤加减配合化疗

可有效控制胸水!提高患者生存质量!降低毒副作

用!增加疗效!降低肺癌肿瘤标志物!调节 IM!.IM"

细胞失衡等+!1 0"",

-

@>验案举隅

陈某!男!'1 岁!"("( 年 !( 月 !' 日初诊- "("(

年 ' 月初因反复咳嗽查胸部 LI发现!左肺占位性

病变!考虑肺癌!遂行手术切除!行化疗 ' 个疗程!化

疗过程中有轻度骨髓抑制- 现症见%咳嗽痰白!胸闷

偶作!自觉气短!活动后加剧!乏力!面色少华!纳可!

寐安!苔黄薄腻!质暗!脉细滑- 辨证%痰浊阻肺.脾

肺两虚- 用药%泽漆 !' ;!石见穿 !' ;!山慈菇 !( ;!

党参 !' ;!生黄芪 "( ;!茯苓 !" ;!白术 !" ;!桂枝

* ;!黄芩 * ;!仙鹤草 &( ;!陈皮 2 ;!浙贝母 !" ;!枳

壳 2 ;!白花蛇舌草 "( ;!半枝莲 "( ;!砂仁#后下$

& ;!炙甘草 & ;- !) 剂!水煎服!日 ! 剂-

"("( 年 !( 月 "2 日二诊%患者乏力.气短好转!

咳嗽仍有!痰少质黏!舌脉如前- 上方加前胡 2 ;!杏

仁 2 ;!太子参 !' ;- !) 剂!水煎服!日 ! 剂-

"("( 年 !! 月 !" 日三诊%乏力.气短消失!咳嗽

明显缓解!纳可!胃脘部偶觉胀满不适- 上方加八月

札 !" ;!神曲 !' ;- !) 剂!水煎服!日 ! 剂-
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按语%患者肺癌术后!病理提示伴有淋巴结转

移!属于肺癌中期!就诊时处于手术及化疗后!咳嗽

痰白.胸闷!属于痰浊阻肺证!气短.乏力.面色少华!

属肺脾气虚证!因此辨为痰浊阻肺!脾肺两虚证- 治

疗上病证结合!予泽漆汤加减!方中泽漆.山慈菇.白

花蛇舌草.半枝莲化痰散结.抗癌解毒"黄芪.党参.

茯苓.白术.甘草取四君子汤之意健脾益气"砂仁.陈

皮调理肺脾气机!培土生金!补而不滞"仙鹤草补虚

解毒"浙贝母化痰止咳"桂枝.黄芩寒温并用!全方扶

正祛邪兼顾- 因术后病理提示淋巴结转移!虽经化

疗!但复发风险仍在!故方中抗癌之品较多!但患者

正虚明显!故选取较多补虚药物!扶正与祛邪并重-

二诊时患者咳嗽仍有!但痰量减少!加前胡.杏仁止

咳化痰!太子参益气养阴- 三诊时患者诉胃脘不适!

考虑抗癌攻伐之品碍胃!故予理气健胃之八月札.神

曲-
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