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摘要：本文总结了近年来中医康复护理在周围性面瘫中应用现状，对周围性面瘫临

床表现、治疗方法、中医护理措施等进行阐述，以期为今后周围性面瘫的临床护理实

践及科研提供参考。
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Research progress of Traditional Chinese
Medicine nursing in rehabilitation of
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ABSTRACT：This paper reviewed the literature on the intervention of Traditional Chinese Medi⁃
cine nursing in the rehabilitation of facial paralysis in recent five years，and summarized the etiolo⁃
gy analysis，treatment methods，Traditional Chinese Medicine nursing strategies，etc. ，so as to
provide references for clinical nursing practice and scientific research of peripheral facial paralysis
in the future.
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周围性面瘫是指发生在面神经核及核以下部

位损伤导致的面神经麻痹，致同侧面神经所支配

的上、下面部表情肌瘫痪，临床表现为睑裂增宽、

鼻唇沟及额纹变浅或消失、口角歪斜、鼓腮漏气

等，支配味觉及泪腺分泌的纤维受损时，可伴舌前

2/3味觉障碍、泪液分泌障碍。周围性面瘫是临床

常见病症，由面神经非脓性炎症所致，无年龄段限

制，临床症状为面部表情肌瘫痪、额纹消失（或变

浅）、口角下垂和眼睑闭合障碍等［1］。中医理论认

为该病属于“口噼”、“面瘫”等范畴，其发生是因为

素体虚弱，风邪侵袭，属于本虚标实之证［2］。本病

多发生在青壮年，无明显季节性，发病前常有受

凉、受潮、吹风史，积极治疗大部分病例可以治愈，

但病程较长［3］。本病导致患者的面部表情异常，

故患者常伴发焦虑、紧张、自卑、恐惧等不良心理，

严重影响患者治疗进展，不利于患者早期康复［4］。

因此，给予面瘫患者合理治疗的同时，还需要结合

有效的心理干预，以帮助患者改善不良心理状态，

提高患者治疗依从性，促进患者早日康复。激励

性心理护理主要是通过帮助患者树立治疗信心、

纠正不良心态，继而起到提升临床疗效的目的。

本研究就近年来周围性面瘫的中医康复护理的应
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用现状进行综述，以期为临床治疗本病提供参考。

1 周围性面瘫的临床表现

1. 1 表情肌出现瘫痪

周围性面瘫患者的一侧面部表情肌大多完全

处于瘫痪状态，患者的额纹会消失，多为闭目不紧

或眼睛闭合不全，眼裂情况加重，患者同侧的鼻唇

沟将变浅，口角会呈现出不正常的歪斜［5］。

1. 2 疼痛

患者的耳后乳突区、耳内或者下颌角会出现

明显疼痛，眼睑出现痉挛，同时还伴有耳鸣、耳聋

以及眩晕等。

1. 3 功能障碍

面部肌肉麻痹、听觉过敏、腮帮漏气以及唾液

外流是面瘫患者最大的特点，因此患者不能做出

皱额、鼓腮、撅嘴、吹口哨等动作，且患者泪腺分泌

减少，下眼睑会有轻度外翻情况，导致患者泪液外

流，患者甚至会迎风流泪，容易发生眼部炎症［6］。

2 周围性面瘫的分期及治疗

2. 1 分期

目前，周围性面瘫的分期无明确的临床标准，

临床医生通常根据患者病情发展和临床经验将周

围性面瘫分为 3期：急性期（发病 1周以内）、恢复

期（发病 3 个月以内）、后遗症期（发病 3～6
个月）［7］。

2. 2 治疗

2. 2. 1急性期：常用治疗方法为营养神经药物、激

素、抗病毒等［8］。

2. 2. 2恢复期及后遗症期：常用的治疗方法有按

摩、针灸、物理疗法等［9］。①针灸治疗：周围性面

瘫的针灸治疗没有固定严格的“最佳治疗期”，主

要根据患者个体情况辨证而治［10］，一般情况下需

待患者面部神经炎症消失后予以针灸治疗，选取

四白穴、阳白穴、合谷穴以及攒竹穴作为主穴位；

若患者有风寒症状则加入风池穴；若患者鼻唇沟

变浅或者消失则加入迎香穴；伴有舌麻、味觉减退

的患者加入昆仑穴；若患者是风热症患者则加入

廉泉穴；若患者闭目困难则加入昆仑穴，将其作为

配穴。针灸治疗过程中采用滞针法进行主穴位针

灸；配穴采用平补平泻法进行刺激性针灸，针灸手

法的力度需结合患者的实际情况调节，1次/d，
20 min/次，留针时配合波姆光治疗，连续治疗 1个
月。针选择细、短型号，注意取出针后要用无菌棉

签按压一段时间，防止由于头面部供血丰富而引

起出血［11］。此外，根据患者病情变化，还可应用电

针仪刺激患者印堂穴、四白穴、鱼腰穴、阳白穴、颊

车穴、迎香穴、地仓穴、承浆穴、下关穴等位置，15
次/疗程［12］。②拔罐疗法：选择合适的穴位，如太

阳、下关等，实施拔罐干预，能够温经通络、散寒祛

湿、行气活血［13］。

3 中医护理方法

面瘫病中医护理方案是国家中医药管理局

于 2014 年 3 月制定下发的关于促脉证（阵发性

心房颤动）等 20个病种中医护理方案（试行）中

的 1种［14］。

3. 1 常规护理

3. 1. 1生活护理：保持居住环境湿度、温度适宜，

干净整洁［15］。嘱患者外出时，对面部采取保护措

施，比如佩戴口罩［13］。不可劳累，限制看手机、电

视时间；夏天在使用风扇、空调时不可直吹面部。

为改善面部血液循环，可采用温湿毛巾对面部进

行热敷，2～3次/d。面瘫患者会出现眼睑不能闭

合或闭合不全的现象，长期外露角膜，眼内感染发

生率较大，进而对角膜造成损害，应注意保护眼

部，外出时避免强光照射，可戴墨镜，为防止感染，

可经常采用抗生素眼药水滴患侧眼睛［16］。

3. 1. 2饮食护理：制定饮食计划，以保证营养，因

周围性面瘫者会出现面部肌肉萎缩，导致咀嚼不

便，饮食量不足。神经传导物质的合成与维生素

B有密切关系，可给予富含维生素B 类食物；钙物

质利于恢复肌肉、神经功能，需多食富含钙物质的

食物［17］。

3. 2 中医特色护理

3. 2. 1中药膏膜：根据患者个体差异，制定膏膜方

剂，制成颗粒剂。方法：用黄酒将颗粒剂调成糊

状，放入微波炉加热 1分钟成膏状，放至温热（以

不发生烫伤为宜），用压舌板将药膏涂于患侧面

部，外敷透明薄膜，波姆光照射 30 min，期间观察

患者有无不适感，30 min后用温水洗净或湿纸巾

擦净。

3. 2. 2穴位按摩：护理人员在患者的口角部、眼

部、额部、乳突部和鼻唇沟部等部位进行按压护

理，按照自上而下的按压顺序，采取手指或手掌按

压患者的翳风穴、颊车穴、阳白穴、地仓穴和太阳

穴等穴位。

3. 2. 3耳穴贴压：护理人员使用 75%的酒精对患
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者额、口、眼等结节反应点进行消毒，之后用玻璃

探棒按压至形成小窝，将王不留行籽放于小窝内，

并用胶带固定其位置，按压至患者出现麻痛感，每

个穴位按压 1 min，3次/d。每天贴压一侧耳穴，隔

日贴压另一侧［18］。

3. 2. 4熏艾护理：熏艾可以舒缓患者的面部经络。

将艾条点燃，距离患者穴位 2～3cm熏烤，艾条应

该与皮肤呈垂直状态，防止患者皮肤被烫伤。熏

艾的主要部位为颧寥穴、鼻通穴、迎香穴、大迎穴

等面部穴位，熏烤以患者面部有温热感及皮肤微

红为宜。熏艾时应该注意患者的耳后头发，熏艾

的过程中患者可以闭上双眼［19］。

3. 2. 5康复指导：患者面部受损早期，护理人员指

导患者进行吹口哨、鼓腮、皱额、闭眼以及咀嚼等

动作，练习需要循序渐进，3～5次/d［20］。

4 周围性面瘫的激励性心理护理

4. 1 影响周围性面瘫恢复的心理问题

周围性面瘫发病突然以及疾病导致的面部表

情异常，对患者的外貌造成了一定影响，患者常伴

发焦虑、紧张、自卑、恐惧等不良心理，易对治疗效

果产生不利影响，延缓患者康复进程［21］。因此，在

给予面瘫患者合理治疗的同时，还需要结合有效

的心理干预，以帮助患者改善不良心理状，保证患

者以最佳的心理状态接受治疗，以此提高原发病

治疗效果。激励性心理护理主要是通过帮助患者

树立治疗信心、纠正不良心态，继而起到提升临床

疗效的目的。

4. 2 情志护理

心理紊乱状态和经络阻滞可相互作用，是直

接影响患者愈后的重要因素［22］。由于周围性面瘫

直接对患者容貌产生影响，很容易使患者产生焦

虑、烦躁等不良情绪，影响治疗效果。护理人员要

积极和患者进行沟通，让患者了解周围性面瘫的

病理知识，认识到良好的情绪可以提高治疗效果，

帮助患者快速康复，督促患者积极配合治疗，提高

治疗效果［23］。

4. 2. 1以情胜情：根据中医“喜胜忧”的相关理论，

利用喜悦进一步抑制患者的各种抑郁情绪，帮助

患者保持积极良好的心态，可通过讲幽默故事对

患者进行引导，同时使其心中充满喜悦，积极鼓励

患者家属多与患者展开交流，使得患者在回忆日

常生活中愉快讲述自己的顾虑［24］。

4. 2. 2借情：根据患者文化程度及个人喜好播放

舒适的音乐，使患者保持心情愉悦，其中焦虑患者

可反复聆听舒缓优美乐曲，同时结合娱乐身心电

视节目放松心情［24］。

4. 2. 3安神定志：患者可每天静坐、静卧或静立，

保持 30min，缓解各种焦虑情绪，引导患者做自己

想做的事［24］，帮助患者稳定情绪。

5 延续性护理

周围性面瘫病程较长，在患者出院后的恢复

期内，可采取一般问候、定期复查、饮食指导、康复

指导等宣教方式进行延续性护理［25］，促进患者早

日康复。

6 小结

周围性面瘫会导致患者面部神经发生痉挛，

面部功能障碍严重影响了患者的面部美观，给患

者带来极大的心理压力，易产生紧张、焦虑、不安、

急躁易怒等不良情绪，不利于患者的后续治疗。

中医康复护理有助于提高周围性面瘫患者的治疗

效果。中医护理措施是根据患者的证型给予针对

性的干预，辨证施护，有助于提高周围性面瘫患者

的治疗效果。中药膏膜能够祛风散寒、活血通络；

穴位按摩能起到疏经通络、调和气血、增强面部肌

肉力量的作用；耳穴贴压法，能够起到行气止痛、

宁心安神的作用，且对患者面部经络的通畅具有

一定的促进作用；熏艾具有通经活络、行气活血、

消肿散结具的作用，且有助于提高患者的机体免

疫力；情志护理能避免不良的情绪导致脏腑功能

失调。中医适宜技术联合应用，能够全方面改善

患者症状，促进患者康复。

参考文献

［1］ 丁晓宁，张鹏，陈阳美 . 周围性面瘫的病因和治疗

［J］. 临床神经病学杂志，2019，32（4）：316-319.
DING X N，ZHANG P，CHEN Y M. Etiology and
treatment of peripheral facial palsy［J］. J ClinNeu⁃
rol，2019，32（4）：316-319.（in Chinese）

［2］ 邱慧，徐楠 . 中医特色护理周围性面瘫患者的观察

［J］. 中国医药指南，2018，16（16）：33-34.
QIU H，XU N. Observation on the characteristics of
nursing peripheral facial paralysis patients with tradi⁃
tional Chinese medicine［J］. Guide China Med，
2018，16（16）：33-34.（in Chinese）

［3］ 翟晓慧，孙春红 . 多维度优化中医护理方案对面瘫

··57



2022年第 8卷第 10期中西医结合护理

OPEN ACCESShttp：/ / www. zxyjhhl. cn

病患者治疗效果的临床观察［J］. 光明中医，2019，
34（4）：640-642.
ZHAI X H，SUN C H. Clinical observation on the
therapeutic effect of multidimensional optimization
of traditional Chinese medicine nursing scheme on
patients with facial paralysis［J］. Guangming J Chin
Med，2019，34（4）：640-642.（in Chinese）

［4］ 罗湘，黄蓓，鲁娟 . 中医康复护理联合激励性心理

护理对面瘫患者心理状态和生活质量的影响［J］.
齐鲁护理杂志，2020，26（17）：24-27.
LUO X，HUANG B，LU J. Influence of TCM reha⁃
bilitation nursing combined with incentive psycholog⁃
ical nursing on psychological state and quality of life
in patients with facial paralysis［J］. J QiluNurs，
2020，26（17）：24-27.（in Chinese）

［5］ 潘传芬，罗梅，柏忠萍 . 面瘫患者的中医康复护理

注意事项有哪些［J］. 幸福家庭，2020，（13）：113.
PAN C F，LUO M，BAI Z P. What are the points
for attention in TCM rehabilitation nursing of facial
paralysis patients？［J］. Happy Fam，2020，（13）：

113.（in Chinese）
［7］ 郭芳，郝风玲 . 周围性面瘫的中医治疗研究进展

［J］. 国医论坛，2019，34（6）：68-70.
GUO F，HAO F L. Research progress of peripheral
facial paralysis treated with traditional Chinese medi⁃
cine［J］. Forum Tradit Chin Med，2019，34（6）：68-
70.（in Chinese）

［8］ 李秀兰，袁惠康 . 综合方法治疗周围性面神经炎急

性期疗效观察［J］. 实用中医药杂志，2019，35
（1）：57-58.
LI X L，YUAN H K. Methods Comprehensive treat⁃
ment of peripheral facial neuritis in acute stage［J］. J
PractTradit Chin Med，2019，35（1）：57-58.（in
Chinese）

［9］ 门双双 . 浅谈中医护理措施对面瘫患者的康复作

用［J］. 心理月刊，2019，14（22）：117.
MEN S S. Talking about the rehabilitation effect of
TCM nursing measures on patients with facial paraly⁃
sis［J］. PSY，2019，14（22）：117.（in Chinese）

［10］ 李慧敏，李纪奎 . 周围性面瘫的综合治疗体会［J］.
临床口腔医学杂志，2020，36（1）：56-58.
LI H M，LI J K. Experience of comprehensive treat⁃
ment of peripheral facial paralysis［J］. J ClinStoma⁃
tol，2020，36（1）：56-58.（in Chinese）

［11］ 刘娜 . 针灸护理对周围性面瘫的临床效果及对不

良情绪的改善作用［J］. 医学食疗与健康，2021，19
（4）：148-149.
LIU N. Clinical effect of acupuncture and moxibus⁃

tion on peripheral facial paralysis and improvement
of bad mood［J］. Med Diet Health，2021，19（4）：

148-149.（in Chinese）
［12］ 刘铭 . 康复护理对针灸治疗周围性面瘫的临床疗

效［J］. 中国实用医药，2021，16（8）：199-200.
LIU M. Clinical effect of rehabilitation nursing on
acupuncture and moxibustion treatment of peripheral
facial paralysis［J］. China Pract Med，2021，16（8）：

199-200.（in Chinese）
［13］ 李海艳 . 中医特色治疗及护理在面瘫患者康复中

的作用［J］. 世界最新医学信息文摘，2019，19
（53）：296，300.
LI H Y. The role of TCM characteristic treatment and
nursing in the rehabilitation of facial paralysis pa⁃
tients［J］. World Latest Med Inf，2019，19（53）：

296，300.（in Chinese）
［14］ 谢有凤，赵鹏景 . 面瘫病中医护理方案临床应用

［J］. 中西医结合护理（中英文），2019，5（2）：80-82.
XIE Y F，ZHAO P J. Clinical application of the tra⁃
ditional Chinese medicine nursing protocol for facial
neuritis［J］. NursIntegrTradit Chin West Med，2019，
5（2）：80-82.（in Chinese）

［15］ 罗静，罗程，闵丰艺 . 基于发病分期的中医综合护

理对面瘫患者面部功能及生命质量的影响［J］. 医

疗装备，2021，34（21）：151-153.
LUO J，LUO C，MIN F Y. Influence of TCM com⁃
prehensive nursing based on the stages of onset on fa⁃
cial function and quality of life of patients with facial
paralysis［J］. Med Equip，2021，34（21）：151-153.
（in Chinese）

［16］ 陈晓妮 . 护理因素在周围性面瘫治疗中的疗效评

价［J］. 中西医结合心血管病电子杂志，2019，7
（32）：143.
CHEN X N. Effect evaluation of nursing factors in
the treatment of peripheral facial paralysis［J］. Car⁃
diovasc Dis Electron J IntegrTradit Chin West Med，
2019，7（32）：143.（in Chinese）

［17］ 张冬梅 . 康复护理对周围性面瘫患者生活质量的

影响［J］. 中西医结合心血管病电子杂志，2019，7
（17）：109，112.
ZHANG D M. Effect of rehabilitation nursing on the
quality of life of patients with peripheral facial paraly⁃
sis［J］. Cardiovasc Dis Electron J IntegrTradit Chin
West Med，2019，7（17）：109，112.（in Chinese）

［18］ 杨素娟，蔡庆红，严美娟 . 艾灸、穴位按摩配合心理

护理在周围性面瘫患者中的应用分析［J］. 中西医

结合心血管病电子杂志，2018，6（5）：157-158.
YANG S J，CAI Q H，YAN M J. Application analy⁃

··58



Vol. 8，No. 10，2022 Chinese Journal of Integrative Nursing

OPEN ACCESS http：/ / www. zxyjhhl. cn

sis of moxibustion，acupoint massage and psycholog⁃
ical nursing in patients with peripheral facial paralysis
［J］. Cardiovasc Dis J IntegrTradit Chin West Med，
2018，6（5）：157-158.（in Chinese）

［19］ 魏洁，宿清翠 . 周围性面瘫患者的中医护理效果观

察［J］. 新疆中医药，2022，40（1）：49-50.
WEI J，SU Q C. Observation on effect of traditional
Chinese medicine nursing on patients with peripheral
facial paralysis［J］. Xinjiang J Tradit Chin Med，
2022，40（1）：49-50.（in Chinese）

［20］ 肖燕容，张义 . 早期康复护理对针灸治疗周围性面

瘫的效果研究［J］. 中国社区医师，2020，36（19）：

161，163.
XIAO Y R，ZHANG Y. Study on the effect of early
rehabilitation nursing on acupuncture treatment of pe⁃
ripheral facial paralysis［J］. Chin Community Dr，
2020，36（19）：161，163.（in Chinese）

［21］ 李芳琳 . 艾灸、穴位按摩配合心理护理在周围性面

瘫患者中的应用分析［J］. 名医，2019（10）：164.
LI F L. Application analysis of moxibustion，acu⁃
point massage and psychological nursing in patients
with peripheral facial paralysis［J］. Renowned Dr，
2019（10）：164.（in Chinese）

［22］ 马彤彤，滕晶 . 从中医心理紊乱状态探析周围性面

瘫的辨治［J］. 中国中医急症，2019，28（8）：1441-
1443.

MA T T，TENG J. Analysis of the treatment of pe⁃
ripheral facial paralysis from the psychological disor⁃
der of Chinese medicine［J］. J EmergTradit Chin
Med，2019，28（8）：1441-1443.（in Chinese）

［23］ 孙巍巍，邱慧，钱艳 . 护理因素对周围性面瘫护理

效果的影响［J］. 中国医药指南，2018，16（22）：

231-232.
SUN W W，QIU H，QIAN Y. Influence of nursing
factors on nursing effect of peripheral facial paralysis
［J］. Guide China Med，2018，16（22）：231-232.
（in Chinese）

［24］ 谢晓燕 . 中医情志护理对顽固性面瘫的负性情绪

影响［J］. 按摩与康复医学，2020，11（4）：65-66.
XIE X Y. Influence of TCM emotional nursing on
negative emotion of refractory facial paralysis［J］.
Chin ManipRehabil Med，2020，11（4）：65-66.（in
Chinese）

［25］ 刘洁 . 分析康复护理对针灸治疗周围性面瘫患者

的影响［J］. 临床医药文献电子杂志，2019，6
（91）：117.
LIU J. To analyze the effect of rehabilitation nursing
on acupuncture and moxibustion treatment of patients
with peripheral facial paralysis［J］. Electron J Clin
Med Lit，2019，6（91）：117.（in Chinese）

（本文编辑：尹佳杰）

··59


