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溃 疡 性 结 肠 炎 （ ulcerative colitis， UC） 是 一 种 由 遗 传 及 环

境 因 素 相 互 作 用 引 起 的 肠 道 慢 性 炎 症 反 应 ， 其 发 病 机 制 与 肠

道 持 续 性 炎 症 反 应 引 起 肠 黏 膜 坏 死 、 肠 道 通 透 性 增 加 、 肠 黏

膜 屏 障 功 能 减 弱 密 切 相 关 [1]。 主 要 临 床 表 现 为 腹 痛 、 腹 泻 、 黏

液 脓 血 便 [2]。 近 年 来 ， 随 着 我 国 经 济 水 平 的 不 断 提 高 ， 人 们 生

活 方 式 及 饮 食 结 构 的 改 变 ， 我 国 UC的 发 病 率 及 患 病 率 逐 年 增

加 。 2019 年 UC 中 医 诊 疗 指 南 中 指 出 ， 我 国 UC 的 患 病 率 为

11.6/10 万 ， 且 在 最 近 20 年 中 就 诊 人 数 呈 递 增 模 式 发 展 [3]。 亦 有

研 究 表 明 ， UC患 者 30 年 之 后 进 展 成 为 结 直 肠 癌 的 发 病 率 约 为

18%， 这 也 是 引 起 UC患 者 死 亡 的 重 要 因 素 之 一 [4]。 由 于 UC病 情

反 复 、 病 程 长 、 迁 延 难 愈 的 肠 道 炎 症 、 溃 疡 导 致 结 直 肠 癌 变 的

风 险 增 加 ， 不 仅 降 低 了 患 者 的 生 存 质 量 ， 而 且 造 成 了 严 重 的

医 疗 负 担 [5]。 目 前 应 用 于 临 床 治 疗 UC的 药 物 如 氨 基 水 杨 酸 类 、

柳 氮 磺 吡 啶 和 皮 质 类 固 醇 、 免 疫 抑 制 剂 和 单 克 隆 抗 体 等 以 控

制 炎 症 反 应 及 缓 解 临 床 表 现 为 主 ， 但 停 药 后 可 能 出 现 病 情 复

发 加 重 、 机 体 耐 药 性 及 药 物 副 作 用 等 ， 成 为 困 扰 患 者 及 临 床

医 生 的 核 心 问 题 [6]。 近 年 来 随 着 中 医 药 事 业 的 蓬 勃 发 展 ， 中 医

在 治 疗 UC方 面 取 得 了 较 大 的 突 破 ， 通 过 大 量 实 验 研 究 发 现 中

医 药 在 治 疗 UC 方 面 有 着 独 特 的 优 势 。 笔 者 主 要 从 中 医 药 抑 制

炎 症 反 应 、 抗 氧 化 应 激 、 修 复 肠 黏 膜 屏 障 、 调 节 肠 道 菌 群 、 调
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[摘要] 总结中药防治溃疡性结肠炎相关机制的研究进展，以期为临床应用中医药治疗溃疡性结肠炎提供

思路。中药主要通过抑制炎症因子释放、抗氧化应激、修复肠黏膜屏障、调节肠道菌群、调节肠道免疫功能紊乱、

抑制细胞焦亡及调节TLR4/NF-资B、PI3K/Akt和Notch信号通路等机制防治溃疡性结肠炎。

[关键词] 中药；溃疡性结肠炎；作用机制；综述

[中图分类号] R285.5 [文献标识码] A [文章编号] 1672-951X（2023）05-0212-05

DOI：10.13862/j.cn43-1446/r.2023.05.047

Research Progress on the Mechanism of Traditional Chinese Medicine in

Prevention and Treatment of Ulcerative Colitis

[Abstract] This paper summarized the research progress on the mechanism of traditional Chinese medicine

in the prevention and treatment of ulcerative colitis, in order to provide ideas for the clinical application of

traditional Chinese medicine in the treatment of ulcerative colitis. Traditional Chinese medicine mainly prevents

and treats ulcerative colitis by inhibiting the release of inflammatory factors, anti -oxidative stress, repairing

intestinal mucosal barrier, regulating intestinal flora, regulating intestinal immune dysfunction, inhibiting pyroptosis,

and regulating TLR4/NF-资B, PI3K/Akt and Notch signaling pathways.
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节 肠 道 免 疫 功 能 紊 乱 、 抑 制 细 胞 焦 亡 及 调 节 TLR4/NF-资B 、

PI3K/Akt 和 Notch 信 号 通 路 等 7 个 方 面 进 行 归 纳 总 结 ， 从 而 为

中 医 药 防 治 UC 提 供 借 鉴 。

1 抑制炎症因子释放

现 代 医 学 研 究 发 现 ， 肠 道 内 促 炎 症 细 胞 因 子 与 抑 炎 症 细

胞 因 子 之 间 表 达 失 衡 ， 是 UC 发 病 的 重 要 机 制 。 IL-1茁 、 IL-6 、

TNF-琢 等 由 巨 噬 细 胞 、 单 核 细 胞 、 T 细 胞 等 经 典 促 炎 症 细 胞 因

子 释 放 过 多 ， 引 发 “ 炎 症 瀑 布 ” 反 应 ， 导 致 肠 上 皮 细 胞 分 泌 功

能 失 常 ， 细 胞 通 透 性 增 加 ， 引 发 肠 道 黏 膜 发 生 病 理 性 损 伤 ， 诱

发 或 加 重 UC[7]。 抑 炎 症 细 胞 因 子 通 过 抑 制 肠 道 内 炎 症 反 应 ， 进

而 达 到 修 复 肠 黏 膜 上 皮 细 胞 损 伤 的 作 用 ， 减 缓 UC 的 发 生 发

展 [8]。 夏 慧 明 等 [9]研 究 发 现 ， 延 胡 索 总 生 物 碱 通 过 抑 制 UC 小 鼠

血 液 中 RAW264.7 巨 噬 细 胞 分 泌 IL-6 、 TNF-琢， 达 到 改 善 UC 小

鼠 体 内 炎 症 反 应 的 目 的 。 王 峰 等 [10] 采 用 2,4,6- 三 硝 基 苯 磺 酸

（ TNBS） 联 合 乙 醇 造 模 法 建 立 大 鼠 溃 疡 性 结 肠 炎 模 型 ， 使 用 羧

甲 基 茯 苓 多 糖 干 预 后 ， 发 现 UC 模 型 大 鼠 血 液 中 TNF-琢 、 IL-6

和 IL-12 等 促 炎 症 因 子 的 表 达 水 平 明 显 降 低 ， 其 抗 炎 机 制 可

能 与 羧 甲 基 茯 苓 多 糖 可 以 抑 制 TLR4/MyD88/NF-资B 信 号 通 路

相 关 蛋 白 有 关 。 刘 玉 晖 等 [11]采 用 葡 聚 糖 硫 酸 钠 （ dextran sodium

sulfate ， DSS） 诱 导 BALB/c 小 鼠 建 立 急 性 UC 模 型 ， 经 参 苓 白 术

散 干 预 后 ， 发 现 UC模 型 小 鼠 血 清 中 炎 症 因 子 IL-1茁、 结 肠 炎 症

因 子 IL-18 和 MPO 含 量 明 显 降 低 ， 表 明 参 苓 白 术 散 能 够 通 过

抑 制 炎 症 因 子 的 表 达 ， 改 善 由 DSS 诱 发 的 UC炎 症 反 应 。 李 盼 盼

等 [12]研 究 发 现 ， 白 头 翁 汤 可 以 明 显 改 善 TNBS 诱 导 的 UC大 鼠 的

症 状 、 结 肠 病 理 形 态 ， 并 通 过 降 低 IL-17A 水 平 、 升 高 IL-10 水

平 ， 达 到 抑 制 炎 症 的 效 果 。

2 抗氧化应激

在 人 体 正 常 的 生 理 条 件 下 ， 氧 化 应 激 与 抗 氧 化 防 御 之 间

存 在 动 态 平 衡 ， 当 人 体 抗 氧 化 防 御 不 足 或 活 性 氧 自 由 基 分 泌

过 量 会 增 加 氧 化 应 激 的 情 况 [13]。 氧 化 应 激 可 以 通 过 多 种 途 径

破 坏 肠 黏 膜 上 皮 细 胞 ， 导 致 肠 上 皮 功 能 障 碍 ， 诱 发 或 加 速 UC

的 发 生 发 展 [14]。 研 究 发 现 ， 丙 二 醛 （ MDA） 、 超 氧 化 物 歧 化 酶

（ SOD） 、 过 氧 化 氢 酶 （ CAT)、 谷 胱 甘 肽 过 氧 化 物 酶 （ GSH-PX）

等 细 胞 因 子 的 表 达 能 够 反 映 UC患 者 的 抗 氧 化 水 平 ， 因 此 通 过

调 节 其 表 达 水 平 ， 提 高 UC 患 者 的 抗 氧 化 水 平 是 治 疗 UC 的 有

效 途 径 之 一 [15]。 张 霞 等 [16]研 究 发 现 ， 汉 黄 芩 苷 通 过 下 调 UC 模 型

大 鼠 结 肠 组 织 中 髓 过 氧 化 物 酶 （ MPO） 、 MDA 等 氧 化 因 子 的 表

达 水 平 及 增 加 CAT、 GSH-Px 、 SOD 等 抗 氧 化 因 子 的 表 达 水 平 ，

缓 解 UC大 鼠 的 氧 化 损 伤 ， 促 进 黏 膜 修 复 。 刘 扬 等 [17]采 用 葡 聚 糖

硫 酸 钠 （ DSS） 诱 导 溃 疡 性 结 肠 炎 小 鼠 ， 桔 梗 多 糖 干 预 后 ， 发

现 UC 小 鼠 结 肠 组 织 中 MPO 、 MDA 及 血 清 MDA 等 氧 化 因 子 的

表 达 水 平 降 低 ， 结 肠 组 织 及 血 清 中 抗 氧 化 因 子 SOD 表 达 水 平

增 加 ， 表 明 桔 梗 多 糖 治 疗 UC的 作 用 机 制 与 调 节 氧 化 应 激 的 水

平 有 关 。 李 玉 欣 等 [18] 观 察 清 热 化 湿 祛 瘀 方 对 溃 疡 性 结 肠 炎

（ UC） 小 鼠 结 肠 黏 膜 氧 化 应 激 和 细 胞 凋 亡 的 影 响 ， 结 果 表 明 清

热 化 湿 祛 瘀 方 通 过 降 低 活 性 氧 （ ROS） 、 MDA 的 表 达 及 增 加

SOD的 表 达 ， 达 到 对 UC的 治 疗 作 用 ， 其 作 用 机 制 与 调 节 氧 化 应

激 水 平 有 关 。

3 修复肠道黏膜屏障

肠 道 黏 膜 屏 障 由 生 物 、 化 学 、 物 理 及 免 疫 等 4 道 肠 黏 膜 屏

障 共 同 组 成 ， 是 调 节 肠 道 生 理 活 动 、 菌 群 及 微 生 物 之 间 相 互

作 用 的 基 础 ， 因 此 肠 道 黏 膜 损 伤 是 UC 发 生 发 展 的 病 理 基 础 之

一 [19]。 机 体 在 炎 症 、 外 源 性 致 病 菌 、 感 染 、 应 用 免 疫 抑 制 剂 等 致

病 因 素 影 响 下 ， 发 生 应 激 反 应 ， 导 致 肠 黏 膜 屏 障 损 伤 ， 进 而 诱

发 UC[20]。 尚 威 等 [21] 采 用 3%DSS 饮 用 法 制 作 UC 小 鼠 模 型 ， 经 蒙

花 苷 干 预 后 ， 发 现 UC 小 鼠 结 肠 组 织 中 IL-1茁、 TNF-琢 及 IL-6 等

炎 症 因 子 水 平 、 TLR4 、 NF-资B p65 蛋 白 相 对 表 达 量 ， 以 及 血 清

中 黏 膜 屏 障 通 透 性 标 志 物 D- 乳 酸 （ D-LA） 及 二 胺 氧 化 酶

（ DAO） 的 表 达 明 显 降 低 ， 表 明 蒙 花 苷 通 过 降 低 体 内 炎 症 因 子

的 释 放 ， 修 复 肠 黏 膜 屏 障 ， 其 作 用 机 制 与 抑 制 TLR4/NF-资B 信

号 通 路 转 导 有 关 。 薛 明 松 等 [22]研 究 发 现 ， 黄 连 粗 多 糖 协 同 小 檗

碱 可 促 进 UC 模 型 小 鼠 结 肠 组 织 紧 密 连 接 闭 锁 连 接 蛋 白 -1

（ ZO-1） 、 紧 密 连 接 蛋 白 -1（ claudin-1） 和 闭 合 蛋 白 （ occludin）

蛋 白 的 表 达 ， 表 明 黄 连 粗 多 糖 协 同 小 檗 碱 能 够 有 效 改 善 肠 黏

膜 屏 障 的 损 伤 。 熊 珮 宇 等 [23]观 察 人 参 败 毒 散 对 TNBS 诱 导 的 溃

疡 性 结 肠 炎 大 鼠 肠 黏 膜 屏 障 的 影 响 ， 实 验 结 果 表 明 人 参 败 毒

散 可 通 过 抑 制 血 清 中 炎 症 因 子 IL-1茁、 IL-6 、 TNF-琢、 IFN-酌 及

增 加 结 肠 组 织 中 occludin、 claudin-5 与 ZO-1 mRNA 和 蛋 白 表

达 ， 达 到 促 进 肠 上 皮 细 胞 紧 密 连 接 修 复 ， 改 善 肠 黏 膜 通 透 性 ，

进 而 修 复 肠 黏 膜 屏 障 的 目 的 。 李 亚 兰 等 [24]研 究 发 现 ， 葛 根 芩 连

汤 能 够 通 过 抑 制 MMP-9 和 炎 症 细 胞 因 子 TNF-琢 、 IL-1茁 的

表 达 ， 阻 断 p38 MAPK 信 号 通 路 的 激 活 ， 增 加 结 肠 组 织 紧 密

连 接 （ TJ） 蛋 白 的 表 达 ， 从 而 修 复 肠 道 黏 膜 屏 障 功 能 。

4 调节肠道菌群

肠 道 菌 群 由 超 过 100 亿 种 不 同 微 生 物 构 成 ， 包 括 真 菌 菌

群 及 细 菌 菌 群 两 个 方 面 [25]。 生 理 条 件 下 ， 肠 道 菌 群 可 以 产 生 如

短 链 脂 肪 酸 、 胆 汁 酸 等 小 分 子 代 谢 产 物 ， 提 供 肠 上 皮 细 胞 生

长 所 需 的 能 量 ， 修 复 肠 黏 膜 ， 从 而 抑 制 肠 道 炎 症 反 应 ， 维 护 肠

道 微 生 态 平 衡 。 病 理 条 件 下 ， 肠 道 菌 群 中 肠 球 菌 、 肠 杆 菌 等 有

害 菌 群 数 量 增 多 ， 而 双 歧 杆 菌 、 乳 酸 杆 菌 等 有 益 菌 群 数 量 明

显 减 少 ， 进 而 有 害 菌 群 成 为 优 势 菌 群 ， 导 致 肠 道 菌 群 紊 乱 ， 从

而 成 为 UC发 病 的 重 要 因 素 [26]。 吴 昊 等 [27]研 究 发 现 ， 雷 公 藤 干 预

DSS 诱 导 的 UC 模 型 小 鼠 后 ， 小 鼠 肠 道 菌 群 在 门 水 平 上 拟 杆 菌

门 比 例 降 低 ， 硬 壁 菌 门 比 例 升 高 ； 在 属 水 平 上 毛 螺 菌 和 拟 杆

菌 属 减 少 ， 表 明 雷 公 藤 可 调 节 UC 小 鼠 的 菌 群 构 成 ， 并 能 够 促

进 菌 群 恢 复 达 到 治 疗 UC 的 目 的 。 魏 海 梁 等 [28] 研 究 发 现 ， 小 檗

碱 联 合 6- 姜 烯 酚 配 伍 可 以 使 肠 道 菌 群 中 疣 微 菌 门 、 纲 、 目 水

平 数 目 均 显 著 减 少 ， 嗜 黏 蛋 白 阿 克 曼 菌 明 显 减 少 ， 而 芽 孢 杆

菌 纲 数 目 则 逐 渐 增 多 ， 表 明 小 檗 碱 联 合 6-姜 烯 酚 配 伍 可 以 通 过

改 善 肠 道 菌 群 结 构 ， 促 进 UC 肠 道 微 生 态 平 衡 。 陈 健 等 [29] 采 用

DSS 饮 用 法 制 作 UC 小 鼠 模 型 ， 采 用 半 夏 泻 心 汤 干 预 后 ， 结 果

表 明 半 夏 泻 心 汤 在 门 水 平 上 降 低 Patescibacteria的 表 达 ， 属 水 平

上 降 低 Clostridium_sensu_stricto_1、 Candidatus_Saccharimonas、

Eubacterium_fissicatena_group 表 达 及 增 加 Bacteroides 、 Bifi原

dobacterium丰 度 ， 进 而 调 节 UC小 鼠 肠 道 菌 群 失 衡 状 态 ， 达 到 治

疗 UC的 目 的 。 李 克 亚 等 [30]研 究 发 现 ， 乌 梅 丸 能 够 降 低 UC 患 者

肠 道 菌 群 中 变 形 菌 门 、 放 线 菌 门 、 梭 杆 菌 门 、 副 拟 杆 菌 属 、 普

雷 沃 菌 属 、 埃 希 氏 菌 属 、 沙 门 菌 属 、 肠 球 菌 属 的 相 对 丰 度 ， 进

而 达 到 防 治 UC 的 作 用 。
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5 调节肠道免疫功能紊乱

免 疫 细 胞 作 为 人 体 免 疫 调 节 的 关 键 环 节 ， 包 括 Th 细 胞 、

Treg 细 胞 、 细 胞 毒 性 T 细 胞 （ Tc） 、 B 细 胞 、 NK 细 胞 等 ， 参 与 机 体

的 细 胞 免 疫 、 体 液 免 疫 、 自 身 免 疫 等 三 方 面 免 疫 进 程 [31]。 研 究

表 明 ， 饮 食 、 环 境 因 素 作 用 于 UC患 者 的 易 感 染 者 ， 启 动 肠 道 免

疫 系 统 ， 导 致 肠 道 免 疫 功 能 紊 乱 ， 进 而 引 发 肠 道 的 炎 症 及 病

理 性 损 伤 ， 诱 发 或 加 速 UC[32]。 余 亮 等 [33] 研 究 发 现 ， 连 翘 酯 苷 A

呈 剂 量 依 赖 性 增 高 的 模 式 增 加 UC 模 型 大 鼠 外 周 血 单 个 核 细

胞 CD3+、 CD4+和 CD8+细 胞 的 水 平 及 CD4+/CD8+比 值 、 抑 制 血 清

中 IgA和 IgG表 达 水 平 及 增 加 C3 和 C4 表 达 水 平 ， 调 节 UC大 鼠 肠

道 免 疫 功 能 紊 乱 的 状 态 ， 增 强 机 体 免 疫 功 能 ， 改 善 UC 大 鼠 结

肠 的 病 变 状 态 。 曹 晖 等 [34]采 用 TNBS 诱 导 制 作 UC 大 鼠 模 型 ， 采

用 芍 药 汤 干 预 后 ， 结 果 表 明 芍 药 汤 通 过 降 低 大 鼠 血 清 及 结 肠

组 织 中 IL-1茁、 TNF-琢含 量 和 蛋 白 的 表 达 及 增 加 IL-4含 量 和 蛋

白 表 达 ， 调 节 肠 道 免 疫 功 能 紊 乱 ， 减 轻 结 肠 组 织 的 损 伤 。 廖 志

远 等 [35]观 察 安 肠 汤 对 活 动 期 中 重 度 溃 疡 性 结 肠 炎 脾 肾 阳 虚 证

患 者 免 疫 功 能 的 影 响 ， 安 肠 汤 干 预 2 个 疗 程 后 ， 患 者 血 清 中

CD3+、 CD4+、 IgM、 IgG的 表 达 水 平 明 显 增 高 ， 而 CD8+表 达 水 平 明

显 降 低 ， 有 效 增 强 了 机 体 免 疫 功 能 ， 改 善 UC 患 者 的 免 疫 抑 制

状 态 ， 进 而 达 到 调 节 肠 道 免 疫 功 能 的 目 的 。

6 抑制细胞焦亡

细 胞 焦 亡 又 称 细 胞 炎 性 坏 死 ， 分 为 Caspase-1 介 导 的 经 典

焦 亡 途 径 和 Caspase-4/5/11介 导 的 非 经 典 焦 亡 途 径 ， 是 一 种 程

序 性 的 死 亡 模 式 。 生 理 环 境 下 ， 细 胞 焦 亡 可 以 抵 御 机 体 免 受

微 生 物 感 染 及 损 害 ； 病 理 条 件 下 ， 细 胞 焦 亡 过 度 激 活 ， 所 排 出

的 内 容 物 引 发 机 体 病 理 性 炎 症 反 应 [36-38]。 研 究 发 现 ， 若 细 胞 焦

亡 过 度 激 活 ， 焦 亡 产 物 IL-1茁、 IL-18 及 TNF-琢等 促 炎 症 细 胞 因

子 释 放 过 多 ， 可 加 重 肠 道 的 炎 症 反 应 ， 加 剧 UC 病 情 的 发 生 与

发 展 [39]。 吴 娜 等 [40]采 用 3%DSS 制 作 UC 小 鼠 模 型 ， 采 用 黄 芩 汤 干

预 后 ， 结 果 表 明 黄 芩 汤 通 过 调 节 乳 酸 脱 氢 酶 （ lactate dehydro原

genase, LDH） 、 NLRP3 、 凋 亡 相 关 斑 点 样 蛋 白 （ apoptosis-asso原

ciated speck -like protein containing a CARD, ASC） 、 Cas原

pase-1、 消 皮 素 D（ gasdermin D, GSDMD） 蛋 白 及 炎 症 因 子 IL-18

和 IL-1茁的 表 达 水 平 ， 达 到 抑 制 UC模 型 小 鼠 细 胞 焦 亡 的 作 用 ， 其

机 制 调 控 NLRP3/Caspase-1 通 路 相 关 。 夏 子 健 等 [41] 研 究 发 现 ，

槐 绛 方 治 疗 DSS 诱 导 的 UC 小 鼠 作 用 机 制 与 调 节 NLRP3 、 Cas原

pase-1 、 GSDMD 蛋 白 的 表 达 有 关 。 赵 卓 等 [42] 研 究 发 现 ， 半 夏 泻

心 汤 通 过 降 低 UC 大 鼠 结 肠 组 织 中 NLRP3 mRNA、 Caspase-1

mRNA、 GSDMD mRNA 及 IL-1茁 mRNA的 表 达 水 平 ， 其 作 用 机 制

与 抑 制 细 胞 焦 亡 NLRP3/Caspase-1 通 路 活 化 有 关 。

7 调节信号通路

7.1 TLR4/NF-资B信号通路 Toll 样 受 体 4/核 转 录 因 子 -资B

（ TLR4/NF-资B） 信 号 通 路 通 过 介 导 机 体 的 炎 症 反 应 ， 在 UC 病

程 进 展 的 过 程 中 具 有 重 要 作 用 [43]。 研 究 发 现 ， 在 UC 的 过 程 中 ，

TLR4 活 化 能 够 激 活 细 胞 内 NF-资B的 复 合 物 ， 促 进 TNF-琢、 IL-6

等 炎 症 因 子 的 表 达 ， 同 时 炎 症 因 子 又 可 以 通 过 激 活 NF-资B ，

进 一 步 加 剧 机 体 的 炎 症 反 应 [44]。 FENG Z 等 [45] 研 究 发 现 ， 中 药

有 效 成 分 羟 基 红 花 黄 色 素 A 能 够 抑 制 TLR4/NF-资B 信 号 通 路 ，

降 低 SD 大 鼠 结 肠 组 织 内 TNF-琢、 IL-1茁 和 IL-6 等 炎 症 因 子 的

表 达 水 平 ， 进 而 达 到 防 治 UC 的 目 的 。 梁 运 特 等 [46]研 究 发 现 ， 安

肠 汤 能 够 降 低 UC 模 型 大 鼠 结 肠 组 织 中 TLR4 mRNA、 TRAF6

mRNA、 TNF-琢 mRNA、 NF-资B mRNA 相 对 表 达 量 ， 其 机 制 可

能 与 调 节 TLR4/NF-资B 信 号 通 路 有 关 。 闫 曙 光 等 [47] 研 究 发 现 ，

黄 连 - 干 姜 提 取 物 能 够 抑 制 结 肠 组 织 炎 症 ， 减 轻 炎 症 损 伤 ， 从

而 防 治 UC ， 其 机 制 与 抑 制 TLR4/NF-资B 通 路 的 激 活 ， 降 低 炎 症

反 应 有 关 。

7.2 PI3K/Akt通路 磷 脂 肌 醇 3 激 酶 /蛋 白 激 酶 B（ PI3K/Akt）

信 号 通 路 在 调 节 细 胞 增 殖 、 分 化 及 自 噬 的 过 程 中 发 挥 着 重 要

作 用 。 近 年 来 较 多 研 究 结 果 表 明 ， PI3K/Akt 信 号 通 路 与 UC 的

发 生 发 展 密 切 相 关 。 研 究 发 现 PI3K 中 催 化 结 构 域 P110 及 调 节

结 构 域 P85 活 化 后 ， 磷 酸 化 Akt， 激 活 PI3K/Akt 信 号 通 路 ， 介 导

信 号 转 导 ， 诱 发 UC[48]。 高 飞 等 [49]观 察 大 黄 有 效 组 分 “ 大 黄 酸 - 大

黄 素 ” 联 合 治 疗 溃 疡 性 结 肠 炎 作 用 机 制 ， 结 果 表 明 大 黄 酸 - 大

黄 素 联 合 使 用 能 够 下 调 PI3K 及 Akt 蛋 白 的 表 达 水 平 ， 其 作 用

机 制 可 能 与 抑 制 PI3K/AKT 信 号 通 路 有 关 。 刘 青 松 等 [50]研 究 发

现 ， 加 味 附 子 理 中 汤 通 过 下 调 PI3K、 Akt、 NF-资B 等 蛋 白 的 表 达

水 平 ， 调 节 PI3K/Akt 信 号 通 路 进 而 达 到 防 治 阳 虚 型 UC 的 目

的 。 杨 显 娟 等 [48]研 究 发 现 ， 黄 连 - 厚 朴 配 伍 通 过 改 善 UC 大 鼠 中

p-Akt/Akt、 cleaved Caspase-3 、 Bcl-2 蛋 白 的 表 达 水 平 ， 能 够 有

效 缓 解 TNBS 诱 导 的 UC， 其 作 用 机 制 与 抑 制 PI3K/Akt 信 号 通 路

有 关 。

7.3 Notch信号通路 Notch信 号 通 路 在 上 皮 层 的 再 生 过 程 中

发 挥 着 重 要 作 用 ， 其 通 过 调 节 上 皮 细 胞 增 殖 分 化 及 维 护 和 保

持 肠 上 皮 细 胞 的 抗 菌 性 ， 维 护 肠 道 内 环 境 的 稳 定 [51]。 肠 上 皮 细

胞 损 伤 时 ， Notch 过 度 表 达 ， 导 致 分 泌 细 胞 减 少 ， 从 而 使 黏 膜 屏

障 功 能 减 退 ， 增 加 了 UC 治 疗 的 难 度 [52]。 惠 毅 等 [53] 从 Notch 信 号

通 路 研 究 6-姜 烯 酚 治 疗 UC的 作 用 机 制 ， 结 果 表 明 6-姜 烯 酚 通

过 降 低 Notch-1、 Hes-1 蛋 白 和 mRNA 相 对 表 达 及 增 加 Math-1

蛋 白 和 mRNA 相 对 表 达 ， 抑 制 Notch 信 号 通 路 过 度 活 化 ， 达 到

防 治 UC 的 作 用 。 ZHAO Y X 等 [54] 研 究 发 现 ， 葛 根 芩 连 汤 在 急

性 UC 模 型 中 下 调 Hes-1 、 RBP-J 和 MAML 蛋 白 并 增 加 杯 状 细

胞 数 量 ， 而 在 慢 性 UC模 型 中 上 调 Hes-1 、 RBP-J和 MAML蛋 白 ，

减 少 杯 状 细 胞 分 化 并 促 进 隐 窝 基 底 柱 状 干 细 胞 增 殖 ， 表 明

葛 根 芩 连 汤 在 急 性 / 慢 性 UC 模 型 中 可 通 过 双 向 调 节 Notch 信

号 来 维 持 黏 膜 稳 态 ， 恢 复 结 肠 上 皮 细 胞 ， 进 而 防 治 UC 。 马 玲 玲

等 [55] 采 用 3%DSS 制 作 UC 小 鼠 模 型 ， 发 现 青 赤 散 灌 肠 后 ， 结 肠

组 织 中 Notch、 Hes1蛋 白 相 对 表 达 量 降 低 ， 而 结 肠 组 织 中 ATOH1、

MUC2 蛋 白 相 对 表 达 量 增 加 ， 进 而 达 到 调 控 Notch 信 号 通 路 防

治 UC的 目 的 。

8 小结与展望

UC 属 于 中 医 学 “ 痢 疾 ” “ 泄 泻 ” 的 范 畴 ， 具 有 病 程 长 、 易 反

复 、 易 癌 变 等 特 点 。 中 药 作 为 中 医 传 统 疗 法 ， 治 疗 UC 疗 效 确

切 。 UC 的 发 病 机 制 较 为 复 杂 ， 本 文 通 过 系 统 回 顾 中 药 防 治 UC

机 制 的 研 究 进 展 ， 发 现 中 药 防 治 UC具 有 多 途 径 、 多 靶 点 、 多 层

次 的 作 用 ， 具 体 表 现 为 抑 制 炎 症 因 子 释 放 、 抗 氧 化 应 激 、 修 复

肠 黏 膜 屏 障 、 调 节 肠 道 菌 群 、 调 节 肠 道 免 疫 功 能 紊 乱 、 抑 制 细

胞 焦 亡 及 调 节 TLR4/NF-资B 、 PI3K/Akt 和 Notch 信 号 通 路 。 这 些

机 制 的 发 现 为 中 药 防 治 UC提 供 了 理 论 支 撑 ， 进 一 步 证 明 了 中
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药 治 疗 UC 是 一 种 有 效 途 径 。 但 在 中 药 防 治 UC 取 得 重 大 突 破

的 同 时 亦 有 些 许 不 足 ： （ 1） 中 药 有 效 成 分 防 治 UC 方 面 处 于 基

础 研 究 阶 段 ， 缺 乏 一 定 的 临 床 研 究 支 撑 ； （ 2） 中 医 药 治 疗 UC 作

用 机 制 复 ， 杂 尚 未 形 成 科 学 、 严 谨 的 治 疗 方 案 ； （ 3） 中 药 复 方

在 煎 煮 过 程 中 是 否 存 在 相 互 作 用 产 生 新 的 化 学 成 分 亦 有 待

研 究 及 中 药 的 体 内 代 谢 过 程 中 是 否 会 产 生 新 的 产 物 作 用 于

致 病 因 子 亦 存 在 质 疑 。 今 后 应 综 合 多 学 科 优 势 ， 不 断 深 入 开

展 高 质 量 的 临 床 研 究 ， 明 确 中 医 药 防 治 UC 的 作 用 机 制 ， 进 而

为 中 医 药 防 治 UC提 供 更 加 坚 实 可 靠 的 科 学 依 据 。
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