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中医护理技术缓解老年性
骨质疏松症所致疼痛的应用进展
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摘要： 老年性骨质疏松症（SOP）是临床常见骨骼疾病，其所引起的疼痛严重影响患者的生活质量。中医注重

辨证论治，重视调节患者体内的各项功能，在缓解 SOP 所致疼痛中有积极作用。本研究就中医护理技术在

SOP 所致疼痛中的应用现状进行综述，旨在为日后相关研究工作的开展及临床护理提供参考。
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Application progress of Traditional Chinese Medicine nursing 
technology in relieving pain cause by senile osteoporosis

HAN Jingjing，ZHANG Yuanchun，FAN Hongxue，JIN Wenli，

LIU Zhengtang，LIU Jining
（Department of  Geriatrics， Xiyuan Hospital of China Academy of Chinese Medical Sciences， Beijing， 100091）

ABSTRACT： The senile osteoporosis is common type of bone disease， and pain induced by se⁃
nile osteoporosis can have a serious impact on a patient’s quality of life.  Focusing on the syn⁃
drome differentiation and systematical regulation of body function， the Traditional Chinese Medi⁃
cine plays an active role in relief of senile osteoporosis-induced pain.  This paper reviewed studies 
on Traditional Chinese Medicine nursing technology in relieving pain cause by senile osteoporo⁃
sis， and provided reference for further study and clinical practice.
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老年性骨质疏松症（SOP）是发生在老年患者

全身的一种退化性骨骼疾病，是以骨量低，骨脆性

增加，骨组织微结构损坏，易骨折为特征的全身性

骨病［1］。腰背疼痛是 SOP 最常见的临床表现，也

是困扰患者的首要问题［2］。疼痛性质由活动时疼

痛，变为持续性疼痛，随着年龄增长，四肢关节或

全身骨骼疼痛越明显，约占临床症状的 58％，其

中腰背疼痛占 70％～80％［3-4］。随着人口老龄化

的加剧，有效控制 SOP 引起的腰背疼痛，对改善

老年人的生活质量意义重大［5-6］。中医治疗方法

较为丰富，重视调节患者体内的各项功能，疗效确

切、经济、操作简便、容易掌握，老年人接受度较

高。本文就中医护理技术在 SOP 所致疼痛中的

应用现状进行综述，旨在为日后相关研究工作的

开展及临床护理提供参考。

1 中医对骨质疏松症的认识 

SOP 根据其临床表现及发病机制，应属于中

医的“骨痹”、“骨痛”、“骨缩”、“腰痛”等范畴［7］。

《黄帝内经》中的《素问·痿论篇》记载：“肾气热，则

腰脊不举，骨枯而髓减，发为骨痿”，《素问·长刺节

篇》记载“病在骨，骨重不可举，骨髓酸痛，寒气至，

名曰骨痹”。中医认为原发性骨质疏松症与多因

素、多脏腑相关，历代医家和学者对于其病因病机

进行了大量阐述，基本认为由肝郁、肾虚、血瘀、脾

虚等因素所致，脾气虚弱是重要环节，肺热津伤是
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重要因素，肝失疏泄是关键因素，肾精亏虚是根

本［8］，治以强筋壮骨、温补肾阳为主，兼以通络止

痛、祛风散寒、益气养血。

2 中医护理技术 

2. 1　耳穴压豆联合穴位按摩　

耳穴压豆，又称“耳穴压丸”或“耳穴埋豆”，是

中医独具特色的外治法之一［9］。耳穴压豆是通过

按压耳部相应穴位，达到疏经通络的作用，取材方

便、按压不易碎，且临床效果显著。

马红霞［10］对 SOP 患者给予耳穴压丸联合穴

位按摩护理干预，耳穴压丸法将王不留行籽粘于

胶布中央，取穴：心、皮质下、神门、腰骶椎、内分

泌，按压耳廓至有发热或胀痛感，3 次/d，3 min/次。

穴位按摩取穴：合谷穴、足三里、委中穴，用拇指按

压穴位，感到酸麻胀痛感为宜，2 次/d，5 min/次。

结果提示患者疼痛评分降低，患者及家属满意度

提高，说明采取耳穴压丸联合穴位按摩可有效缓

解 SOP 患者的疼痛。翁钱瑛等［11］给予骨质疏松

患者耳穴压丸治疗，取穴：皮质下、脾、肾，每天按

压 5 次，6 个月后患者腰背疼痛减轻，值得在临床

上应用。耳穴压豆联合穴位按摩，通过将“气”和

“力”沿耳穴渗透到体内，改善患者血液循环，达到

疏通经络、缓解疼痛目的。耳穴压豆操作安全，老

年人接受度较高。但该操作需要专业人员辅助实

施，建议以社区为依托开展干预，提高治疗的可行

性，让更多的患者受益。

2. 2　中药膏摩疗法　

膏摩是一项中国传统治疗方法，是将药膏为

介质涂于患者体表，再用各种按摩手法，以发挥

药、摩的综合作用。药物外治与局部按摩有机结

合是中药膏摩最大特点［12］，具有行气活血、疏通经

络、祛风止痛等作用，尤其在缓解疼痛方面疗效

突出。

张元春等［13］对 SOP 患者采用中药膏摩治疗，

中药膏由骨碎补、川芎、补骨脂、透骨草、醋艾炭、

制草乌、乳香、细辛等药物组成，用砭石膏摩治疗

仪提前预热至 60℃，将中药膏涂于砭石按摩患者

腰背部，1 次/d，15 min/次，干预 12 天后中药膏摩

组总有效率为 83. 33％，高于对照组的 56. 67％。

研究得出结论，从筋骨相互为用、健脾益肾的角度

看，中药膏摩的运用在缓解 SOP 所致疼痛方面效

果明显，安全且有效，可以提高患者生活自理能力

和生活质量。中药膏摩治疗疗程相对较短，疗效

明显，在临床上易被患者接受认可，但大多数患者

使用方剂相对统一，今后可针对中医辨证分型及

患者症状加减药物、按摩力度及选穴方面进行深

入研究，以期为临床推广提供理论支持。

2. 3　灸法　

艾灸是一项将热和艾条共同作用于体表，达

到温阳散寒、温经通络、散瘀活血、行气升阳的中

医技术，可分为艾条灸、艾炷灸等，常用于治疗疼

痛［14］。吴铅淡［15］研究发现艾灸在燃烧时产生的热

能具有温经通络、散寒止痛的作用，可以改善骨质

疏松患者腰背疼痛。唐娅妮等［16］研究显示艾灸温

热刺激通过对脑区、脊髓、内源性痛觉调制系统的

调控，可抑制疼痛信号传递，产生镇痛效应，可缓

解老年膝关节疼痛。彭珊等［17］研究显示，灸法具

有安全、便利、有效、经济等特点，可改善骨质疏松

患者生活质量、缓解疼痛。田阡陌等［18］对艾灸治

疗原发性骨质疏松症患者腰背疼痛的有效性进行

分析，结果显示：艾灸结合药物组改善 SOP 患者

腰背痛明显优于药物组。综上所述，艾灸通过艾

的温热和药力作用刺激穴位或病痛部位，可以达

到温经散寒、消瘀散结、缓解疼痛的作用。艾灸疗

法操作简单，但老年人感知觉降低，易发生烫伤，

在院外居家中推广使用时，应加强健康宣教，告知

患者及家属注意事项，有效避免不良事件发生，提

高治疗的可行性，让更多的患者受益。

2. 4　穴位贴敷　

穴位贴敷疗法是通过辨证选取药物将其制成

贴膏贴敷于相应穴位，发挥药物和穴位的双重作

用治疗疾病的方法。康石发［19］对 SOP 伴骨痛患

者进行穴位贴敷治疗，每日一贴，贴敷约 8 个小

时，连续 7 天后停贴 1 天，为 1 个疗程，共 12 疗程。

结果显示穴位贴敷组总有效率为 80. 5％，高于对

照组的 58. 1％，表明穴位贴敷对本病所致的腰背

部疼痛缓解明显。马俊义等［20］选取命门、气海、关

元、腰阳关等穴位进行贴敷治疗，结果显示应用穴

位贴敷疗法能有效缓解 SOP 所致疼痛。李少华

等［21］认为穴位贴敷治疗可使药物透过皮肤吸收，

从而可以有效缓解 SOP 患者腰背疼痛。综上所

述，穴位贴敷可通过对穴位刺激，激发经气，从而

达到通经活络、消肿止痛的作用，易被老年人所接

受。穴位贴敷作为一种有效的干预方式，因其作

用精准、操作简便、不良反应少、疗效明显等诸多

优点，在院外居家中应用广泛。
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2. 5　中药热奄包　

中药热奄包亦称中药热敷法，是熨疗法的一

种。《内经》中所述“熨”法即指热敷法，即将加热好

的中药包放于身体的患病部位或某一特定位置或

穴位上，进而达到防病治病的作用。黄珏炜等［22］

针对老年骨痛患者使用中药热熨治疗，取中药：生

川乌、透骨草、威灵仙、白芷、川芎、红花、木瓜、独

活、川牛膝按比例装入棉布袋中后加热，放于痛

处，每次热熨 30～50 min，2 次/d，结果显示疼痛治

愈率比西药组高，缓解疼痛总有效率达 96. 67%，

安全有效。蔡琼霞［23］将中药置于布袋中，将药物

蒸热后置于肩胛痛处烫熨，并辅助肩关节功能锻

炼，其缓解疼痛总有效率达 92. 3%，可达到内病外

治缓解 SOP 所致疼痛的效果。中药热奄包通过

热效应扩张局部的毛细血管，加速血液循环，使药

物渗透至皮肤肌理，达到调和气血、温经通络、祛

湿止痛的作用，从而缓解 SOP 患者的疼痛。中药

热敷法具有节省时间、操作简单、效果明显等优

势，为老年人所接受，适合作为患者的居家护理方

式，值得进行广泛推广。老年人活动能力下降及

感知觉降低，针对热奄包的加热方法、温度控制，

应进一步优化，以提高其安全性及治疗的可行性。

2. 6　拔罐技术　

拔罐技术是以罐为工具，利用抽吸、燃烧等方

法形成负压，使罐吸附于相应穴位或部位，可使局

部皮肤充血或瘀血，达到祛风散寒、消肿止痛等疗

效，包括留罐法、闪罐法、走罐法。周文娟［24］对

SOP 患者实施走罐治疗，2 次/周，共 4 周，结果显

示走罐治疗具有拔罐、按摩、温灸、刮痧的功效，有

明显的镇痛作用。段远芳［25］对有骨质疏松患者应

用刺络拔罐治疗，取委中穴、腰俞、双侧肾俞、阿是

穴（即痛点），隔 2 天 1 次，连续 7 次，干预 14 天后有

效率为 96. 8%，表明刺络拔罐可明显缓解患者腰

背痛。拔罐疗法通过刺激局部组织的血液循环，

达到温通经络、祛风散寒、活血止痛的作用，临床

上可减轻 SOP 患者的疼痛，提高其生存质量。拔

罐疗法对护理人员的专业技能以及治疗场所有一

定的要求，推广时可以以社区为依托或采用线上

预约上门服务等方式，以确保治疗的可行性及有

效性。

3 小结 

中医护理技术针可有效缓解 SOP 所致疼痛，

提高患者依从性、耐受性和生活质量，且经济实

惠、操作简便，便于老年人接受和掌握。中医强调

防病重于治病，将防治相结合，后续应加深相关研

究，将中医的“治未病”特色在临床进行推广。中

医药治疗骨质疏松症具有良好的临床效果，但是

还需对骨质疏松症的发病原理加深研究，完善中

医护理理论，使中医护理更加严谨、疗效更具有说

服力，从而发挥中医独特的治疗优势。
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