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摘要：病例报告是医学论文的一种常见体裁，国际较为公认和通用的临床个案报告规范是CARE指南。通过

结合中西医结合护理学科特点，尝试扩展CARE指南，以期与护理病例报告类论文兼容，编制《中西医结合护

理病例报告写作要点和核对清单》，为国内护理工作者撰写高质量病例报告和中西医结合护理病例报告规范

的制定和推广应用提供借鉴与参考依据。
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ABSTRACT：Case report is a common genre of medical papers，and the internationally recog⁃
nized and universal clinical case report standard is the CARE Checklist. Combining with the char⁃
acteristics of discipline of integrative nursing，this pape try to expand the CARE Checklist in order
to be compatible with nursing case report papers，and compile "Writing Points and Checklist of In⁃
tegrative Nursing Case Report"，so as to provide reference for domestic nursing researchers and
workers to write high-quality case reports and formulate and popularize the norms of integrative
nursing case reports.
KEY WORDS：integrative nursing；case report；CARE Guide；thesis writing；checklist

病例报告是一种常见的医学论文体裁，是临

床上有关单个病例或几个病例的详尽报告，通过

对新发疾病、罕见疾病、某些常见疾病的不常见表

现或新治疗措施、技术等进行详细描述与记录，为

研究者提供分析和决策的线索［1］。病例报告是医

学文献中呈现原始观察的第一线证据，可作为量

性研究证据的有益补充［2］。为提高病例报告质

量，CARE小组和一些期刊发布了病例报告的写

作规范［3-4］，也有文献报道了适合中医医案报告的

中医病例报告（CARC）标准［5］，但很少有针对护理

内容的病例报告写作规范，不能完全满足护理人

员病例报告写作需求。因此，本文通过尝试扩展

CARE指南，以期与护理病例报告类论文兼容，编

制《中西医结合护理病例报告写作要点和核对清

单》，为国内的护理工作者撰写高质量病例报告和

中西医结合护理病例报告规范的制定和推广应用
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提供借鉴与参考依据。

1 主要内容

根据国际医学期刊编辑委员会（ICMJE）制定

的《学术研究实施与报告和医学期刊编辑与发表

的推荐规范》［6］、中国临床案例成果数据库发布的

案例写作要求［7］、中医医案报告规范的思考与建

议［8］，结合中西医结合护理学科特点，在2016年制

定的病例报告指南（CARE）的基础上增加了护理

评估、护理诊断、护理计划、护理措施、护理评价等

条目，形成了《中西医结合护理病例报告写作要点

和核对清单》，2021年 8月 21日在国家版权局进

行 版 权 登 记（登 记 号 ：国 作 登 字 -2021-A-
00190579），实现了知识产权的保护。见表1。

表1 中西医结合护理病例报告写作要点和核对清单

题目

作者署名

及其单位

摘要

关键词

正文部分

引言

1 病例资料

1. 1 时间

表

1. 2 患者

信息

1. 3 体格

检查

1

2

3

4

5

6

7

8

□题目应体现研究类型为“病例报告”或“个位例数”，让读者明白论文体裁。

□题目可选“【几】例（案、则）/【特殊性】/【疾病名称】/【护理】/【病例报告】（个案/报

告）”。

□作者姓名排序由全体作者确定，信息真实、准确。

□国内作者姓名采用姓在前、名在后，欧美作者采用名在前、姓在后规则。

□作者单位有不同名称可全部列出（如：XX医院，XX大学附属医院，XX中心），具体

到二级机构（如XX科室，XX部门）。

□各单位后分别加上省份城市名（直辖市名），写出邮政编码。

□单位英文名称以单位官网的英文译名为准。

□病例有什么特异性和重要性。

□病例最主要临床资料描述（症状及主要临床发现，主要诊断，干预方式及结果等）。

□病例最主要的护理情况描述（护理评估，护理诊断，护理计划，护理实施，护理评价

等）。

□结论描述（值得吸取的经验、启示、建议和结论）。

□关键词包括主题词和自由词。

□关键词尽量从《医学名词与主题词（MeSH）对应表》、《中国中医药学主题词表》中选

取。

□关键词3个以上。

□可按如下顺序和具体内容进行标引：主要症状或体征；涉及的人体系统；中西医诊

断；技术或方法；干预类型；护理；病例报告等。

□简要总结该病例的背景情况，该病例的特殊性是什么？

□撰写本病例报告的必要性是什么？

□本病例当前的疗护标准以及本病例的贡献，来源和出处标注参考

文献。

□按时间顺序、以时间轴为纲对本病例的主要信息和诊疗过程进行

描述，可以列成表或图。

□患者人口学信息及其他。

□主诉：促使患者本次就诊的主要症状。

□既往史：家族史，手术史，心理状况，生活方式，遗传信息等，包括既

往干预措施和结果。

□描述患者的体格检查发现。

□西医表述（视、触、叩、听）

□中医表述（望、闻、问、切）

□描述该病例当前的医疗、护理标准以及本病

例的贡献并列出参考文献。

□1～2段文字，字数一般200字内。

□患者性别、年龄

□现病史

□题目中文名

□题目英文名

□全体作者排序和姓名（双

语）

□第一作者的邮箱、手机、电

话等信息。

□如有通信作者，列出通信作

者姓名、邮箱、手机等信息。

□各单位的双语名称（官网中

文和英文译名）

□各单位邮政编码

□中文摘要

□英文摘要

□结构式/非结构式摘要，摘

要中不标注参考文献。

□中文关键词

□英文关键词

□关键词数量3个以上。

内容 条目 写作要点 核对清单
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1. 4 诊断

1. 5 治疗

干预

2 护理

2. 1 护理

评估

2. 2 护理

诊断

2. 3 护理

计划

2. 4 护理

实施

2. 5 护理

评价

3 结果和随访

3结果和

随访

4 讨论

讨论

附加材料

患者观点

患者知情

同意

其他信息

参考文献

参考文献

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

□诊断方法：包括实验室检查，影像学检查，问卷调查等。

□诊断推理：包括鉴别诊断以及其他的诊断。

□相关预后的判别与特征（如适用）。

□中医病案可包括中医诊断、中医辨证和西医诊断。

□干预类型（如：推荐的生活方式、治疗、药物疗法、中医药、手术等干

预方式）。

□干预管理（如：剂量、强度、持续时间）。

□记录干预的变化，以及相应的解释说明。

□其他同时实施的干预。

□收集患者生理、心理、社会方面的资料，体现整体护理理念。

□中医护理评估要以中医理论为基础，遵循整体观及辨证施护原则。

□列出护理诊断和顺序。

□可根据患者情况进行症状严重程度及风险评估。

□确定护理目标，制定护理措施，形成护理计划。

□护理实施的内容和完成时间（包括病情观察、情志护理、饮食护理、

用药护理、生活起居护理、中西医专科护理措施、健康教育、沟通情况

等）。

□病例患者或当事人的主观感受，护理效果，观点或经验。

□病例患者健康情况或量表的变化或指标的变化。

□临床结果（可包括患者或当事人对结果的评价）。

□对干预依从性和耐受性进行评估。

□不良反应和意外事件。

□重要的随访结果。

□本病例相关的背景、理论、标准、指南、现状与进展的描述，突出重

点。

□本病例的优势和局限性。

□对照类似已发表的案例相关文献，找出差异点进行讨论。

□本病例报告的价值所在，护理的作用和价值。

□结论。

□一些可能的发展和应用，如长期随访或新的研究课题。

□观点和来源标注参考文献。

□患者或当事人对此次医护过程的评价和分享观点。

□病例报告公开得到患者或家属的知情同意。

□如患者正参与某项临床研究或试验，写出研究名称（研究编号或伦

理委员会证明）。

□致谢部分（可向非作者致谢）。

□竞争性利益声明。

□如有基金、项目、课题或计划，请填写基金项目的名称和编号。

□其他相关信息。

□参考参考文献著录规范（国家标准（GB/T 7714-2015）。

□参考文献格式和内容按各期刊投稿要求。

□参考文献数量一般在10条以上。

□诊断的结论

□治疗干预的描述（文字/图/表/视频，等）

□护理评估

□护理诊断

□确定目标，制订护理计划

（文字/图/表）。

□护理措施（文字/图/表）

□护理评价（文字/图/表）

□结果和随访的描述

（文字/图/表）

□本病例报告要点及优势，局限性。

□本病例报告护理的作用和价值，对护理效果

的评价。

□结论：本病例报告主要经验、启示、体会、意

义等。

□作者声明本文有无利益冲突。

□如有资助，填写基金项目的名称和编号。

□请尽量引用近3年内的中英文参考文献。

□参考文献数量一般在10条以上。

续表

内容 条目 写作要点 核对清单
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2 解读

2. 1 题目（条目1）
题目应简明扼要，将本文中最受关注的内容

列于题目中，帮助读者清楚地确定病例报告的重

点，体现论文体裁为病例报告。具体题目用词可

选“【几】例（案、则）/【特殊性】/【疾病名称】/【护

理】/【病例报告】（个案/报告）”。例如《机器人辅

助腹腔镜膀胱切除原位新膀胱术患者个案管理护

理报告》［9］，《1例顽固经左侧头臂静脉异位奇静脉

成功正位的PICC护理报告》［10］。

2. 2 作者署名及其单位（条目2）
作者署名是为标明论文的责任人，是论文著

作权归作者所有的声明。规范的作者署名有利于

编辑、读者与作者沟通和联系［11-12］。作者姓名排

序应在投稿前由全体作者共同确定，信息真实、准

确，投稿后不应再作改动，组织机构不作为作者进

行署名［6］。作者单位有不同名称（以官方网址提

供信息为准）可全部列出（如“XX医院”“XX大学

附属医院”“XX中心”，不同名称之间以空格区

分），具体到二级机构（如“XX科室”、“XX部门”

等），各单位后加上省份城市名（直辖市名）并标注

邮政编码。单位英文名称以官方网址提供的英文

译名为准。作者向期刊投稿时，应该按期刊投稿

指南或作者须知中的格式和要求进行标注。《中西

医结合护理》姓名采用姓在前、名在后，姓的拼音

字母全部大写，名的拼音首字母大写其余小写；

Journal of Integrative Nursing（JIN）对作者姓名采

用名在前、姓在后规则。

2. 3 摘要（条目3）
摘要有助于读者快速了解文章的基本情况，

通常是读者在筛选文章时首先详细阅读的部分，

摘要中提供的信息往往决定作者是否会进一步阅

读全文，因此书写尽量简练但全面，能够体现文章

的关键内容［13-14］，字数通常 100～250字，具体需

参照投稿期刊的要求［15］。由于病例报告和干预类

研究不同，摘要撰写可以采取结构式（简介、案例

介绍和结论）或非结构式［13，15］，首先简要总结病例

的特异性和重要性，再描述病例报告的主体内容，

如重点的治疗、干预方式和/或护理情况描述（护

理评估、护理诊断、护理计划、护理实施、护理评价

等），最后阐述通过本案例报告获得的经验、启示、

建议和结论，突出本病例报告的价值［16-17］。

2. 4 关键词（条目4）
关键词是指最能反映论文主题信息的特征词

或词组，准确的关键词有利于文章被读者检索和

引用［11］。关键词包括主题词和自由词，关键词尽

量从《医学名词与主题词（MeSH）对应表》、《中国

中医药学主题词表》中选取，也可按如下顺序和格

式进行标引：主要症状或体征；涉及的人体系统；

中西医诊断；技术或方法；干预类型；护理；病例报

告等，如关键词：“中西医结合护理”、“病例报

告”、“integrative nursing”、“case report”等。

2. 5 引言（条目5）
引言是文章的第一部分，应提供相关背景来

引出文章主体，体现病例报告特殊性和必要性［18］。

西医描述举例：罕见病、少见病、合并症、疑难病、

反常临床表现、特殊转归等；中医描述举例：常案、

类案、变案、坏案、疑难病例、罕见病例、奇效病例、

特效病例等。病例是疑难病例，病情重，护理难度

大；病例是常见病理，本身没有特殊性，但护理措

施有特色、效果好，比如运用中医特色护理技术、

新技术、新疗法。引言中可描述本病例报告的必

要性、本病例当前疗护标准以及本病例的贡献，出

处和来源需要标注参考文献，还可以在文章讨论

部分开展深入的分析和比较［19-20］。

2. 6 临床资料（条目6—10）
临床资料主要包括时间表、患者信息、体格检

查、诊断评估、治疗干预。临床资料的收集应层次

分明、逻辑清晰，按时间顺序、以时间轴为纲对本

病例的主要信息和诊疗过程进行描述，可以列成

表或图。在书写病例资料时，客观全面但要有所

侧重，对于中医病案可使用中医概念和方法，如添

加中医“四诊情况（望闻问切）”和阳性体征、必要

的阴性体征和辅助检查结果、中医诊断（病和证）

和西医诊断、中医证机概要/辨证分析；治疗干预

应使用中医技术及概念，干预类型使用中医技术

及概念（如中药、针灸等）［8，21］。

描述治疗和干预措施时需注意：①药品及化

学试剂使用通用名称（注明来源、批号、规格、剂量

和单位）；②涉及创新或改良方法需详细描述，或

配照片、示意图等以供他人重复开展。③中医采

用中药汤剂、中成药列出组成药物的名称、剂量、

炮制方法、服用方法，针灸要描述所取穴位名称

（治疗部位）、针刺方法、治疗频次。④其他非药物

疗法也需要描述内容和疗程。

病例报告中如涉及作用于人体的示例图片或
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照片，应选择最能反映病例特征的图片，并注意保

护患者隐私权和肖像权，各类型图片均需要提供

高清晰度原图。线条图横纵坐标注明量值和单

位，影像图标注L、R表示左、右，特殊部分需要标

识说明，可以使用箭头标识。

2. 7 护理（条目11-15）
2. 7. 1 护理评估（条目 11）：护理评估是护理程序

的第一步，全面、规范、正确的评估是保证护理质

量的先决条件［22］。可以从患者生理、心理、社会三

个方面进行评估，体现整体护理理念。中医护理

评估要以中医理论为基础，遵循整体观及辨证施

护原则。

2. 7. 2 护理诊断（条目 12）：在护理评估完成后，

通常会出现单个病例存在多个护理问题，建议对

护理问题进一步梳理和凝练，整理出本案例中最

需要解决、最值得关注的护理问题，也便于与后续

的护理计划和措施相对应。

2. 7. 3护理计划（条目 13）：制定科学合理的护理

计划是正确实施护理措施的前提，不仅要靠护理

人员丰富的临床经验，也要基于最佳科研证据［23］，

还要充分考虑患者的意愿和偏好，获得患者及家

属的同意。文中应简要说明给予患者某项干预的

理由，对发生当前护理问题的原因，预期护理疗效

有一定的阐述。

2. 7. 4护理实施（条目 14）：护理实施过程是病例

报告中需要重点展开的部分，对此部分的描述应

详细、具体，提高干预的准确性和透明度［24］。以中

医手法排乳技术为例［25］，应对操作中穴位的选择，

穴位的按摩时间，具体的排乳步骤、手法、排乳时

间、疗程等进行详尽描写，可以配照片、示意图或

视频来保证此项技术的可重复性。

2. 7. 5 护理评价（条目 15）：护理评价应贯穿在护

理措施的过程中，评价内容可以包括实验室生物

标志物、相关量表得分的变化，以及患者或当事人

的依从性、主观感受。贯穿整个护理过程的纵向

评价有助于引发读者对结果和治疗深入思考，这

些思考可以在讨论部分展开论述［15，20］。

2. 8 结果和随访（条目16）
在此部分，可以报告患者经过一段时期治疗

和护理后的临床结果，并对干预的依从性和耐受

性进行评估。此外，还要明确报告是否发生不良

或意外事件，如发生，应详细记录［16］。

2. 9 讨论（条目17）
讨论部分是对本病例报告的深入分析和思

考，可以围绕以下几个方面展开表述［13］：①本病例

相关的背景、理论、标准、指南、现状与进展。②本

病例的优势和局限性：透明地讨论局限性，包括提

及单个病例的结果可能不适用于一般患者。③对

类似已发表的案例的回顾和相关文献的讨论：将

该病例的结果与相关临床试验或者病例报告的结

果进行比较分析［13，16］。④本病例报告的价值所

在，对临床护理的作用和价值。⑤结论：结论部分

通常很简短，侧重于从案例报告中吸取的主要经

验。中医病案可以添加按语进行说明、评价、总结

和升华。⑥一些可能的发展和应用，如长期随访

或新的研究课题。

2. 10 患者观点、知情同意书（条目18和19）
提倡给予患者机会，让他们分享对于此次医

护过程的体验和看法，具有特色或新颖的护理方

法的报告可能在很大程度上依赖于患者的观

点［26］。另外，有的期刊要求提供病例报告公开的

患者的知情同意书，如患者正参与某项临床研究

或试验，写出研究名称、研究编号或提供伦理委员

会证明。

2. 11 其他信息（条目20）
在文章结尾，作者应声明本文有无利益冲突，

如有基金、项目、课题或计划，请填写基金项目的

名称和编号。致谢部分可以向非作者致谢。例

如，若发表在《中西医结合护理》期刊，作者可申请

“中西医结合护理学术能力提升工程专项基金”，

经编辑部审核同意后向作者进行全部或部分

资助。

2. 12 参考文献（条目21）
参考文献是反映文章科学性及学术水平的重

要依据［27］。建议尽量引用近 3年内发表的中英文

参考文献，参考文献数量尽量多于 10条。中文期

刊可参考参考文献著录规范（国家标准（GB/T
7714-2015），英文期刊按各期刊投稿要求。

3 小结

尽管病例报告属于低级别的证据，但对于新

型疾病、罕见病、新方法的认知还更多地需要依赖

病例报告［28-29］。在医学研究的过程中，对个别病

例的观察与总结是后续开展的大样本临床研究的

前提和基础。特别对是对于中医护理和中西医结

合护理题材而言，由于中医学具有个性化治疗、诊

疗方法灵活多变、重视功能与自身感受等学科特

点，尤其适合以个案报告的形式体现学术价值和
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临床意义［30］。另外，病例报告的选题来源于一线

临床工作中，病例资料获取简单，适合作为护理人

员写作的起点。2021年 6月 30日，人力资源和社

会保障部、国家卫生健康委、国家中医药局颁发

《关于深化卫生专业技术人员职称制度改革的指

导意见》［31］，提出实行成果代表作制度，临床病案、

手术视频、护理案例等均可作为业绩成果代表作

参加评审，从国家政策层面对病例报告给予重视

和支持。随着护理科研能力和人才的发展，护理

病例报告规范越来越受到重视，已经成为护理类

科研论文投稿的一个新趋势［32］。

通过编制《护理病例报告写作要点和核对清

单》，将有助于临床医护人员和科研工作者在撰写

护理病例报告过程中避免重要疾病信息的缺失，

为护理病例报告规范的制定和应用提供借鉴与参

考依据。同时也会促进和提高病例报告的质量，

增强报告的清晰性、完整性、透明性和一致性，提

高稿件录用率，从而形成良好循环，最终有益于提

升医疗卫生保健的整体服务水平。
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