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摘要"针灸治疗失眠症多以特定穴位+循经刺激+重点配穴为主#主要通过调节神经系统递质释放程度从而达到纠偏的目

的#其神经调节的机制有*调节$神经3内分泌3免疫系统%发挥调控作用'调节下丘脑3垂体3肾上腺轴& 针对失眠症

取穴最多的经脉为任脉+足太阳膀胱脉经+督脉#针刺部位主要以头部穴位为主& 针灸治疗失眠症的联合疗法有*推拿疗

法+电针疗法+穴位注射疗法+耳针疗法+特殊针法!主要包括平衡针法+脐针+火针+梅花针等"等& 失眠症日久#患者多伴

有其他基础疾病#在治疗失眠症的同时#应注重综合治疗& 针灸治疗失眠症临床疗效的评价多以评分量表进行衡量#但

对量表的选择无统一标准#临床疗效无法进行多中心对比#评分依赖于患者的主观感受#缺乏客观+定量的临床指标'多

数临床报道多注重近期效果#对远期临床效果的评价较少#缺乏远期的疗效评价'缺乏现代医学的临床机制研究#针灸治

疗失眠症目前仍处于临床研究阶段#尚缺乏深入机制研究#尚不能通过分子水平阐述其治疗机理& 文献报道大多为临床

非盲随机对照研究#且临床研究样本量偏小#今后应进行多中心+大样本的双盲随机对照研究#深入研究其作用机制+治

疗机理#制定客观的临床观察指标#对远期临床疗效进行评价&

关键词"失眠症'针灸疗法'特定穴位'循经刺激'重点配穴
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((失眠症即睡眠障碍!以经常不能获得正常睡眠

为主要特征!在临床上主要表现为睡眠数量+质量+

节律的紊乱!患者会出现入睡困难+多梦+易醒+睡眠

时间减少等症状.!/

&长时间的失眠状态!可持续增

加患者的精神压力!导致其精神活动效率降低!机体

脏腑功能下降!免疫机能降低!甚至出现抑郁+焦虑

等精神状态异常等情况!给其生活质量和工作效率

带来严重影响.'/

, 失眠症归属于中医学)不寐*)脏

躁*)百合病*范畴!其病位在心+肝+肾+脾等脏腑!

涉及脑神而为病!病因主要与饮食不节+情志不遂+

外邪入侵等有关!其基本病机为营卫失调+脏腑失

司+阳盛阴衰等.,/

, '灵枢经(云$)厥气客于五脏六

腑!阳气盛则阳跷陷!不得入于阴!阴虚!故目不瞑*

)外邪客于五脏六腑!致使卫气行于外而不得入于

阴!阴阳失调!发而不寐*

.7/

, 现代医学对失眠症的

临床治疗多采用抗抑郁+镇静安眠等药物!通过抑制

神经中枢发挥镇静+催眠作用!虽然能短期改善患者

的睡眠问题!但随着用药时间的延长!用药不良反应

随之而来!甚至会出现药物依赖+呼吸抑制等风

险.4 3+/

, 基于此!本研究通过归纳总结近几年针灸

治疗失眠症的相关文献!以期为临床治疗失眠症提

供参考和借鉴,

中医学治疗失眠症除了常见的传统汤剂治疗之

外!还有针灸+推拿+按摩+拔罐等特色疗法!根据国

务院发布的'国家中长期科学和技术发展规划纲要

"'&&+ 3'&'&#(要求!)脑科学与认知科学*被列入

基础科学前沿问题之一!对脑功能性疾病的深入研

究将进入快速发展时代!因此!传统针灸与现代医学

的结合将是针灸治疗失眠症的新课题.-/

,

针灸治疗是现阶段中医治疗失眠症的重要手

段!患者经济负担小!临床应用不良反应少!对患者

近期+远期的恢复有明显作用!对于有严重睡眠功能

障碍病症的治疗有积极意义."/

, 通过针刺穴位!刺

激大脑神经系统表达兴奋+抑制状态!调节兴奋3抑

制神经递质表达量动态平衡!能显著提高患者睡眠

质量.)/

, '黄帝内经(中记载$)用针之要在于知调

阴与阳*

.!& 3!!/

!由此可见!针灸治疗依据)实则泻

之+虚则补之+不盛不虚以经取之*的原则!通过特

定穴位的刺激作用!调节阴阳的)平秘*状态!使阳

入阴!恢复机体的阴阳平衡状态.!'/

,

BC针灸对失眠症神经调节的机制分析

BDBC调节%神经W内分泌 W免疫系统&发挥调控作

用(针灸治疗失眠症的作用机制!目前尚无明确的

循证证据!多项临床研究显示!针灸对穴位的刺激作

用对大脑不同兴奋区域有明显的双向调节作用!对

兴奋神经递质的表达和抑制作用明显!此双向调节

作用主要通过)神经 3内分泌 3免疫系统*发挥调

控作用!其主要作用途径可能是调节中枢神经递质

释放+调整免疫因子+调节抗氧化动态平衡.!,/

, 临

床研究发现!针灸可增加大鼠海马区神经递质 4 3

羟色胺"4 3EKNIBWKJIKRJ>Q02F!4 39X#的表达量.!7/

!

4 39X是脑干组织中控制睡眠调节的重要神经因

子!其表达量的升高将直接对情绪+精力+记忆力等

产生影响.!4/

, 而失眠症患者此类神经递质的表达

量较正常水平低!针灸对 4 39X促表达的作用趋

势!提示针灸过程可通过神经电的释放增加大脑对

主观感官的调控.!+/

,

在一项对失眠模型大鼠的针灸研究中发现.!-/

!

针灸的刺激作用可能通过调节脑内葡萄糖+

$

3氨

基丁酸"

$

3>Q02BV=JKI0O>O0N!@6%6#的表达量实现

对睡眠3觉醒周期的调节!使异常的睡眠 3觉醒周

期恢复到正常的生理状态.!"/

, 中枢神经中抑制.兴

奋递质的动态平衡是维持睡眠质量的重要保障!

@6%6+丙氨酸"@S=#作为一种非蛋白质性氨基酸!

是表达抑制.兴奋的关键递质!失眠症患者往往出现

@S=表达量增加!@6%6含量减少!针灸对 @S= 3@6C

%6的纠偏作用明显!并诱导两递质对神经元的调节

作用.!)/

,

BDEC调节下丘脑W垂体W肾上腺轴(%@2),%/*/:+9W

2-,+-,/3@ W/03&./*'LQ>)(研究显示!促肾上腺皮

质激素">NIF2BOBIJ0OBJIBR0OEBIQB2F!68X9#为单胺

神经递质!主要参与调节)睡眠 3觉醒*动态平衡!

失眠症患者长期处于应激状态!68X9浓度逐渐升

高!导致动态平衡出现紊乱!9b6轴功能减退!进而

影响下游激素的合成与分泌!如影响糖皮质激素

%+)-%
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"GS=OBOBIJ0OB0N!@8#+皮质醇"OBIJ01BS!8\5#+皮质酮

"OBIJ0OB1JFIB2F!8\5X#+激素"OBIJ0OBJIBRE02 3IFSF>C

102GEBIQB2F!859#的表达水平.'&/

&有失眠症患者

859表达水平较正常水平高!高浓度的 859可以

增加觉醒状态!减少下游生长激素的分泌!抑制进入

睡眠状态.'!/

&针灸刺激作用可抑制 9b6轴的过度

兴奋!抑制肾上腺激素的合成与分泌!从而降低血浆

中859+8\5X的表达水平!调节9b6轴的平衡!改

善失眠症状.''/

,

EC针灸取穴部位的规律性分析

针灸在临床施针过程中!选穴+用穴最为关键!

穴位的选取是否恰当+施针的巧妙与否+多种穴位的

联合刺激!发挥协同增效作用等因素!将直接影响针

灸的临床效果.',/

,

从穴位的循行规律来看!针灸治疗失眠症取穴

最多的经脉为任脉+足太阳膀胱脉经+督脉.'7/

, '灵

枢%邪气脏腑病形( 有云$ )病变在脑!首取督

脉*

.'4/

, 督脉入络脑!负责调解大脑功能!穴性属

阳!属阳中寓阴!故能通达阴阳脉络!连贯周身穴位!

调解阴阳平衡, 督脉与足厥阴肝经会于巅顶!循行

于脊里入络于脑, 因此!督脉的网络调节作用对大

脑的影响最为显著.'+/

,

从施针部位来看!针灸的刺激部位主要以头部

穴位为主, 虽然现代医学仍未证实失眠症的发病机

制!但临床对失眠症的认知偏于脑干有关的病理状

态.'-/

!针灸的刺激作用多以局部+针对性治疗为主!

因此!刺激部位主要为头部.'"/

, 研究显示!原发性

失眠患者大脑的海马体积与觉醒指数呈现负相关趋

势!与视觉记忆识别呈现正相关!即长期睡眠障碍的

患者会损伤记忆和额叶功能.')/

!并能同时引起大脑

双边海马体积下降.,&/

, 针灸取穴百会+神门+三阴

交等穴位能刺激海马旁回及豆状核区域!并可间接

性刺激海马其他区域发生连接性改变.,!/

,

从穴位的联合作用趋势来看!以其中部分穴位

为主!其他穴位辅助的刺激疗法为主要原则!如百会

穴!配合安眠+四神聪等穴位!可增加镇静安神作用!

百会为督脉+手足三阳经以及肝厥阴经的交汇之处!

有)三阳五会*)诸阳之会*之称!贯穿全身经络.,'/

&

配合神门+内关+三阴交可增强其疏肝解郁+安心宁

神之功.,,/

, 一项针灸治疗失眠症取穴的 MFJ>分析

研究表明.,7/

!督脉穴位选用频次最高.,4/

, 临床医

师多根据患者的病情及自身的经验!对失眠症进行

特定穴位联合刺激!特定穴位通常会选取十二经脉

与奇经八脉交会的 " 个腧穴为基础!并在此基础上

辨证配穴!如)智三针* )腹针疗法* )调督安神刺激

法*)阴阳刺*)申脉配照海*)肝俞配期门*等!与常

规针刺相比!特定的联合穴位治疗失眠症有更加明

显的效果.,+ 374/

,

FC针灸治疗失眠症的联合疗法

推拿是中医临床治疗的传统手法!通过对患者

体表特定部位+特定穴位的刺激!使机体产生一定的

生物信息反馈!并通过信息反馈的途径实现对睡眠

信号途径的纠偏!并最终将纠偏信息传递至特定的

脏器中!从而达到治疗的目的.,-/

, 推拿手法通常是

医师根据患者的具体情况适时调整!该过程对医师

的手法要求较高!需要根据患者的具体情况予以综

合评判!从而对特定穴位进行重点刺激!治疗过程中

要注重对患者加强中医情志护理!以减轻患者的思

想压力!提高患者舒适度!对提高失眠症的临床疗效

有重要意义.," 3,)/

, 艾灸具备药物和热传导双重作

用!联合艾灸治疗失眠症!既可以通过经络疏通!实

现温针开导+活血通络的作用!又能通过对于特定穴

的温补作用达到增强补虚的目的!且艾灸可使患者

有更好的治疗体验!对缓解患者的抵触情绪有积极

意义.7& 37'/

, 拔罐是通过负压和温热的双重刺激作

用!通过皮肤和血管感受器将此强烈的刺激作用反

馈给大脑皮层!使大脑皮层对兴奋.抑制平衡进行调

整!从而达到镇静安神的目的.7&/

,

电针是在常规针刺得气基础上采用高频连续波

治疗的一种现代化针刺疗法!利用电针器输出一定

频率的脉冲或音频电流!通过毫针作用于特定的经

络穴位.7+/

, 文献检索发现!电针可通过刺激大脑神

经元!并提高脑电活动自律性!调节睡眠 3觉醒平

衡!抑制应激激素的生成!促进睡眠因子表达!从而

达到纠偏的作用!其临床使用时间+使用强度多与患

者耐受程度有关.7'/

, 多项临床研究显示!电针可通

过对脑神经递质的调节来实现对失眠症的治疗作

用.7, 377/

!但对其使用波形+频率等参数的确定目前

尚无统一的标准.7+/

,

穴位注射疗法是现代医学与传统针灸相结合的

新型疗法!又称为)水针*!是经穴位注射提纯后的

药液!并发挥定点刺激作用的一种方法!其刺激穴位

为腧穴+阿是穴+皮下反应点等!治疗失眠症常用穴

位为安眠穴+三阴交穴等!临床常用于常规针刺效果

不佳的顽固性失眠患者.7+/

, 大量临床资料表明!穴

位注射与针刺效果一致.7- 37"/

!可以通过兴奋多种神

经感知器!产生针感信号!诱导神经延髓产生电位!

诱发的电位波动可促使神经元释放多种递质!多效
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应的联合作用可对睡眠3觉醒平衡发挥动态调整作

用.7)/

,

耳针疗法是通过对迷走神经的刺激实现对神

经3内分泌的调节作用!通过耳部的穴位反射点达

到刺激经络反馈的作用.4&/

, 早在'阴阳十一脉灸

经(中记载)耳脉*!'灵枢经(云$)耳者!宗脉之所

聚也*!'黄帝内经(对耳与经脉+经别+经筋等的关

系进行了详细阐述!提示耳部有脏腑的生理反馈点!

临床上可以通过对耳部特定穴位的刺激达到调节脏

腑机能的作用.4!/

,

特殊针法主要包括平衡针法+脐针+火针+梅花

针等!其种类繁多.4'/

!在中医典籍上均能找到其理

论出处!如梅花针出自'黄帝内经素问(之)皮部*

论!其优越性体现在其特殊的手法!即弹刺法!以操

作者腕部弹力为基础!平+稳+准并有节奏的扣刺特

点.4,/

, 上述针刺方法有其适应群体!有严格的理论

操作背景和操作特点!临床使用特点均与操作医师

的熟练度有显著关系.47/

,

GC小结

针灸治疗失眠症不仅能改善患者的主症!还能

有效缓解焦虑+抑郁等不良情绪.44/

, 针灸对失眠症

的治疗在中医学中不仅有充分的理论依据!而且还

有显著的临床疗效!为针灸在失眠症的应用提供了

坚实的理论基础.4+/

, 目前!针灸治疗失眠临床疗效

的评价多以量表进行衡量!但对量表的选择无统一

标准!临床疗效无法进行多中心对比!量表评分依赖

于患者的主观感受!缺乏客观+定量的临床指标, 多

数临床报道多注重近期疗效!对远期临床疗效的评

价较少!缺乏远期的疗效评价&缺乏现代医学的临床

机制研究!针灸治疗失眠症仍处于临床研究阶段!尚

缺乏深入的机制研究!尚不能通过分子水平阐述针

灸治疗失眠症的机理.4-/

,

多种治疗方法联合应用是目前临床治疗失眠症

的趋势!如汤药+中成药等药物联合应用!此类研究

有较多的文献报道.4" 34)/

!但大多为临床非盲随机对

照研究!且样本量偏小!没有多中心+大样本量的研

究!此类文献的循证医学等级相对不高!对临床治疗

的指导性意义有限.+&/

!今后应进行多中心+大样本

的双盲随机对照研究!深入研究其作用机制+治疗机

理!制定客观的临床观察指标!对远期临床疗效进行

评价, 失眠症日久!患者多伴有其他基础疾病!在治

疗失眠症的同时!还应重视综合治疗,
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