
北京中医药 2023 年 5 月第 42 卷第 5  期     Beijing Journal of Traditional Chinese Medicine，  May，   2023，  Vol. 42，  No. 5

基于“白为寒”理论探讨温经调神法
治疗白癜风的临床经验

韩 芳 程海英

（首都医科大学附属北京中医医院科研处，北京 100010）

【摘要】白癜风的主要特征为皮肤或黏膜部位发生白斑，严重影响患者容貌，给患者带来较大心理负担。精神因素在白

癜风发生、发展过程中具有重要作用，常导致本病反复发作、迁延难愈。药物治疗常疗效欠佳，或不能耐受不良反应，患

者依从性差。在《内经》“白为寒”理论的启发下，认为“因寒致白”为白癜风的重要病因病机，治以温经调神法，火针+
毫针可对白癜风的治疗起到积极作用。通过列举白癜风治疗实例，探讨温经调神法在白癜风治疗中的应用。
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白癜风是一种临床常见的色素脱失性皮肤病，

呈局限性或泛发性，全球范围内的患病率为

0. 5%~2%［1］。我国上海市 1 项横断面调查研究［2］

显示，人群患病率约为 0. 91%。本病主要特征为

皮肤或黏膜部位发生白斑，严重影响患者容貌，

给患者带来较大心理负担，降低其生活质量［3］。

目前，白癜风的现代医学治疗方式包括激素治疗、

光疗、钙调神经磷酸酶抑制剂、免疫抑制剂、维

生素 D3衍生物、脱色治疗、移植治疗等［4］，短期

内疗效显著，但容易反复。许多白癜风患者因药

物治疗疗效欠佳，或不能耐受不良反应依从性差，

白癜风的治疗依然面临着易诊难治的困境。作为

传统的非药物疗法之一，针灸 （火针、毫针、艾

灸等） 治疗白癜风疗效肯定［5-7］。基于 《黄帝内

经》“白为寒”理论，本文探讨温经调神法在白癜

风治疗中的应用如下。

1 病因病机 
白癜风属中医学“白驳风”“白癜”“斑驳”

等范畴。历代古籍中均有记载，隋巢元方《诸病

源候论·白癜候》曰：“白癜者，面及颈项身体皮

肉色变白，与肉色不同，亦不痛痒，谓之白癜，

此亦风邪搏于皮肤，血气不和所生也。”吴谦《医

宗金鉴·外科心法要诀》载：“此证自面及颈项，

肉色忽然变白，状类斑点，并不痒痛，由风邪相

搏于皮肤，致令气血失和。施治宜早，若因循日

久，甚者延及遍身。”目前，大多学者认为，白癜

风是由于内外因共同作用而发病，外因多为风邪

客于肌肤、气血失和，内因多为肝气郁结或肝肾

不足而致气血不和、肌肤失养，并与心、肺、脾

有关［8］。亦有学者根据 《内经》“白为寒”的理

论，认为“因寒致白”为白癜风的重要病因病机，

倡导运用温法“从寒论治”白癜风［9-10］。

2 温经调神法 
2. 1　“温法”治疗白癜风　

《素问·皮部论篇》云：“其色多青则痛，多

黑则痹，黄赤则热，多白则寒。”《灵枢经·五色》

亦云：“青黑为痛，黄赤为热，白为寒。”指出

“白”当责之于寒。寒邪为白癜风发病原因之一，

温经散寒为本病治疗思路。《素问·调经论篇》

曰：“血气者，喜温而恶寒，寒则泣不能流，温则

消而去之”；马莳 《黄帝内经素问注证发微》 又

曰：“温则消释而易”，通过温通经脉、消散瘀血，

使气血运行如常。“温法”治疗白癜风由来已久。

明·李时珍《本草纲目·疬疡癜风》记载治疗白

癜风的内服药物包括蒺藜、何首乌、白花蛇等，

唐·孙思邈《备急千金翼方》载有九江散 （包括

斑蝥、蜀椒、附子、乌头等），宋·《太平圣惠方》

中记载治白癜风诸方亦常用温热药如附子、露蜂
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房等。

火针疗法是贺氏三通法中“温通”法的代表，

亦为《白癜风中医治疗专家共识》［11］中明确推荐

的非药物疗法之一。火针古称“烧针”“白针”

“燔针”“粹刺”，具有针与灸的双重刺激，通过温

通经络、散寒解瘀，达到治疗疾病的目的［12］。火

针治疗白癜风时，通常在皮损局部取穴，患者取

舒适体位，皮损处常规消毒，医者手持细火针，

烧红针尖后迅速刺入皮损白斑区，连续点刺，进

针深度不宜过深，针刺间距约 1 cm［13］。点刺之后

及时用消毒干棉球按压促使针孔闭合［14］。

艾灸疗法亦为贺氏温通法的重要内容。《灵枢

经·官能》曰：“针所不为，灸之所宜。”《医学入

门》云：“凡病药之不及，针之不到，必须灸之。”

《备急千金要方》首开灸法治疗白癜风之先河，指

出“白癜风，灸左右手中指节去延外宛中三壮，

未差报之”，《千金翼方》亦载“白癜、白驳、浸

淫、沥疡着头及胸前，灸两乳间，随年壮，

立瘥”。

2. 2　“调神”治疗白癜风　

精神因素在白癜风发生、发展过程中重要作

用，“因郁致病”是白癜风的重要发病机制，据文

献报道，约 2/3的白癜风患者在起病和皮损发展阶

段有精神创伤或思虑过度史［8］。赵炳南教授认为，

白癜风的病因病机为七情内伤，肝气郁结，气机

不畅，复感风邪，搏于肌肤，致令气血失和而发

病［15］。张志礼教授认为，大多数白癜风患者的发

病与情志相关，七情内伤、五志不遂、劳倦、惊

恐等因素均可致气血运行不畅，肌肤失养而致

病［16］。由于损容性外观，此类患者常易伴随心理

问题，如焦虑、抑郁、人际关系敏感、敌对性、

恐惧、偏执、强迫等［17］。既病之后，白癜风患者

往往伴有情志不畅、心情低落，即“因病致郁”，

导致疾病进展［8］。白彦萍教授认为，情志所伤、

肝气郁结、气机不畅是白癜风发病的重要病因，

将本病的病机要点凝练为气滞、血瘀、血虚，并

提出进展期的主要辨证为风邪外袭、肝郁气滞，

治疗时强调疏风除湿、疏肝理气、调和气血［18］。

精神心理因素与白癜风的发生变化密切相关，

二者常共病。精神因素可导致白癜风发生及进展，

而白癜风又会导致躯体、精神异常。因此，“调

神”是白癜风治疗过程中不容忽视的重要方面。

“重视调神”是国医大师贺普仁教授治疗白癜风的

重要心得［19］，其认为当分期论治白癜风，进展期

患者多有心烦、易怒、胸胁胀痛、夜寐不安等症

状，情绪变化时病灶容易扩大，此类患者多为肝

郁气滞，治疗当疏肝理气、调和气血，宜用艾灸

疗法，常规取穴之外加用期门、百会、神庭等穴。

“治神”应用于皮肤病治疗是国家级名老中医周德

安教授的主要临床经验之一［20］，其强调“神”在

疾病发生发展中的重要作用，“治病先治神”，临

证常用百会、神庭为主穴［21-22］。

3 病案举例 
患者，女，34 岁，2021 年 7 月 21 日初诊，主

诉：左侧眉梢处及面部散在白斑 5年余。2016年患

者孕中期时出现左侧眉梢处散在白斑，余无不适，

因在孕期，未系统治疗，白斑仍散在，范围未明

显扩大。2018年 9月，患者就诊于外院，服中药 3
个月后，左眉处白斑消失，但随即发现肝功能明

显异常（具体数值不详），遂停药，肝功逐渐恢复

正常。2021年 6月，患者面部多处再次出现散在白

斑，以左侧眉梢处、左侧颧骨处及双侧面颊部为

主，白斑大小不等、形状不规则，遂就诊于我院，

并口服中药汤剂及中成药 （白驳丸、健脾疏肝丸

等） 治疗，患者不耐受中药内服，遂就诊于程海

英教授门诊，寻求针灸治疗。刻下症见：面部散

在白斑，以左侧眉梢处、左侧颧骨处及双侧面颊

部为主，自诉平素性情急躁，其余未诉明显不适，

纳可，眠差，二便调。查体：左侧眉梢处、左侧

颧骨处及双侧面颊部散在大小不等、形状不规则

的白斑，直径 0. 5 cm 左右。舌淡红，苔薄黄；脉

弦。西医诊断：白癜风；中医诊断：白驳风，辨

证寒凝血瘀。治法：温经散寒、调和气血，以火

针加毫针治疗。操作：①火针：阿是穴 （即白斑

处） 消毒，选用细火针，将针烧至通红，对阿是

穴进行点刺，迅速出针，然后用消毒干棉球揉按

针孔使之闭合。②毫针：以温经调神为主，处方：

百会、太阳、神庭、侠白、神门、内关、合谷、

三阴交、太冲等。采用平补平泻法，留针30 min。
2021 年 7 月 29 日二诊：患者白斑未见明显扩

大，较为稳定，患者自诉近日眠差，入睡困难，

情绪急躁，继续目前“温经调神法”治疗。后患

者间断复诊，每周治疗 1次，共治疗 6次。近日电

话随访，患者诉面部白斑基本消退，病情稳定。

按：“因寒致白”是白癜风的重要病机，火针

作为贺氏三通法中“温通法”的代表，具有温阳
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散寒、调和气血的作用，适用于白癜风的治疗。

本案患者白癜风反复发作 5年之久，自诉精神压力

较大，平素情绪急躁，治疗先安其神志，取穴以

百会、太阳、神庭、神门、内关、三阴交等为主。

“肺肝同调”为贺普仁教授治疗白癜风的独特经

验，肺经侠白穴为主要用穴［19］。《寿世保元》载：

“治赤白汗斑神法，故以针刺之出血亦已。宜灸侠

白穴。”肺主气、肝主疏泄，选用侠白穴可同时调

理肝肺两经气血运行，进而濡养全身之肌肤。
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