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床旁超声引导下鼻肠管置入法研究现状及进展
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摘要： 肠内营养作为临床患者营养支持的首选途径。床旁超声引导为鼻肠管的置入

提供了辅助保障，提高了置管成功率，减轻了患者的置管痛苦。本文综述了超声辅

助鼻肠管置入法的技巧及方法，旨在为进一步为提高鼻肠管置入质量提供参考。
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Research status and progress of 
techniques of bedside ultrasound-guided 

nasointestinal tube placement
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ABSTRACT： Enteral nutrition is the first choice of nutritional support for clinical patients.  The 
bedside ultrasound has provided auxiliary support for the placement of intestinal tube， increased 
the success rate of tube placement， and alleviated the pain of patients.  This article reviews the 
techniques and methods of ultrasound-assisted placement of nasointestinal tube at present， aiming 
to provide reference for clinical practice and further provide ideas for bedside ultrasound assisted 
placement of nasointestinal tube.
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肠内营养是临床患者常用营养支持治疗方式之

一，不仅能保证患者早期获得营养补充，还可以保护

肠黏膜功能，调整肠内环境，维护肠黏膜屏障［1-3］。

美国肠外肠内营养学会（ASPEN）等多个指南［4-5］指

出，在肠道功能允许的情况下，应首选肠内营养。临

床早期肠内营养方式多通过经鼻胃管喂养以及经鼻

肠管喂养，相对于鼻胃管，鼻肠管喂养可有效降低返

流和误吸风险，提高患者对肠内营养的耐受性。经

鼻肠管留置方法护理工作者研究和探讨的重点。超

声具有床旁、实时、可视化、无辐射等特点，超声引导

下放置鼻肠管大大提高了置管成功率，临床应用满

意度较高［6-8］。本研究就超声辅助下鼻肠管置入辅

助方法及技巧进行总结分析，旨在为临床护理工作

者提供借鉴参考。

1 临床常见鼻肠管置入方法及特点 

鼻肠管是指由鼻腔插入，经过咽部、食道、胃置

入十二指肠或空肠内，为不能经口进食的患者提供
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水分、食物、药物等物质，以满足机体对水、电解质以

及营养物质的需求的管路［9］，现已在临床上广泛应

用。目前，临床常见鼻肠管置入的方法有床边盲插

法、触诊引导法、经胃镜引导法、电磁引导法、术中置

入、超声引导法等［10］。鼻肠管方法的选择既要考虑

患者安全及经济成本，又要兼顾操作者快捷地将鼻

肠管置入幽门后。床边盲插法及触诊引导法具有无

创、方便、安全、花费少的优点，是目前临床常用的置

管方法［6］，但床旁盲插置管法的成功率较低［11］；胃镜

引导法及电磁引导法一般需要将患者转运至内镜室

或影像科才能完成操作，同时费用昂贵且设备有限；

术中置入法是在手术过程中由术者将肠管引导至一

定位置的方法，需在特定的手术环境中进行，一般不

作为常规放置手段；超声引导法无创伤，可床边操作，

且可实时监测以明确管道位置，已经在临床普及应用。

2 超声引导下鼻肠管置入法的优势 

随着超声技术在护理实践中不断推广应用，超

声定位法在鼻肠管尖端定位中的辅助作用逐渐凸

显［12］：床旁超声引导下鼻肠管置入能有效提高一次

置管成功率，降低不良反应发生率［13］；在超声监视下

可探及胃肠内营养管的金属导丝，增加置管精准性［14］；

超声设备不受外界条件影响，实时进行监测，且可在

病床旁进行，无需移动患者，对患者的损伤小、痛苦

少，费用较低［15］；操作中可以根据超声的结果调整操

作方法，避免患者以及医务工作者的辐射侵害，缩短

了给予肠内营养的时间，且置管成功率较高［16-17］。

因此，超声引导下肠管置入方法值得深入探讨及研究。

3 超声引导下鼻肠管置入法的技巧 

3. 1　超声引导下鼻肠管置入法的定位技巧　

鼻肠管置入过程中利用超声机辅助定位观察，

通过置入不同部位过程中在超声中的显影征象可预

判鼻肠管插入位置。临床工作者通过观察总结不同

部位显影征象的特性，可有效定位插入深度及部位。

3. 1. 1 “双轨征”+“云雾征”：“双轨征”是利用超声探

头在肠管置入过程中的不同体表部位显示出的特有

征象，以准确确定肠管置入位置。如在肠管置入咽

喉部时，可将超声探头置于患者左侧颈部探查，明确

颈动脉、气道、食管位置后，食管部探查到“双轨征”，

证明鼻肠管顺利置入食管［18］；将超声探头置于胃区，

在胃幽门处探查到单条鼻肠管“双轨征”影像，提示

鼻肠管通过幽门；沿导管走向在右下腹或脐周探测

到“双轨征”提示鼻肠管到达空肠［19］。“云雾征”是肠

管在置入过程中通过少量注水瞬间在超声影像中表

现出来的特有征象，同样可以辅助确定肠管置入位

置。如在胃区出现“云雾征”，即表示肠管顺利置入

胃内；在右下腹或脐周出现“云雾状”动态影像，提示

鼻肠管头端到达空肠内［20］。“双轨征”和“云雾征”是

超声辅助肠管置入法中较为常用的影像判断征象，

是肠管置入中具有代表性的判断方法，临床工作者

应该掌握此征象的特点，准确辨识该征象，从而更好

得指导肠管置入。

3. 1. 2 “四部定位”法：超声“四部定位”法即利用超

声监测鼻肠管置入过程中在食管部、胃窦部、十二指

肠球部、十二指肠水平部四个部位表现出的不同征

象，以确定肠管走向［21］。食管部：将超声探头置于患

者甲状腺左叶向中心区垂直探查，食管颈段横切面

超声影像显示为圆形或椭圆形，鼻肠管置入20～25 
cm 左右时，快速注入少量空气，可见食管内高亮的

“充气征”；胃窦部：将超声探头标志点朝向患者头部，

垂直腹部置于患者剑突下，以肠系膜上静脉、肝左叶

和腹主动脉作为胃窦标志，得到胃窦横切面椭网形

图像，并且出现“双轨征”及“云雾征”，代表鼻肠管在

胃内；十二指肠球部：超声探头由患者剑突下移至右

肋探查幽门管位置，当探头与幽门管平行时可见胆

囊附近处形似“倒 8”的幽门管征象，探查患者幽门

处出现“云雾征”，提示鼻肠管通过幽门，探查十二指

肠内出现“双轨征”，提示鼻肠管进入十二指肠；十二

指肠水平部：探头放于剑突下，Mark 点朝向患者右

侧，将超声探头沿腹主动脉横切面向下移动，探及肠

系膜上动脉、肠系膜上静脉、腹主动脉及下腔静脉，

同样出现“双轨征”及“云雾征”表明肠管到达十二指

肠水平部［10］。“四部定位”法在肠管置入中应用广泛，

同样适宜用于肠管盲插定位，不同之处在于每个部

位判断方式存在差异，盲插法靠听诊或者触诊感知

肠管的走向，而超声辅助是借助不同位置的影像不

同加以确定，更直观的显示肠管插入方向，更加精准

明确。

3. 1. 3 “串珠样”定位法：“串珠样”定位法即在肠管

置入过程中，各部位进行定位时，改为注入水气混合

物，通过超声表现为“串珠样”的显影，同样可证明肠

管置入位置的方法。万玉香等［22］对将此方法与普通

“云雾征”显影方法进行比较，置管成功率两者差异

无统计学意义，但注入水气混合物法鼻肠管显影率

明显增高，置管时间明显缩短，置管过程注水量明显

减少。目前关于上述方法得证据支持较少，护理工

作者应进行更大样本量的实验证实此方法的有效性。
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3. 2　提高超声引导下鼻肠管置入成功率的技巧　

置管技巧得合理应用有助于提高肠管置入成功

率，减轻患者痛苦，通过联合应用其他促进鼻肠管置

入的方法进行鼻肠管的留置，能取得更好的效果。

万相玉等［23］在留置鼻肠管前，应用自制的加热袋对

腹部进行温热刺激，以促进腹部血液循环及胃肠蠕

动，置管过程中应用超声辅助定位，起到了提高了置

管成功率，缩短置管时间，提高了患者舒适度的作用。

林辉等［24］在超声引导鼻肠管置管过程中向管内注入

47～50 ℃的温热水，通过温热水刺激胃肠蠕动，同

样缩短了置管时间，减少了总注水量，值得借鉴。苏

丽莹［25］在超声引导置管操作前 10 min 给予盐酸甲

氧氯胺普胺10 mg静脉注射，以促进胃肠蠕动，同样

效果显著。由此可见：临床工作者可尝试探索多种

方法联合应用以促进鼻肠管的成功置入，亦可将考

虑方向扩大至促进胃肠蠕动，增加腹部血液循环方

面，同时联合超声影像辅助判断，拓宽研究思路。

4 小结 

随着超声技术的不断进步，超声引导下鼻肠管

置入普遍应用于临床，掌握置管过程中不同部位的

不同影像资料判断方法，更准确地利用超声进行辅

助判断肠管置入位置以及置管方法和技巧的探讨成

为临床护理工作者关注的问题。本文综述了超声引

导下鼻肠管的几种常用判断方法，以期指导临床护

士的实践过程，为超声在肠管置入中的应用方法拓

宽思路。在今后的研究中，护理工作者应不断的探

索创新，可尝试将超声辅助法与其他置管方法或促

进胃肠动力及加速腹部血液循环的方法进行联合研

究，如：可尝试将祖国医学联合超声用于肠管置入中，

利用中医技术促进胃肠动力及加速腹部血液循环，

结合超声技术的辅助探查，同时探索更加精准的超

声定位方法，提高鼻肠管置管成功率，减轻患者的置

管痛苦，为早期肠内营养的开展提供更便利的途径。
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