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摘要"西医治疗女性慢性盆腔疼痛多从药物治疗$手术治疗和物理疗法等方面着手!中医则遵循*整体观念+以及*辨证论治+

的基本原则!治疗方式包括中医内治法和中医外治法!具有疗效确切$不良反应少$可有效降低复发率等优势% 然而!各种治

疗方式均存在一定不足之处'西医疗法短期内疗效确切!但不良反应及复发率高!而中医疗法虽然在一定程度上可降低患者

的复发率!但起效慢!患者难以坚持% 今后!需注重将中西医优势结合起来!探索更加安全有效的中西医综合治疗方式!为患

者制定个体化治疗方案%
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%%慢性盆腔疼痛"GDJ@0.GKFLW.GK;.0%5\\#是指由

各种功能性或器质性原因引起的以骨盆及周围组织

周期性或非周期性疼痛为主要症状%且持续时间超

过 * g) 个月的一组疾病或综合征!'$

- 相关研究表

明%在全球范围内5\\发病率约为 &b g!)b

!!$

%而

在妇科门诊中约有 '"b的患者以 5\\为就医的主

要原因!*$

%在美国因 5\\行腹腔镜检查者占 #"b%

行子宫切除的占 '!b

!#$

- 由此可见%5\\已经成为
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全球妇科医生面临的重大挑战之一%故将近 !" 年中

西医治疗5\\的文献进行整理%综述如下-

?@概述

?K?@西医病因%5\\作为一组证候群%所涉及的疾

病范围十分广泛%英国皇家妇产科学院将其病因分

为妇科因素及妇科外因素- 其中%妇科外因素可能

与泌尿系统.消化系统.运动系统.神经内分泌系统

和心理社会疾病有关!& 1+$

%而妇科因素所占的比例

约为 !"b g*"b

!2$

%常见的妇科疾病包括子宫腺肌

病.子宫内膜异位症.盆腔瘀血综合征.盆腔炎.盆腹

部手术史等!$$

%除此之外%吸烟.焦虑.重度抑郁和

性侵史也会促使5\\的发生!'"$

-

?KA@中医病因病机%中医无该病名的记载%但根据

其临床表现%常归属于)妇人腹痛* )带下病* )热入

血室*)瘕*及)不孕症*等范畴- 从共性来看%总

属于痛症范围%中医认为疼痛有虚实两端%或由瘀

血.湿热等阻滞筋脉所致)不通则痛*%或由久病气

血亏损导致)不荣则痛*%其中实证又因湿.热.瘀所

致%而血瘀为其核心- 据文献报道!''$

%5\\常见的

中医证型有气滞血瘀兼郁热证.气滞血瘀证.湿热蕴

结证%而在众多证型中以血瘀证最为常见%正如+血

证论,云&)血家腹痛多是瘀血*- 而)久病必虚*%

)虚*和)瘀*又可相互促进.互为因果!'!$

%又使得该

病呈现出缠绵难愈的特点-

A@西医治疗

AK?@药物治疗%西医治疗 5\\常用的方法是口服

镇痛药物%根据5\\的不同病因又可分别采用激素

类和抗生素类药物等- 口服抗生素对于急性期病原

体的清除疗效确切!'*$

%特别是对于急性盆腔炎导致

的5\\%抗生素常为首选药物%通常可根据经验选择

广谱类抗生素%然而约 &&b的5\\患者没有明确的

病原体!'#$

%这种情况下使用抗生素通常无效- 对于

一些有确切病因如子宫腺肌病.子宫内膜异位症等

的5\\患者%口服避孕药.孕激素.促性腺激素释放

激素等效果显著%但由于长期使用激素会造成肥胖.

多毛等%导致 &"b g+&b的患者难以坚持!'&$

- 对一

些病因不明的 5\\%早期使用镇痛药物如非甾体抗

炎药.阿片类药物等可达到短期内迅速缓解疼痛的

目的%但镇痛药无法从根本上解决患者疼痛的病因%

长期使用会产生依赖%且停药后容易复发%只能暂时

缓解患者的疼痛- 有研究证实%一些精神类药物如

三环素和戊三聚硫酸钠可通过减少炎症细胞因子的

释放!')$

.抑制肥大细胞释放组胺!'+$

.抑制脊髓痛觉

传导通路%从而起到抗炎镇痛的作用!'2$

- 此外%三

环类抗抑郁药还可改善患者抑郁症状.缓解慢性疼

痛和提高生活质量!'$$

%其中对于睡眠质量的改善效

果最为显著!!"$

- 由此可见%口服药物对于各类型

5\\均有一定的疗效%但是对于疼痛缓解期症状的

改善.损伤组织的修复以及降低复发率收效甚微%这

也是临床医师面临的难题-

AKA@手术治疗%药物治疗失败的患者%通常采用侵

入性治疗%包括手术介入治疗及穿刺诊疗等%但由于

操作的有创性%一般不作为首选方式- 对于各种原

因导致的盆腔粘连%可选择粘连分离术- 传统开腹

手术可能会加重原有粘连或诱发新的粘连%而腹腔

镜因其具有切口小.出血少等特点%已经成为妇科手

术的主要方式%广泛运用于盆腔粘连松解!!'$

%但术

后再发粘连仍然是难以避免的并发症之一!!!$

- 对

于子宫内膜异位症患者%手术是较为有效的治疗方

法%可根据患者自身情况及意愿选择异位病灶切除,

消融术.神经消融.神经切除.子宫切除及卵巢切除

术等!!* 1!#$

- 神经切除术是近年的新技术%通过切除

盆腔神经%阻断痛觉的传导%从而发挥镇痛作用!!&$

-

常用方式包括骶前神经切除"KJF/;GJ;L0F>JFGI@UE%

\_8#和子宫骶韧带神经切除">IFJ.0F0FJWF;RL;I.@0%

=84#

!!)$

- 周小丹等!!+$通过随机对照试验发现%在

子宫内膜异位病灶切除术基础上增加腹腔镜骶前神

经切断术%能够有效缓解慢性疼痛- 然而%有研究称

\_8及=84对于子宫以外盆腔结构的疼痛效果不

佳!!2$

%常作为其他手术方式的补救手术!!$$

- 随着

介入放射学的发展%卵巢和髂内静脉栓塞治疗也成

为5\\的治疗方式之一!*"$

%研究证实%栓塞治疗目

前尚不足以引起月经紊乱.内分泌失调等不良反应%

且不会降低患者的生育率!*'$

-

AKB@物理疗法%目前%物理疗法治疗 5\\被推荐

为一线治疗方法!*!$

%常用的物理疗法除了盆底肌训

练%还包括生物反馈治疗和电肌肉刺激.手法按摩

等- 盆底康复是通过不同频率和强度的电脉冲刺激

盆底的肌肉和神经%以修复受损的盆底肌肉和神经%

改善盆底功能- 一方面可以激活内源性吗啡多肽能

'+)+''

!"!* 年

第 #* 卷

%'' 月

第 '' 期
%%% %%%%%

河%%南%%中%%医
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神经元%促进其分泌进而缓解疼痛!**$

(另一方面可

以兴奋粗纤维%从而抑制疼痛的传导%进而治疗

5\\

!*#$

- 磁治疗作为一种新型治疗方法%可通过提

高疼痛阈值进而发挥镇痛作用%在 5\\的治疗中疗

效确切!*&$

- 手法按摩%即治疗师找到对应的疼痛点

或扳机点%进行点状按揉牵拉%从而降低神经肌肉的

兴奋性%松解痉挛的盆底肌%促进局部血液循环%又

可通过按压触痛点%提高痛觉阈值!*)$

%从而达到减

轻患者临床症状的目的- 而在 5\\中有一种由盆

底肌肉和筋脉病变所导致的 5\\称为盆底肌筋膜

痛综合征"UE@M;/G.;LK;.0 /E0OJ@UF%P\\_#

!*+$

- 有

研究证实!*2$

%在电刺激生物反馈治疗基础上加用手

法按摩%通过点按.弹拨患者疼痛部位%由深至浅对

盆底肌的扳机点进行逐个按压%能更大程度地降低

患者视觉模拟评分"W./>;L;0;L@A>F/G;LF% 4̀_#- 因

此%物理疗法作为一种新的疗效确切且普遍适应的

治疗方式%逐步广泛应用于5\\的治疗中-

B@中医治疗

BK?@中医内治法%+素问'经脉别论,云&)食气入

胃%散精于肝%淫气于筋- 食气入胃%浊气归心%淫精

于脉- 脉气流经%经气归于肺%肺朝百脉%输精于皮

毛-*临床中又根据)虚则补之%实则泄之*的原则%

对患者进行辨证论治%审证求因%随证加减%均可取

得显著疗效- 国医大师许润三认为%慢性盆腔疼痛

的病机为瘀血阻滞冲任胞脉%故在温经活血化瘀的

治疗基础上%随症加减%常选用桂枝茯苓丸.七厘散.

理中汤等!*$$

- 徐海冰等!#"$认为%该病的病机特点

为湿热瘀阻%主张采用四妙散为主方以清利湿热.化

瘀止痛- 魏绍斌教授在瘀血内阻的基础上提出%气

虚湿热瘀结是该病常见的特色共性病机%也是病情

缠绵.反复发作的关键所在%从而提出)益气清湿化

瘀法*%常选用理冲汤.玉屏风散合失笑散加减%在

临床中取得良好的疗效!#'$

- 厉健教授认为%现代女

性因贪食冷饮导致寒从中生%或寒邪外袭%故 5\\

以寒凝血瘀型多见%常以散寒化瘀.补阳止痛为治

法%主方选用少腹逐瘀汤!#!$

- 现代药理学研究表

明!#*$

%该方的组成药物具有抗炎.解热镇痛等作用-

由此可见%中药汤剂可以根据患者个体之间的差异%

制定个体化的治疗方案%不仅可以促进炎症的吸收%

缓解患者的疼痛%提高患者的生活质量%又可提高患

者自身的免疫力%从而降低疾病的复发率-

BKA@中医外治法%中医外治也是临床中常用的辅

助治疗方式之一- 目前%常用的外治法包括针灸.中

药灌肠.中药外敷.穴位贴敷.耳穴压豆.穴位注射

等-

BKAK?@针灸疗法%针灸分为针刺和灸法两类- 针

灸作为中医学传统有效的治疗手段%具有改善患者

的临床症状.减少不良反应.提高生活质量等优

势!##$

- 针灸治疗 5\\%选穴位于前 '" 位分别为中

极.关元.三阴交.秩边.肾俞.水道.气海.次
&

.阴陵

泉.足三里等- 常用穴位所在经络为任脉.脾经.膀

胱经%且肝经.胃经也有所涉及- 近年来%针灸广泛

运用于各种疼痛性疾病的治疗%取得了一定的疗

效!#&$

- 刘颖华等!#)$将 '## 例5\\患者随机分为两

组%对照组给予布洛芬缓释胶囊口服%治疗组在此基

础上加用针刺治疗"选穴&关元.水道.归来.肾俞.

次
&

%其中水道.归来.肾俞.次
&

行电针疗法#%结

果显示%两种方式均可缓解患者下腹部.腰骶部的疼

痛%但针刺联合布洛芬缓释胶囊疗效更加显著%局部

体征"特别是宫底韧带触痛#改善更加明显- 胡蝶

燕等!#+$采用针刺配合温针灸治疗的 5\\%结果显

示%单纯使用针刺配合温针灸的有效率为 $&(!#b%

明显高于对照组的 2"($&b- 这也进一步证实针刺

配合温针灸治疗盆腔炎后遗盆腔痛的效果更为显

著!#2$

- 赵氏雷火灸作为一种独特的治法%通过燃烧

时产生的热力和红外线辐射作用%使得药物分子渗

透到腧穴内%再通过腧穴的传导作用%直达病灶%从

而起到止痛作用!#$$

- 杜巧琳等!&"$采用赵氏雷火灸

治疗5\\%结果显示%治疗 ! 周后疼痛评分明显低于

治疗 ' 周后- 目前%关于针灸镇痛的机制尚缺乏统

一的说法%多数学者认为可能与神经调节.免疫调

节.抗炎镇痛等多方面有关!&' 1&!$

- 由于针灸治疗缺

乏统一的标准%临床选穴配穴.行针手法.留针时间

等大多都是依靠医者自身经验%故难以形成系统化

的诊疗方案%虽然临床效果确切%但仍需制定相应的

诊疗规范-

BKAKA@中药灌肠疗法%中药灌肠疗法是使用具有

解毒.化瘀.理气等功效的药液或渗入散剂注入直肠

深部%利用肠道吸收药物以治疗疾病的一种方法-

现代医学认为%直肠为子宫的邻近器官%并且直肠静

脉具有丛壁菲薄%缺乏外鞘%中小静脉没有瓣膜和静
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脉丛多等特点%盆腔脏器的静脉系统像一个水网相

连的沼泽!&*$

%药物经直肠吸收后直接进入盆腔静脉

丛%局部药物浓度更高%治疗作用更强%生物利用度

更高!&#$

- 同时%经过直肠给药避免了药物对于胃肠

道的刺激%同时也避免了肝脏的首过效应%减轻了药

物对于肝脏及胃肠道的不良反应- 5\\的病位多在

深层%口服药物难以到达深部组织%起效缓慢%而中

药灌肠疗法又正好能够解决这一问题- 研究发现%

抗菌药物联合中药灌肠治疗炎症控制时间快.治愈

率高!&&$

%能够降低 5\\患者 H1二聚体.5反应蛋

白"51JF;GI.WFKJ@IF.0%53\#等炎性指标%达到缓解

疼痛的目的!&)$

- 与单纯使用抗生素相比%中药灌肠

的复发率"'#b#明显低于使用抗生素"*!b#

!&+$

-

由此可见%中药灌肠在治疗 5\\中具有疗效好.复

发率低.接受度高等优势-

BKAKB@中药外敷疗法%中药外敷是将药物直接外

敷于体表%使有效成分经由皮肤.黏膜渗入%直达病

所- 中药外敷能够使药物通过皮肤毛孔进入到腠理

当中%以实现通经贯络的效果!&2$

- 熊夏思!&$$通过

使用自制藤药联合康妇消炎栓治疗 2" 例5\\%有效

率为 $*(+&b%明显高于单纯使用康妇消炎栓者-

张菊玲等!)"$将自制暖宫止痛散制成药饼%非经期睡

前趁热敷于5\\患者腰部及骶部%治疗组有效率为

$)b- 研究表明!)' 1)!$

%中药外敷用于疼痛相关性疾

病均具有明显的效果- 外敷均采用热敷%通过药物

的热力作用可以加快血液循环%进而促进炎症的吸

收(另一方面又可促进瘀血的吸收%减轻疼痛-

BKAKC@穴位贴敷疗法%穴位贴敷是指以经络学说

为理论基础%将中药研制后%贴敷于相应穴位%通过

经络腧穴的传导%从而调和气血阴阳- 穴位贴敷具

有双重治疗作用%一方面是对穴位的直接刺激作用(

另一方面包括药物经皮肤吸收后产生相应的药理效

应!)*$

- 朱小贞等!)#$将温宫方敷于寒凝血瘀型 5\\

患者双侧子宫.气海.双侧天枢.关元等穴位%结果显

示%穴位贴敷可明显提高治愈率%改善患者心理及身

体症状%并且无明显不良反应- 穴位贴敷作为一种

具有鲜明特色的中医外治方法%操作简单.可接受度

高%且无明显不良反应%故在临床可作为 5\\患者

重要的辅助治疗方式-

BKAKD@耳穴压豆疗法%耳穴压豆通常选用王不留

行籽固定于胶布上%粘贴于耳部各腧穴%从而产生持

续性刺激作用- 中医古籍中就有)耳乃宗脉之所聚

也*的记载%即人体全身的各条经脉和络脉皆可以

上行并结于耳窍%耳穴压豆可以帮助调节全身相应

的脏腑经络而达到治疗全身各种疾病的目的!)&$

-

同时%耳穴压豆也具有良好的镇痛作用!))$

- 钮健

等!)+$将王不留行籽压于5\\患者耳部压痛部位%结

果显示%耳穴压豆可以缓解患者的疼痛%并且可降低

血液中炎症因子水平- 但是由于其带来的耳部的疼

痛等不适感%在临床中患者的接受度较低%导致使用

率也有所降低-

BKAKP@穴位注射疗法%穴位注射是根据穴位主治

功能和药物的药理作用%采用小剂量中药或西药注

入腧穴以治疗疾病的方法%是一种针刺.穴位和药物

相结合的治疗方法- 李洁等!)2$采用穴位注射治疗

5\\%有效率达 $+b-

BKB@其他疗法%由于5\\的病程长%复发率高!)$$

%

且病程迁延%单一的治疗方式很难达到理想效

果!+"$

- 吕剑萍!+'$研究发现%慢性应激和灾难性生

活事件与 5\\有关%社会因素所致的慢性疼痛占

5\\病因的 &b g!&b%并且疼痛的持续存在往往

导致患者出现情绪焦虑.认知障碍.行为异常等社会

问题!)$$

- 而心理疗法可减轻患者焦虑.抑郁等负面

情绪%从而提高患者的依从性!+!$

- 认知行为疗法是

一种不同于传统药物.手术.物理等治疗方法的新型

方法!+*$

%通过与患者的充分沟通循序渐进地纠正患

者对自我.周围环境以及未来的错误认知%并形成新

的.正确地认知!+#$

- 随着生物1心理 1社会医学模

式的发展%在 5\\的治疗中%在重视身体因素的同

时%更应该重视心理因素对于疾病发生.发展及疾病

康复的影响- 作为一种普遍适应%并且没有绝对禁

忌证的治疗方法%心理治疗的地位在日后的诊疗中

更应该得到重视-

C@结语

5\\作为一种妇科临床常见而又复杂的疾病%

失治.误治都会加重病情%影响女性的身心健康- 目

前%中医和西医治疗 5\\的方法多种多样%每种方

式都具有其优缺点- 西医主要治疗方式有药物治

疗.手术治疗及物理治疗等- 药物治疗易出现胃肠

道反应等副作用(手术治疗术后易复发(而物理治疗

作为一种外治法%其具有疗效确切.接受度高.简便
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安全等优势- 中医药遵循)整体观念*以及)辨证论

治*的基本原则%治疗方式包括中医内治法和中医

外治法%具有疗效明显.不良反应少.可有效降低复

发率等优势- 然而%各种治疗方式均存在一定不足&

西医疗法短期内疗效确切%但不良反应及复发率高%

而中医疗法虽然在一定程度上可降低患者的复发

率%但起效慢%患者难以坚持- 故今后%要注重将中

西医优势结合起来%探索更加安全有效的中西医综

合治疗方式%为患者制定个体化治疗方案-
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