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人 参 是 东 北 地 区 道 地 药 材 ， 入 药 部 位 为 五 加 科 植 物 人 参

干 燥 的 根 茎 。 《 神 农 本 草 经 》 记 载 ： “ 人 参 ， 味 甘 微 寒 。 主 补 五

脏 、 安 精 神 、 定 魂 魄 、 止 惊 悸 、 除 邪 气 、 明 目 、 开 心 、 益 智 ， 久 服

轻 身 健 体 。 ” 人 参 属 于 传 统 名 贵 中 药 ， 久 服 不 伤 ， 具 有 延 年 不

老 、 大 补 元 气 之 功 ， 在 临 床 应 用 被 广 泛 关 注 [1-2]。 随 着 医 药 分

析 技 术 的 不 断 发 展 ， 研 究 发 现 人 参 具 有 广 泛 的 生 物 活 性 及 复

杂 的 化 学 成 分 ， 并 取 得 一 定 的 研 究 进 展 ， 其 有 效 活 性 成 分 主

要 有 皂 苷 、 挥 发 油 、 糖 类 、 氨 基 酸 等 ， 具 有 抗 氧 化 、 提 高 免 疫 力

及 抗 疲 劳 等 多 种 药 理 作 用 ， 且 被 临 床 广 泛 应 用 于 抗 肿 瘤 、 神 经

系 统 和 免 疫 调 节 等 方 面 ， 具 有 良 好 的 改 善 或 调 节 作 用 [3-4]。

《 本 草 纲 目 》 记 载 ： “ 人 参 能 治 男 女 一 切 虚 症 ， 自 汗 眩 晕 、

头 痛 反 胃 、 阂 症 、 滑 泻 久 痢 、 小 便 频 数 、 淋 沥 劳 倦 、 内 伤 中 风 、

中 暑 痹 瘘 、 吐 血 、 嗽 血 、 下 血 、 血 淋 、 血 崩 、 胎 前 产 后 诸 病 。 ” 其

提 出 补 虚 、 大 补 元 气 是 人 参 主 要 功 效 ， 主 要 用 于 五 脏 气 虚 证 ，

主 治 体 虚 肢 冷 、 惊 悸 失 眠 、 心 力 衰 竭 等 [5]。 人 参 同 时 还 具 有 调

荣 养 卫 、 复 脉 固 脱 、 安 神 益 智 等 作 用 [6]。 中 医 临 床 采 用 人 参 配

伍 用 药 以 利 水 渗 湿 、 补 血 、 补 气 、 温 里 为 主 ， 人 参 在 方 剂 中 通

过 补 虚 、 补 气 增 强 不 同 药 物 配 伍 的 方 剂 药 效 作 用 ， 在 虚 证 治

疗 中 具 有 较 好 的 临 床 疗 效 [7]。 既 往 研 究 [8]显 示 ， 人 参 与 茯 苓 、 山

药 等 配 伍 在 抗 衰 增 寿 、 补 益 五 脏 真 气 方 面 发 挥 着 重 要 作 用 ，

并 对 五 脏 虚 损 疾 病 具 有 良 好 的 疗 效 。 笔 者 对 中 药 人 参 的 最 新

药 理 学 进 展 进 行 综 述 ， 旨 为 临 床 用 药 及 拓 展 研 究 提 供 有 效 参

考 。

1 人参的活性成分分析

现 代 药 理 学 研 究 表 明 ， 人 参 中 含 有 人 参 皂 苷 、 多 糖 、 挥 发

油 、 蛋 白 质 、 氨 基 酸 、 有 机 酸 、 黄 酮 类 、 维 生 素 类 及 微 量 元 素 等

多 种 活 性 成 分 。

1.1 皂苷类 人 参 皂 苷 属 于 一 类 连 接 有 糖 链 的 三 萜 皂 苷 类

物 质 ， 是 人 参 中 重 要 的 生 理 活 性 有 效 成 分 ， 其 属 于 固 醇 类 化

合 物 ， 可 影 响 多 重 表 达 水 平 [9]。 人 参 中 皂 苷 类 成 分 不 仅 具 有 抗

休 克 作 用 ， 还 可 以 调 节 人 体 消 化 吸 收 功 能 ， 保 护 胃 肠 道 细 胞 ，

从 而 改 善 脾 虚 的 证 候 ， 能 够 增 强 能 量 物 质 在 脑 中 的 利 用 ， 安 神

益 智 ， 增 强 记 忆 力 ， 还 可 改 善 造 血 功 能 、 改 善 心 脑 供 血 、 抗 心

律 失 常 等 。 皂 苷 作 为 糖 苷 类 成 分 ， 人 参 中 总 皂 苷 含 量 受 种 类 、
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数 量 等 多 种 因 素 影 响 ， 经 研 究 显 示 根 据 结 构 类 型 的 差 异 可 将

人 参 皂 苷 分 为 原 人 参 二 醇 型 （ Protopanaxadiol， PPD） 、 原 人 参 三

醇 型 （ Protopanaxatiol,PPT） 和 齐 墩 果 酸 型 （ oleanolic acid,OA） [10]。

（ 见 表 1）

表 1 人参皂苷类别

分 类 成 分

PPD 人 参 皂 苷 Ra1、 Ra2、 Ra3、 Rb1、 Rb2、 Rb3、 Rc、 Rd、 Rd2、 Rg3、 Rh2、 Rs1、 Rs2；

丙 二 酰 人 参 皂 苷 Rb1 、 Rb2、 Rc、 Rd ； 西 洋 参 皂 苷 R1； 三 七 皂 苷 R4； 20(S)-

人 参 皂 苷 Rg3、 Rh2 等

PPT 人 参 皂 苷 Re、 Rf、 Rg1 、 Rg2、 Rh1 、 Rh3 、 Rf1； 20-葡 糖 基 人 参 皂 苷 Rf； 三 七

皂 苷 R1 ； 20(R)-人 参 皂 苷 Rg2 、 Rh1等

OA 人 参 皂 苷 Ro

1.2 多糖类 人 参 多 糖 为 一 种 高 分 子 的 葡 聚 糖 ， 在 人 参 中 含

量 大 约 为 5% ， 总 多 糖 中 淀 粉 含 量 占 80% ， 主 要 成 分 为 淀 粉 样

葡 聚 糖 、 果 糖 且 无 明 显 药 理 活 性 ， 而 果 胶 为 多 糖 类 中 主 要 活

性 物 质 占 20%[11]。 人 参 中 多 糖 类 活 性 物 质 的 作 用 主 要 表 现 在

提 高 免 疫 力 方 面 ， 还 可 提 升 血 液 中 白 细 胞 ， 以 人 参 多 糖 为 基

源 的 制 剂 — —— 人 参 多 糖 注 射 液 不 仅 可 以 缓 解 肿 瘤 化 疗 过 程

中 出 现 的 不 适 症 状 ， 还 能 提 升 化 疗 药 物 的 疗 效 。

1.3 挥发油类 人 参 中 挥 发 油 类 活 性 成 分 的 含 量 较 低 ， 约 占

总 化 学 成 分 含 量 的 0.1%~0.5%， 其 中 倍 半 萜 类 成 分 占 其 40%[12]。

人 参 中 挥 发 油 类 活 性 成 分 少 量 应 用 具 有 兴 奋 神 经 中 枢 的 作

用 ， 适 量 应 用 具 有 镇 静 作 用 ， 而 大 剂 量 应 用 则 有 麻 痹 神 经 的

作 用 [13]。 另 外 ， 人 参 中 挥 发 油 类 活 性 物 质 还 具 有 抑 菌 、 抗 肿 瘤 、

改 善 心 肌 缺 血 等 作 用 。

1.4 蛋白质类 张 巍 等 [14] 采 用 中 性 缓 冲 液 抽 提 和 硫 酸 铵 分

级 沉 淀 法 提 取 人 参 总 蛋 白 , 应 用 超 滤 、 亲 和 层 析 、 离 子 交 换 层

析 、 疏 水 层 析 、 凝 胶 过 滤 层 析 等 方 法 进 行 分 离 、 纯 化 , 得 到 5 种

水 溶 性 人 参 蛋 白 ， 人 参 中 的 蛋 白 质 不 仅 具 有 抗 癌 、 抗 辐 射 、 提

高 免 疫 力 作 用 ， 还 在 降 血 脂 及 抗 疲 劳 方 面 发 挥 着 重 要 作 用 。

1.5 氨基酸类 杨 柳 等 [15]1991 年 首 次 从 人 参 中 分 离 纯 化 并

鉴 定 了 一 个 重 要 的 神 经 传 导 递 质 — —— 酌- 氨 基 丁 酸 （ GABA） 的

存 在 , 同 时 还 首 次 分 离 鉴 定 了 N 端 为 Glu 并 以 酌- 羧 基 形 成 肽 键

的 几 个 寡 肽 ， 人 参 中 的 氨 基 酸 不 仅 具 有 降 血 压 作 用 ， 还 具 有

止 血 作 用 。

1.6 其他 人 参 还 含 有 有 机 酸 、 黄 酮 类 、 维 生 素 类 及 人 体 必

需 微 量 元 素 等 ， 在 人 体 中 也 发 挥 着 重 要 作 用 。

2 人参的药理作用

2.1 对中枢神经的影响 人 参 具 有 显 著 中 枢 神 经 系 统 兴 奋

及 保 护 作 用 ， 人 参 皂 苷 Rg1 、 Rb1 被 证 明 具 有 改 善 认 知 功 能 障

碍 的 作 用 [16-17]。 魏 山 山 等 [18] 的 研 究 结 果 显 示 ， 人 参 皂 苷 Rg1 和

Rb1 可 通 过 调 节 东 莨 菪 碱 腹 腔 注 射 所 致 认 知 障 碍 模 型 的 脑 内

不 同 神 经 递 质 和 氧 化 水 平 ， 改 善 短 时 间 学 习 记 忆 能 力 。 盛 望

等 [19] 基 于 网 络 药 理 学 结 果 发 现 人 参 皂 苷 Rg1 可 通 过 调 节 、

干 预 潜 在 靶 点 ， 包 括 信 息 丝 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 1 （ mitogen-

activated protein kinase ， MAPK1） 、 磷 脂 酰 肌 醇 3- 激 酶 （ phos原

phoinositide-3-kinase regulatory subunit 1 ， PIK3R1） 等 ， 抑 制

细 胞 凋 亡 ， 减 少 炎 症 反 应 ， 改 善 脑 代 谢 。 人 参 皂 苷 Rg1 还 可 通

过 干 扰 茁-淀 粉 样 蛋 白 （ amyloid 茁-protein ， A茁） 生 成 ， 抑 制 TUA

蛋 白 过 度 磷 酸 化 以 减 少 A茁聚 集 对 神 经 元 的 损 害 ， 发 挥 中 枢 神

经 保 护 作 用 [20]。 同 时 人 参 皂 苷 还 可 降 低 乙 酰 胆 碱 酶 活 性 ， 增 强

脑 内 乙 酰 胆 碱 转 移 酶 活 性 ， 促 进 脑 内 物 质 代 谢 及 促 进 脑 神 经

细 胞 发 育 和 突 触 传 递 ， 从 而 增 强 记 忆 活 性 [21] 。 此 外 ， 人 参 皂 苷

还 可 通 过 激 活 缺 氧 诱 导 因 子 1琢/血 管 内 皮 生 长 因 子 （ hypoxia

inducible factor-1琢/vascular endothelial growth factor， HIF-1琢/

VEGF） 通 路 ， 使 血 管 新 生 能 力 增 强 从 而 减 轻 脑 缺 血 再 灌 注 损

伤 ， 保 护 脑 神 经 细 胞 不 被 损 害 [22]。

2.2 抗肿瘤作用 人 参 中 的 有 效 活 性 成 分 人 参 皂 苷 类 具 有

抑 制 肿 瘤 细 胞 增 殖 作 用 ， 达 到 抗 肿 瘤 效 果 ， 多 项 研 究 [23-25]表 明

人 参 皂 苷 在 肺 癌 、 乳 腺 癌 、 结 肠 癌 中 分 别 对 Lewis 细 胞 、 MCF-7

细 胞 、 SW480 细 胞 增 殖 具 有 显 著 抑 制 作 用 。 基 质 金 属 蛋 白 酶 9

（ MMP-9） 是 肿 瘤 细 胞 转 移 、 迁 移 的 基 础 ， 主 要 同 降 低 细 胞 与

基 质 间 的 黏 附 完 成 ， 人 参 皂 苷 Rg3 通 过 对 MMP-9 的 抑 制 作 用 ，

抑 制 肿 瘤 细 胞 的 侵 袭 、 迁 移 [26]。 人 参 皂 苷 还 具 有 增 强 T 细 胞 增

殖 、 抑 制 凋 亡 ， 间 接 抑 制 肿 瘤 细 胞 作 用 [27]。 此 外 ， 既 往 研 究 [28]结

果 显 示 ， 人 参 多 糖 可 通 过 影 响 髓 系 抑 制 细 胞 （ Myeloid-derived

suppressor cells， MDSCs） 、 调 节 性 T 细 胞 及 免 疫 因 子 ， 改 善 晚

期 非 小 细 胞 肺 癌 化 疗 患 者 的 免 疫 功 能 ， 提 高 化 疗 疗 效 ， 同 时

减 轻 化 疗 不 良 反 应 ， 改 善 患 者 生 活 质 量 。 人 参 多 糖 主 要 通 过

诱 导 细 胞 因 子 产 生 杀 伤 肿 瘤 细 胞 ， 而 诱 导 肿 瘤 细 胞 凋 亡 。

2.3 对心脑血管的影响 人 参 有 效 活 性 成 分 对 心 脑 血 管 具

有 保 护 作 用 ， 其 中 以 人 参 皂 苷 为 主 要 成 分 。 人 参 皂 苷 对 脑 灌

注 再 缺 血 、 阿 尔 兹 海 默 症 记 忆 下 降 等 具 有 显 著 的 保 护 改 善 作

用 ， 起 促 进 神 经 元 再 生 、 血 管 再 生 等 药 理 作 用 。 同 时 人 参 皂 苷

具 有 调 节 心 律 失 常 、 改 善 心 肌 缺 血 等 药 理 作 用 。 曹 瑀 莹 等 [29]在

大 鼠 模 型 试 验 中 发 现 人 参 皂 Re 可 通 过 调 节 心 肌 细 胞 内 环 磷

酸 腺 苷 （ cyclic adenosine monophosphate， cAMP） 和 蛋 白 激 酶 A

（ protein kinase A， PKA） 的 含 量 干 预 快 速 型 心 律 失 常 。 且 在 既

往 研 究 [30]中 ， 10 滋mol/L人 参 皂 苷 Rb1 预 处 理 ， 反 转 自 噬 相 关 蛋

白 调 控 作 用 ， 可 发 挥 对 心 肌 缺 血 再 灌 注 损 伤 最 好 的 保 护 作 用 。

通 过 网 络 药 理 学 分 析 ， 人 参 有 效 活 性 成 分 可 通 过 抗 心 肌 缺 血 、

抗 心 肌 氧 化 、 抗 炎 、 扩 张 血 管 等 方 面 治 疗 冠 心 病 [31]。 人 参 对 血

管 的 影 响 在 多 种 疾 病 治 疗 中 发 挥 作 用 ， 而 在 最 新 研 究 [32] 结 果

显 示 人 参 皂 苷 Rg1 能 促 进 内 皮 祖 细 胞 分 泌 外 泌 体 ， 并 产 生 与

血 管 生 成 相 关 蛋 白 ， 促 进 血 管 新 生 。 同 时 人 参 皂 苷 Rg1 在 缺 血

性 脑 卒 中 大 鼠 实 验 中 发 现 其 通 过 抑 制 MAPK/核 转 录 因 子 资B

（ NF-资B） 信 号 通 路 发 挥 保 护 脑 组 织 作 用 [33]。

2.4 免疫调节作用 人 参 化 学 成 分 中 人 参 多 糖 最 主 要 的 药

理 作 用 为 机 体 免 疫 系 统 调 节 及 维 持 免 疫 系 统 正 常 生 理 功 能 ，

且 对 特 异 性 或 非 特 异 性 免 疫 均 具 有 促 进 作 用 ， 通 过 激 活 及 诱

导 T、 B 淋 巴 细 胞 增 殖 ， 促 进 脾 细 胞 活 化 。 有 研 究 [34-35] 显 示 人 参

多 糖 及 糖 肽 复 合 物 均 具 有 提 高 免 疫 力 作 用 ， 且 分 子 量 越 小 体

外 免 疫 活 性 越 强 ， 增 强 免 疫 力 作 用 越 明 显 。 此 外 ， 人 参 皂 苷 也

具 有 改 善 免 疫 功 能 ， 上 调 白 介 素 -2 、 肿 瘤 坏 死 因 子 -琢、 干 扰

素 -酌， 减 轻 免 疫 抑 制 病 理 特 征 作 用 [36]。

2.5 其他作用 人 参 还 具 有 延 缓 衰 老 、 降 血 脂 、 抗 疲 劳 、 抗 氧

化 应 激 、 抗 炎 、 抗 病 毒 、 保 护 肝 脏 等 多 种 作 用 。 在 氧 化 应 激 肝

损 伤 中 人 参 多 糖 可 通 过 提 高 三 磷 酸 腺 苷 酶 活 性 ， 恢 复 葡 萄

糖 -6- 磷 酸 酶 和 磷 酸 烯 醇 式 丙 酮 酸 羧 激 酶 含 量 ， 恢 复 肝 脏 正

常 功 能 ； 同 时 可 降 低 丙 二 醛 水 平 ， 升 高 超 氧 化 物 歧 化 酶 水 平 ，
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减 弱 氧 化 应 激 带 的 肝 脏 损 伤 [37]。 人 参 挥 发 油 成 分 子 在 慢 性 萎

缩 性 胃 炎 中 具 有 治 疗 作 用 ， 可 促 进 胃 黏 膜 水 通 道 蛋 白 3、 4 水 平

的 上 调 [38]。 人 参 总 皂 苷 是 发 挥 缓 解 疲 劳 症 状 、 降 血 脂 、 抗 衰 老

的 主 要 成 分 ， 且 具 有 明 显 的 改 善 作 用 [39-41]。

3 用药禁忌

《 中 华 人 民 共 和 国 药 典 》 记 载 人 参 不 宜 与 藜 芦 、 五 灵 脂 、

皂 荚 同 用 。 忌 用 五 金 炊 具 煎 煮 ， 易 产 生 沉 淀 物 质 ， 降 低 药 效 。

高 血 压 病 患 者 慎 用 ， 健 康 人 群 及 青 少 年 不 宜 进 补 ， 青 少 年 进

补 易 引 起 性 早 熟 及 雌 激 素 样 作 用 。 不 可 大 量 服 用 ， 大 量 服 用

可 诱 发 中 枢 神 经 系 统 兴 奋 ， 出 现 类 似 皮 质 类 固 醇 中 毒 症 状 ， 过

量 人 参 皂 苷 能 抑 制 肝 细 胞 增 殖 ， 引 起 肝 细 胞 损 伤 ， 对 肝 细 胞

可 能 存 在 直 接 的 毒 副 作 用 [42]。 人 参 不 宜 与 黑 豆 、 茶 叶 、 咖 啡 、 萝

卜 、 葡 萄 等 含 有 鞣 酸 物 质 的 食 物 同 食 ， 这 样 可 降 低 人 参 药 用 价

值 。 实 证 、 热 证 、 湿 热 内 盛 而 正 气 不 虚 者 忌 服 。 阴 虚 干 咳 、 吐 血

者 须 慎 用 。

4 讨 论

人 参 作 为 一 种 药 食 同 源 的 天 然 资 源 ， 它 的 开 发 利 用 一 直

受 到 人 们 的 重 视 ， 人 参 的 活 性 成 分 人 参 皂 苷 和 人 参 多 糖 在 人

参 药 理 作 用 中 十 分 重 要 ， 主 要 表 现 在 对 神 经 系 统 、 心 脑 血 管

的 影 响 和 其 免 疫 调 节 、 抗 肿 瘤 、 抗 氧 化 应 激 作 用 等 ， 药 理 作 用

广 泛 ， 涉 及 多 种 领 域 。 很 多 研 究 成 果 已 被 转 化 为 生 产 力 ， 以 人

参 为 基 源 的 制 剂 在 临 床 中 已 被 广 泛 应 用 。 近 来 开 始 在 全 球 范

围 内 爆 发 新 型 冠 状 病 毒 感 染 （ Corona Virus Disease 2019 ，

COVID-19） ， 中 医 中 药 深 度 介 入 疫 情 防 控 ， 中 药 人 参 单 入 煎

剂 及 其 复 方 制 剂 如 参 附 注 射 液 、 参 麦 注 射 液 等 在 COVID-19

危 重 型 患 者 的 临 床 治 疗 中 发 挥 了 重 要 作 用 。 相 比 于 化 学 合 成

药 物 ， 人 参 有 着 取 材 方 便 、 毒 副 作 用 小 等 优 点 ， 且 疗 效 在 长 期

临 床 实 践 中 已 得 到 广 泛 肯 定 。

但 人 参 中 有 效 活 性 成 分 含 量 影 响 因 素 较 多 ， 不 同 地 区 其

活 性 成 分 含 量 差 异 大 ， 且 成 分 复 杂 ， 对 作 用 机 理 的 研 究 缺 乏

可 以 量 化 的 现 代 生 物 学 指 标 ， 是 构 成 完 整 、 科 学 的 栽 培 和 医

药 产 链 的 重 大 问 题 。 因 此 了 解 人 参 有 效 活 性 成 分 的 含 量 及 构

成 变 化 规 律 ， 并 与 其 药 理 学 活 性 密 切 联 系 ， 阐 明 其 生 物 活 性

的 分 子 机 制 ， 在 人 参 化 学 成 分 、 药 理 学 研 究 及 临 床 使 用 中 具

有 重 要 意 义 ， 有 待 后 续 进 一 步 研 究 。
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